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rapie doen, met heel zieke kinderen werken
of getuige zijn van diepe pijn?

Esther Spuijbroek spreekt in Kunst begint bij
de lijst over morele grenzen. Het credo van
de analytische therapie is <Alles kan en mag
zolang het fantasie blijft>. Maar waar en
wanneer en hoe wordt therapie ontoelaat-
baar handelen? Aristoteles ontwierp een
deugd-ethiek. Als de intentie maar goed is.
De therapeut moet een goed mens zijn.
Kant ontwierp een plicht-ethiek. Handel in
het algemeen belang. De therapeut moet
het algemeen belang dienen. En John Stuart
Mill ontwierp het utilitarisme. Het doel
heiligt de middelen. Soms is een auto
nodig. Het credo van de psychoanalyse is
dat alles in fantasie mag. Hoe moet dat nu?
Ik denk terug aan Griet op de Beeck. Heel
even Griet, maakte jij mij groot daar achter
in die zaal gebogen over mijn iPad. Dat is
wat eerste contact inhoudt, Griet: réverie. Jij
vertelde wat wij moeten doen. Leren hoe
een koud zeil voelt en niet zomaar doorgaan
met denken dat wij redders zijn ...

Fenichel

Verslag van

Fenichel’s 1st Prague Conference [Praag,
23-25 oktober 2015]

De Tsjechische Psychoanalytische Vereni-
ging organiseerde van 23-25 oktober 2015 in
hartje Praag een bijeenkomst getiteld: Feni-
chel’s 1st Prague Conference.

Otto Fenichel, geboren in Wenen in 1897 en
overleden in Los Angeles in 1947, wordt
orthodox freudiaan genoemd in de posi-
tieve zin van het woord. In de jaren 1920-
1945 droeg hij op vele manieren bij aan de
psychoanalyse, onder andere door zijn arti-
kelen en boeken. In 1945 schreef hij het
bekende Psychoanalytic theory of neurosis,
dat lange tijd basisstof was in de meerder-

heid van psychoanalytische instituten in de
wereld.

Hij studeerde in Wenen en Berlijn en na de
machtsovername door Hitler verhuisde
Fenichel in 1934 naar Oslo waar hij hielp de
Noorse psychoanalyse te vormen. In 1935
vluchtte hij naar Praag waar hij de leiding
kreeg over een kleine groep Joodse psycho-
analytici. In 1938 vertrok hij naar Los Ange-
les. Na zijn emigratie naar de Verenigde
Staten verborg hij zijn belangstelling voor
het marxisme, maar hij behield het idee dat
bredere sociale factoren — de externe reali-
teit — een belangrijke rol spelen bij de vor-
ming van de neurosen.

Fenichel had een belangrijke rol in het tot
stand komen van de psychoanalyse in Tsje-
chié. De conferentie opende met een inte-
ressant artikel dat Fenichel schreef in 1937
over antisemitisme. Behalve uit Tsjechié
waren er sprekers uit onder meer de Ver-
enigde Staten (Adrienne Harris, Axel Hof-
fer), Israél (Ilany Kogan, Eran Rolnik),
Duitsland (Werner Bohleber) en Frankrijk
(Haydée Faimberg).

Deze Fenichel-conference was bijzonder,
veelzijdig en inspirerend en gaf inzichten in
concepten als <strangeness and the
uncanny>, <helplessness>, oplevend antise-
mitisme en zijn oorzaken en gevolgen, iden-
tificatie met de agressor, intolerantie en nog
veel meer. De achtergrond van xenofobie en
de te verwachten zorgen rond de komst van
vele vluchtelingen naar Europa maakten de
thema’s uiterst actueel. De sprekers waren
zeer betrokken bij hun onderwerp. Ik noem
enkele fragmenten uit hun lezingen.

Hoe is de aantrekkelijkheid van fundamen-
talisme beter te begrijpen? Bohleber noemt
een aantal mogelijke factoren, namelijk

[a] het fantasma van <eenheid door zuiver-
heid>: het ideale moederbeeld moet
beschermd worden tegen eventuele conta-
minatie, [b] het aan elkaar gelijk zijn door
één te zijn: de angst voor de ontmoeting
met de ander; door bij de groep te behoren
ontstaat het gevoel van deelname aan een
ideale structuur die kan en mag vernieti-
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gen, en [c] sibling rivalry, waarbij de ander
als parasiet wordt gedefinieerd.

Het wij-gevoel dat een oorsprong heeft in
het narcistisch samenzijn geeft het gevoel
van verbondenheid. Dit gevoel kan ontspo-
ren tot een latere verbondenheid met natio-
nalisme, racisme en xenofobie. Aanvallen
op <het vreemde> zijn gelegitimeerd.
Fenichel zelf voegde sociale factoren toe om
antisemitisme te verklaren. Hij noemt de
massapropaganda, de bewuste projecties
van de heersende klassen om ongenoegens
te vertalen naar de bevolkingsgroepen van
de Joden, en de kwetsbaarheid van de
Joodse groep door haar eigenheid.
Faimberg stelde dat zij vooral de dialecti-
sche benadering van Fenichel waardeert.
Nazisme was meer dan een infantiele per-
versie. Zij noemde het een materialiseren
van een onbewuste fantasie. Het totalitaire
heeft als bedoeling de vernietiging van het
individuele denken. Psychoanalyse bevor-
dert het individuele denken. Zij is blij met
Fenichel, waar hij stelt dat het in een ana-
lyse niet moet gaan om adaptatie aan de
realiteit, maar om werkelijke verandering
van de patiént.

Hoffer ging in op het thema <helplessness>:
<the most unbearable feeling for mankind>.
Een primair gevoel dat vaak verbonden is
met schaamte. In de analyse moeten zowel
de analyticus als de patiént de hulpeloos-
heid zien te trotseren. Hij refereert aan de
casus van een suicidale en boze patiénte die
zich niet geholpen voelt, wil stoppen met de
behandeling, waarbij hij zich hulpeloos
voelt. Hij geeft haar een afspraak na het
weekend met het idee dat dit dan de laatste
afspraak zal zijn. In het weekend is hij er
erg mee bezig en realiseert hij zich dat hij

bang is voor haar enorme woede. Door dat
te bespreken komt er een toenadering en
kan de analyse weer opgepakt worden.

Zijn Amerikaanse collega Harris zocht naar
de link tussen Faimberg en Hoffer. Het pro-
bleem van fascisme en totalitaire regimes is
niet zozeer kwaad en perversie, maar eerder
de implosie van de voorwaarden waaronder
denken mogelijk is. De benadering van Hof-
fer vereist een sterke identificatie met de
beangstigende ervaring van hulpeloosheid.
Beide sprekers ontwikkelen steekhoudende
argumenten voor het gevaar van een ont-
kenning van hulpeloosheid: de ontkenning
fungeert als de trigger voor narcisme, ver-
lies van gevoel van verantwoordelijkheid en
— ingeval van xenofobie — <the mad phan-
tasy that the other is responsible for danger
and displeasure>.

Rolnik beargumenteerde dat door alle vor-
men van racisme als potentieel moorddadig
te zien, psychoanalytische studies een
defensieve en ontwijkende houding kunnen
aannemen tegenover de vele onbewuste
determinanten van deze vorm van mentaal
functioneren. De analytische praktijk leert
ons archaische afweermechanismen te
onderkennen: niet alleen op het pathologi-
sche, maar ook op het functionele vlak,
waarbij communicatie belangrijk is. De
menselijke neigingen tot regressie, aanwij-
zen van een zondebok, projectieve identifi-
catie en generaliseren, kunnen niet worden
verbannen uit de publieke en politieke
sfeer.

Het organiserende team is van plan om over
twee jaar opnieuw een Fenichel-conferentie
te organiseren, met mogelijk als thema Con-
tinuity. Als het niveau weer zo hoog is, dan
is het een aanbevelenswaardige conferentie.
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