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Anne Alvarez beschrijft in haar boek The
thinking heart, op verschillende niveaus:
<The explanatory, the descriptive and the
intensified vitalizing level of interventions».
In de afsluitende voormiddagdiscussie werd
onder andere nog verwezen naar de grote
intensiteit en de haalbaarheid van het
gelijktijdig werken met ouders en kinderen
en de grote draagkracht van de therapeut,
die soms hevige tegenoverdrachtelijke emo-
ties ervaart bij het zien van zo veel agressie.
In de namiddag werd opnieuw onze inte-
resse aangescherpt door een filmfragment,
uit One flew over the cuckoo’s nest, waarin
prachtig geillustreerd werd hoe het autori-
taire bewind van zuster Ratched tijdens een
patient-staff meeting ontaardt in agressieve
doorbraken van diegenen die zich niet
gehoord voelen. Piet Decoster, psychoanaly-
tisch therapeut, werkzaam in Psychiatrisch
Therapeutisch Centrum Rustenburg te
Brugge, werkte daarna verder het thema
agressie uit aan de hand van een gevalsbe-
schrijving van een moeder die haar kind
voor zichzelf opeist in naam van de liefde,
wat een dekmantel wordt voor intrusie.
Hierdoor worden separatie en autonomie
onmogelijk gemaakt. In zijn eigen stijl illus-
treerde hij dit verder aan de hand van de
gelaagde betekenis van tattoos en nam hij
ons mee in de wondere wereld van de kunst:
scherven brengen niet enkel geluk, maar
ook automutilatie, vandalisme en
restauratie.

Daarna bracht Johan De Groef, directeur
van Zonnelied, een instelling voor personen
met een verstandelijke handicap, de proble-
matiek van agressie in de instelling in. Con-
flicten gaan steeds over hechting, zoeken
naar contact, autonomie versus afhankelijk-
heid, normen en identiteit. Hij illustreerde
dit aan de hand van vier vignetten, waarbij
in de teamvergaderingen vooral aandacht
besteed wordt aan de overdrachtelijke en
tegenoverdrachtelijke betekenissen van
gebeurtenissen op de afdeling. Hierbij
wordt de C-serie steeds voor ogen gehou-
den: contact, continuiteit, consequentie,
coherentie en containment. Het was een

pleidooi voor het behoud van dergelijke
draagkracht verhogende intervisiemomen-
ten in tijden dat managers er vooral toe nei-
gen om vergaderingen af te schaffen.

Een boeiende studiedag.

Plasticiteit en herhaling

Verslag van
Zestiende congres over neuropsychoanalyse
[Amsterdam, 9-12 juli 2015]

Het jaarlijkse congres van de International
Neuropsychoanalysis Society werd afgelo-
pen zomer gehouden in Amsterdam, met
als thema: «plasticiteit en herhaling>. Het
was wat mij betreft een treffend onderwerp
vanuit de klinische praktijk. Plasticiteit
representeert de hoopvolle kant van ons
werk: verandering is mogelijk. Herhaling
daarentegen vertegenwoordigt volharding
in de status quo: niet voor niets sprak Freud
van de <herhalingsdwang>.

De werking van het geheugen onder stress
was de focus van een lezing door Cristina
Alberini, neurowetenschapster en psycho-
analytica. Zij beschreef haar werk met rat-
ten in een kooi met een licht en een donker
gedeelte. Als de ratten zich in het donkere
deel (of aan de donkere kant) begeven,
wordt een voetschok toegediend, herhaalde-
lijk, maar onder verschillende omstandig-
heden. De ervaring creéert een geheugen-
spoor. Ratten vermijden na verloop van tijd
de donkere kant en als ze gedwongen wor-
den er toch in te gaan, neemt de stress toe.
De algemene overtuiging van de laatste
eeuw was dat er een lineair proces was tus-
sen het oorspronkelijke geheugenspoor en
de eventuele verankering daarvan in het
langdurige geheugen (long-term memory).
Elke keer wanneer een herinnering dus
werd opgehaald, greep het brein terug op
hetzelfde geheugenspoor. In haar werk laat
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Verslagen

Alberini zien dat dit niet het geval is. De
herinnering die opgeroepen is, wordt op dat
moment weer even labiel: dat wil zeggen dat
de herinnering wordt beinvloed door de
omgeving waarin de situatie weer even
expliciet is. Een gemodificeerd spoor wordt
dan neergelegd. Dat proces noemt zij
<memory reconsolidation>. De volgende
keer dat de herinnering wordt bovenge-
haald is dat niet meer het oorspronkelijke
spoor (dat overigens wel blijft bestaan),
maar juist het laatste spoor dat werd neer-
gelegd. Dat kan keer op keer gebeuren. Als
het te vaak gebeurt onder bepaalde omstan-
digheden (stress) begint te rat te generalise-
ren: dus alles wat maar lijkt op de omstan-
digheden rond het toedienen van de schok
wordt in het vervolg vermeden.

Francois Ansermet, psychiater en psycho-
analyticus in Geneve, sprak over de paradox
van de plasticiteit. Enerzijds is het brein
behoudend (alles herhaalt zich), anderzijds
registreert het brein alle ervaringen, dus
alles is altijd in beweging (you never use the
same brain twice). De psychoanalyse stelt de
vraag hoe verandering mogelijk is, als alles
zich herhaalt. De neurologische wetenschap
onderzoekt: hoe kunnen continuiteit en
eenheid ontstaan, als alles altijd in bewe-
ging is? Hij legt uit dat een geheugenspoor
altijd verbonden is met een somatische
gesteldheid (S), die wij ervaren als gevoe-
lens en die op zich weer verbonden is aan
een representatie (R). De psychoanalyse
werkt aan de R en de S, door middel van het
bevorderen van mentalisatie en affectregu-
lering. Bijvoorbeeld (uit mijn eigen prak-
tijk): niet iedereen die boos wordt, zal jou
verlaten.

Zo begrepen geeft de aangetoonde plastici-
teit van het brein wetenschappelijke onder-
steuning aan de klinische praktijk. Pijnlijke
of traumatische herinneringen die in een
veilige omgeving verteld worden, kunnen
langzaam hun greep op de zelfervaring ver-
minderen. Jung schreef ooit: afreageren
alleen is niet genoeg, alleen herinnering in
het bijzijn van een empathische ander
brengt verlichting. De herhalingsdwang

hier biedt dan ook nieuwe kansen op een
geleidelijke verandering van maladaptieve
of neurotische gedachtes en gedrag naar
meer vrijheid aan keuzes en individuatie.
Maar het verklaart ook hoe in een niet-neu-
trale omgeving valse herinneringen het
geheugen in kunnen sluipen.

Jaak Panksepp gaf (wederom) een gepassio-
neerd pleidooi voor het belang van het
begrijpen van emoties, die evolutionair
gezien veel ouder zijn dan cognities. Hij
betoogde overtuigend dat dieren ook gevoel
hebben, die voor de mens een soort <voorou-
derlijk geheugen> (ancestral memory) vor-
men. Wij ervaren die in het primaire proces
van denken en reageren. Volgens zijn onder-
zoek zijn de emoties en ook grote delen van
het bewustzijn ervan geworteld in het sub-
corticale brein. Hij nam zijn SEEKING-
systeem als voorbeeld: het is gericht op het
vinden van genot. Maar in verslaving (herha-
lend gedrag) is er een verstoring tussen het
willen en het houden van. Vervolgens richt
een dier (wellicht ook het menselijke dier)
zich alleen maar op meer en meer, zonder
ooit echt het genot te ondervinden. Zo
gezien, zei hij, zou men wellicht kunnen
zeggen dat in sommige gevallen de herha-
lingsdrang meer een ontsporing van het
lustprincipe is dan dat het aan de gene zijde
ervan ligt.

Herhaaldelijk werd door neurologische
wetenschappers gewaarschuwd om vooral
niet te snel onderzoeksresultaten te gebrui-
ken als bewijs voor psychoanalytische con-
cepten, maar juist vragen vanuit de psycho-
analyse aan te reiken voor meer onderzoek.
Hoe dat kan, liet Marc Hebbrecht zien in
zijn presentatie over de droomtheorie van
Bion. De mens creéert zijn eigen realiteit,
kort gezien, als volgt: dagelijkse ervaringen
worden geabsorbeerd en in het onbewuste
gezet. Emotionele gebeurtenissen worden
zo als het ware <droom-baar>, zodat een
droom gezien kan worden als de subjectieve
verkleuring van een ervaring waardoor de
dromer zich bewust kan worden van de
betekenis ervan. Dromen is een activiteit in
dienst van zelforganisatie en loopt vooruit
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op de zelfontwikkeling, en op zo’n manier

kunnen dromen vruchtbaar gebruikt wor-

den in de therapie. Zijn vraag was onder
andere of hier neurowetenschappelijk
bewijs voor bestond. Of er een continuiteit
was tussen het proces van dagdromen en
nachtdromen. Is er een neuronale verhou-
ding tussen het impliciete geheugen en
dromen?

Zoals gewoonlijk op deze congressen boden

de middagen een veelheid aan keuzes in

parallelsessies:

- over dromen: hoe de dagrestanten in een
droom bijna altijd een hoge gevoelsin-
houd hebben; en dat er een correlatie is
tussen het herinneren van dromen en
’s nachts vaak ontwaken;

- over het belang van affectieve aanraking
in het integreren van verschillende psy-
chische functies (ik moest denken aan
Anzieu’s huid-ego);

- over hoe een goede slaap de ervaring van
schaamte beinvloedt — dit laatste in een
Nederlands onderzoek.

Eén onderdeel wil ik eruit lichten, omdat

het mij tot tranen toe ontroerde. Een Itali-

aanse groep van psychoanalytici werkt met
patiénten die zware hersenbeschadigingen
hebben. Een man had een minimale staat
van bewustzijn (minimal state of conscious-
ness) na een motorongeluk. Aan het begin
van de behandeling zien we een rigide man
met starre blik zonder enkele reactie in
gezicht of lichaam. Door het gebruik van de

Boston Change Process <moments of mee-

ting> liet Davide Tomatis zien hoe keer op

keer het <gevangen zelf> van de man werd
aangesproken, en zijn minieme reacties

— een knipperend oog — herhaaldelijk

gespiegeld werden met empathie en aan-

moediging. Langzaam maar zeker ont-
waakte hij, begon te spelen met de thera-
peut. Door het ontstaan van een
non-verbale, maar dynamische communica-
tie, werd duidelijk een affectieve en inter-

subjectieve relatie weer mogelijk. Door mid-

del van herhaling bleek er toch plasticiteit

te zijn in een mens die bevroren leek.

Green

Verslag van

The Greening of Psychoanalysis [Londen,
18-19 september 2015]

Voor het eerst had een congres plaats dat
exclusief aan het gedachtegoed van de
Franse psychoanalyticus André Green (1927-
2012) gewijd was. Het werd een internatio-
nale ontmoeting met als voertaal Engels,
wat bijzonder aanvoelde bij een dergelijke
ultra-Franse aangelegenheid. Het congres
telde slechts honderdveertig deelnemers,
die wel uit alle hoeken van de wereld waren
gekomen voor dit korte symposium ter ere
van André Green.

De studiedag werd de avond ervoor ingezet
met een korte toespraak van de weduwe van
Green, Litza Guttieres-Green, die zelf psy-
choanalytica is. Zij beschreef hoe ze was
geraakt toen haar man zich op een bepaald
ogenblik volkomen had overgegeven aan de
doodsdrift en ze alle inspiratie en vitaliteit
zag verdwijnen bij deze zo energieke man.
Daarna volgde een anderhalf uur durend
filmfragment uit 2011 van Green in gesprek
met Fernando Urribarri (Argentinié); het
zou Greens laatste interview worden. We
zagen een André Green, reeds vermoeid en
getekend door voorgaande herseninfarcten,
die tegelijk met een heldere blik de geschie-
denis van zijn denken en talrijke geschrif-
ten besprak. De evenwichtige wijze waarop
Urribarri hem daarbij begeleidde (soms
aandringend op een duidelijk antwoord,
soms voorzichtig helpend bij het vinden van
een naam of exacte datum, maar zonder
ooit een formulering te forceren) was
opmerkelijk en genoot veel waardering.
Green noemde Le travail du Négatif zijn
voornaamste theoretische werk en sprak
opvallend veel over de doodsdrift, een com-
plex concept.

Wat de Britten met veel genoegen hoorden,
was dat het contact van Green met de Britse
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