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Autoriteit, de angst
ervoor, de noodzaak
ervan?

Verslag van

ANS VAN BLOKLAND & CLAUDIA
SCHNITZLER

Ingo Focke, president van de Deutsche Psy-
choanalytische Gesellschaft leidde het grote
congres van de European Psychoanalytical
Federation (EPF) over autoriteit in Berlijn
in. Hij vertelde hoe velen van de naoorlogse
generatie, onder wie hijzelf, diep ambiva-
lent verbonden zijn met de ouders van de
oorlog en met name met de vaders met
nazisympathieén, en hoe ingewikkeld het
nu is om je te verhouden tot autoriteit. Deze
moedige opening bracht de duizend aanwe-
zigen, onder wie tweehonderd kandidaten,
direct naar het thema.

Michael Parsons, van de British Society,
richtte zich als eerste main speaker op het
verwerven van een interne autoriteit. Alhoe-
wel de interne wereld de focus is van de ana-
lyticus kan externe autoriteit onze psycho-
analytische identiteit ondermijnen. Volgens
Parsons is het ego van Freud eigenlijk een
false self, het sluit compromissen om een
rustig innerlijk evenwicht te behouden uit.
Ook het ego van Lacan berust op vervreem-
ding. Parsons noemde dat: <Het ego liegt.>
Maar als het ego dan eigenlijk een false self
is en in zichzelf vervreemdend, dan moet er
volgens Parsons ook een true self zijn. Het
true self kenmerkt zich door een weigering
om te liegen en is het waardevolste wat we
kunnen bereiken. Echter om een true self te
ontwikkelen, of een eigen interne autoriteit
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te verwerven, is het nodig dat anderen die
innerlijke vrijheid waarderen. Daarom vindt
Parsons neutraliteit van de analyticus geen
goed idee, en zoekt hij naar de morele
dimensie van ons vak. Zijn filosofische ver-
haal inspireerde tot kritische vragen: Is het
wel een haalbare zaak om tot een true self te
komen? Is het niet beter om te spreken van
<momenten van vrijheid>, momenten van
het kunnen ervaren van een interne autori-
teit, een eigen stem?

Na de ochtend waren er een aantal paral-
lelle lezingen. In de lezing van Avner Berg-
stein, van de Israel Psychoanalytic Society,
ging het opnieuw over <emotionele waar-
heid>. Bergstein stelde dat verbale formule-
ringen niet geschikt zijn om een emotionele
ervaring te representeren. De psychische
realiteit <O> van Bion kan nooit volledig
worden bevat. Voor de praktijk betekent het
dat interpretaties er niet toe dienen om iets
te verwoorden of te begrijpen, maar beoor-
deeld moeten worden op hun effect. Het
gaat erom dat een patiént opnieuw psy-
chisch in beweging kan komen. Als een dui-
ding tot gevolg heeft dat er een scheur komt
in een psychische barriére en de patiént
daardoor in staat is zichzelf beter te verhou-
den tot delen van zijn psyche zitten we vol-
gens Bergstein op de goede weg. Met behulp
van vergelijkingen uit het Oude Testament
bracht Bergstein de non-verbale ervaring in
de spreekkamer naar voren.

Rachel Blass, van de British Psychoanalytic
Society en de Israel Psychoanalytic Society,
verzorgde een middaglezing, waarbij ze
stelde dat er tegenwoordig te omzichtig
wordt gedaan over de autoriteit van de ana-
lyticus, die volgens haar juist zo noodzake-
lijk is. Volgens Blass is deze wijziging niet
gebaseerd op klinische evidentie, maar
komt die voort uit maatschappelijke ont-
wikkelingen, uit ongemak dat heden ten
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dage ontstaat met betrekking tot autoriteit.
Blass vindt echter dat het in een psychoana-
Iytisch proces noodzakelijk is dat de analyti-
cus wordt ervaren als een autoriteit, zodat
liefde en haat op hem geprojecteerd kun-
nen worden. Blass waarschuwt ervoor om
de houding die vroeger stelliger was niet in
te ruilen voor een te vriendelijke of moeder-
lijke opstelling, omdat dat groei zou belem-
meren. Immers autoriteit (van een derde/
vader) is nodig om de illusie van gelijkheid
te doorbreken, om differentiatie te introdu-
ceren. Agressie jegens autoriteit zal dan ook
vaak samenhangen met de behoefte om de
relatie met de moeder af te schermen, om
niet zelf creatief te worden en om de verant-
woordelijkheid voor de eigen destructieve
verlangens te ontlopen. Het was een stevige
bijdrage, die ze later wat afzwakte. Toch ook
een tegemoetkoming aan de huidige maat-
schappelijke tendensen?

Vrijdagavond werd de fenomenale film The
flat vertoond, waarbij Arnon Goldfinger, de
regisseur, aanwezig was: een Israélisch-
Duitse coproductie uit 2011 over <knowing
and not-knowing». In de film werd het ver-
langen om te weten en tegelijk de angst
daarvoor zichtbaar zowel bij de eerste-, als
de tweedegeneratieslachtoffers van de
Shoah en de kinderen van Duitse daders.
Interessant was zaterdag de bijdrage van
Ilany Kogan van de Israel Psychoanalytical
Society over een Bayreuther opvoering uit
1980 van de Ring des Nibelungen: Siegfried,
die de wil van de vader breekt en zich wil
verenigen met de moeder. Zij liet overtui-
gend de versterkte ambivalentie zien van
Wagner ten aanzien van de Joden zoals die
tot uitdrukking komt in de racistische ver-
beelding van deze Ring.

Ook hield Leontine Brameijer, van het
Nederlands Psychoanalytisch Genootschap,
’s middags een mooie voordracht waarbij ze
aan de hand van Freuds analyse van
Suzanne (Bernfeld-Cassirer) in 1933 illus-
treerde hoe de neutraliteit van de analyticus
in de sessie onder druk kan komen te staan
als de externe realiteit en morele kwesties
zich te veel opdringen. Daarbij maakte ze

gebruik van Bion en Steiner en betoogde ze
dat <echte> autoriteit schuilt in het handha-
ven van de analytische neutraliteit, of het
terugvinden ervan na een enactment.

Er is veel over zo’n meerdaags congres te
zeggen en een verslag doet natuurlijk geen
recht aan de vele boeiende verhalen die er
zijn gehouden. Maar Howard Levine, van de
American Psychoanalytic Association,
maakte ten slotte heel kernachtig duidelijk
waar de meerwaarde van autoriteit in gele-
gen is en hoe dat verbonden is met ethiek.
In zijn voordracht belichtte hij de paradox
van de analytische situatie. Juist omdat het
niet zozeer gaat om het zoeken naar verbor-
gen betekenissen uit het verleden, maar
veeleer om wat er tussen analyticus en
patiént gebeurt, waardoor ook nieuwe bete-
kenissen ontstaan, is het niet meer moge-
lijk om te onderscheiden wat van wie komt.
<The shadow of the analyst falls on the
patient>, stelt hij. Daarbij is er constant het
gevaar van suggestie, volgzaamheid en
grensoverschrijdingen. Maar aan de andere
kant biedt autoriteit ons juist ook de moge-
lijkheid het goede te doen. De autoriteit van
de analyticus is verbonden met de verplich-
ting aan de patiént om in diens belang te
handelen en heeft dus niets te maken met
het beter weten, maar alles met verantwoor-
delijkheid dragen voor de ontwikkelingsbe-
hoeftes van de patiént en zijn psychoanaly-
tische proces. Een overtuigend verhaal van
een man die door zijn denkkracht en erva-
ring gezag heeft.

Bij de afsluiting werd met een mooie film
van Jelle van Doornik het volgende EPF-con-
gres geintroduceerd, dat in Den Haag
plaatsvindt.

Het was een boeiend congres vanwege de
verschillende gezichtspunten die naar voren
werden gebracht rondom het thema autori-
teit. In de discussies werd goed en kritisch
geluisterd naar elkaar. Dat is ook de
opdracht van de EPF, een forum te zijn om
gedachten uit te wisselen en daarin is men
goed geslaagd. Er waren echter geen ver-
hitte debatten. Mogelijk was er vrees om de
eigen autoriteit te laten gelden, maar over
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waarom dat zo is hebben we bruikbare
gedachten kunnen ontwikkelen.

Tea and sympathy

Verslag van
The effect of omnipotence on the analyst:
resonance, dissonance or silence [Londen,
4 juni2016]

Om het jaar organiseert de Melanie Klein
Trust (zie www.melaniekleintrust.org) een
conferentie in het Royal College of Physici-
ans aan de rand van Regent’s Park in Lon-
den. Het aantal lezingen is bij deze bijeen-
komsten beperkt tot twee, één voor en één
na de lunchpauze, met telkens een corefe-
raat om de discussie met de zaal op gang te
brengen. Ook aan het einde van de dag is
nog veel tijd voor discussie ingeruimd, wat
echt nodig is voor het verwerken en integre-
ren van de soms ingewikkelde materie. Ook
nu weer waren de verhalen van een grote
informatiedichtheid en het volgen ervan
was bepaald geen <walk in the park>.

Beide sprekers, Francesca Hume en Ignés
Sodré, bespraken materiaal uit analyses met
patiénten die hun toevlucht zochten in
almacht en manische reparatie om ondraag-
lijke onbewuste angsten af te weren. Zo
waren ze terechtgekomen in de negatieve
spiraal van steeds nieuwe omnipotente
(destructieve) fantasieén en daden, en
steeds opnieuw opdoemende en telkens
toenemende schuld, in manische afwisse-
ling met elkaar. Aan de analyticus de taak
deze vicieuze cirkel te doorbreken door op
een voor de patiént draaglijke manier de
onbewuste fantasieén te interpreteren die
ten grondslag lagen aan het slecht of niet
op de realiteit aansluiten van zijn of haar
functioneren. Maar de ontvankelijkheid
voor het goede dat het object/de analyticus
kan bieden, het begrijpen, zowel in intellec-

tuele als empathische zin, was bij deze pati-
enten ernstig aangetast. Een opvallend
gegeven was dat beiden hun moeder waren
<kwijtgeraakt> als gevolg van ernstige psy-
chische problemen van moeder. In het ene
geval was dit gebeurd toen patiénte, afkom-
stig uit een Zuid-Europese plattelandsge-
meenschap, drie jaar was, na de geboorte
van een volgende baby; en was moeder door
haar familieleden opgesloten in een kamer
in het huis van waaruit haar onrustig
schreeuwen en rammelen aan de deur door
alle bewoners, ook haar dochtertje, kon
worden gehoord. In de andere casus was
moeder ernstig ontregeld geraakt na de
geboorte van de patiént zelf, en enkele
weken opgenomen geweest. Het was tref-
fend om te zien hoe deze laatste patiént in
de overdracht naar zijn analytica niet leek
toe te kunnen komen aan het voor de ont-
wikkeling zo essentiéle splitsen in <goede>
en <slechte> aspecten van het object, met
vervolgens de noodzakelijke projecties en
introjecties die de ontwikkeling van een
«zelf> en een <heel object> en reéle relaties
mogelijk maken. Het leek erop dat hij, nog
voor dit kon plaatsvinden, de moeder/analy-
tica en haar voedende interpretaties vlie-
gensvlug versplinterde en zich meteen ach-
tervolgd waande door hem van alle kanten
belagende wraakfragmenten. De patiénte
die haar moeder «verloor> toen zij drie was
kon haar analytica beter in zich toelaten,
maar was dan ook snel weer vertrokken,
zich steeds vluchtig identificerend met
nieuwe objecten, intern en extern, in hart-
brekende herhaling van het van schoot tot
schoot gaan destijds. De onverdraaglijke
angst- en schuldfantasie moeder te hebben
vernietigd met de eigen afgunst/haat werd
prachtig geillustreerd door Ignés Sodré aan
de hand van een gedicht van de Ameri-
kaanse dichter Elizabeth Bishop, In the wai-
ting room, dat haar ervaring oproept van het
zien, op zevenjarige leeftijd, van beangsti-
gende foto’s in de National Geographic en
het op datzelfde moment horen van een
schreeuw uit de kamer waarin haar tante
een tandheelkundige behandeling onder-
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