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Verslagen

Freud, Klein en Bion —
Tussen theorie en praktijk

Verslag van

Studiedag NPAv [Amsterdam, 17 december
2016]

SIMONE LOGTENBERG

De eerste studiedag die op zaterdag

17 december 2016 onder de vlag van de kers-
vers gefuseerde Nederlandse Psychoanalyti-
sche Vereniging (Npav) werd gehouden
volgde ongewijzigd het beproefde format
van de traditionele Nvpa-studiedag. Eventu-
ele veranderingen als gevolg van de fusie
waren daarmee nog niet direct zichtbaar.
Ook de opkomst was in vergelijking met
eerdere studiedagen gelijk: de plenaire
lezing van professor David Bell en de semi-
nars in de middag werden door tachtig
mensen bijgewoond.

De dag werd geopend met een grondige
inleiding van de hoofdspreker Dr. David Bell
door Tinka Prast, kleiniaans psychoanaly-
tica, die een opsomming van de functies
van de voormalige president van de British
Psychoanalytic Society wist te beperken en
levendig inging op haar interpretatie van
zijn werk.

David Bell zelf toonde zich in zijn opening
verrast nu eens bij een recent gefuseerde

— in plaats van recent opgesplitste — ver-
eniging uitgenodigd te zijn. Hij stelde dat
iedere groep een splitsende kracht in zich
draagt, omdat de groep behoefte heeft aan
een vijand die dient voor projectie van eigen
negatieve emoties en zo de groepscohesie
versterkt. Hij illustreerde dit met het komi-
sche voorbeeld van de man die op een onbe-
woond eiland aanspoelt en twee synagogen
bouwt, één om naar toe te gaan en één om
zich tegen af te zetten. Met een relative-
rende kwinkslag voorspelde hij daarmee
dat, de enorme verbindende krachten die
de fusie hebben gegenereerd ten spijt, bij
gebrek aan andere (psychoanalytische) ver-

enigingen de neiging te willen splitsen ook
in de NpAV onvermijdelijk weer op zal
lopen.

Zijn lezing zelf was een al even eloquent
betoog voor een psychoanalytische techniek,
ontleend aan concepten van Freud, Klein en
Bion, die de overdrachtsmanifestatie van de
onbewuste fantasie centraal stelt. De onbe-
wuste fantasie die niet alleen de consequen-
tie, maar juist ook de oorzaak van de psychi-
sche symptomen is. Deze notie grijpt direct
terug op Freuds vroege ontdekking dat de
hysterische symptomen van zijn patiénten
niet door een reéel, maar een gefantaseerd
trauma werd veroorzaakt. In de overdracht
zal deze onbewuste fantasie tot uitdrukking
komen, niet door wat de patiént over je zegt,
maar door hetgeen de analyticus deduceert
uit de gehele atmosfeer.

In een pakkend en eenvoudig verwoord
betoog benoemde Bell verschillende aspec-
ten van de techniek waarmee de patiént
benaderd kan worden. Een resumé hiervan:
Maak geen aantekeningen, zoek niet naar
feiten, probeer niet te hard te begrijpen wat
er gebeurt, want dan verlies je je patiént. Als
je hem kwijtraakt, vraag hem niet te herha-
len noch vraag waarom hij het onderwerp
veranderde. Argumenteer niet met je
patiént, geef geen psycho-educatie of uitge-
breide uitleg. Wat doe je dan wel? Respec-
teer de symptomen van de patiént, behan-
del ze niet met minachting, neem het
symptoom niet af, maar probeer de nood-
zaak van deze symptomen te begrijpen.
Volg je patiént en sta open voor alles wat er
gebeurt in de zitting. Mocht deze opsom-
ming u voorkomen als aan ( al te) concrete
richtlijn: Bell waarschuwde tegelijk voor een
fetisjering van bekende concepten als de
vrij zwevende aandacht van Freud, and
<beyond memory and desire> van Bion. <Not
knowing> is niet iets dat je <doet>. Iets wordt
niet ontdekt door naar dat iets te zoeken.
Het niet weten staat niet gelijk aan ignoran-
tie. Doel van een psychoanalyse is jezelf te
zien en te begrijpen, wat een emanciperend
effect heeft.
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Later ging Bell in op enkele verschillen tus-
sen Freud en Klein: waar Freud het onbe-
wuste als een systeem zag, meende Klein
dat het een container was. Fantasieén zijn
bij haar een medium waarmee we ons enga-
geren in de wereld. In haar beleving was een
duiding bij een kind goed mogelijk. Sterker
nog, niet het stimuleren van de positieve
overdracht en idealisering, maar de duiding
helpt het kind om het negatieve niet steeds
te hoeven blijven afsplitsen. Bell had zijn
lezing niet geheel afgestemd op de beschik-
bare tijd en mede door zijn improviserende
stijl werd het geheel een grasduinen door
theoretische concepten van en verschillen
tussen Freud, Klein en Bion, waarbij hij met
name de nadruk legde op de klinische
implicaties van deze concepten voor de
techniek. Hij sloot af met een eigen klinisch
vignet.

De discussie kwam na de lezing langzaam
op gang. Een vaker geuit bezwaar tegen het
kleiniaanse denken zijnde: <het kleiniaanse
lijkt zo alwetend met al die duidingen> werd
te berde gebracht. Bell erkende dat Kleins
schrijfstijl moeilijk te absorberen is. Een
mogelijk antwoord dat Bell niet gaf is dat in
de kleiniaanse praktijk juist vanuit het
besef van het niet-weten frequent geduid
kan worden. Men wacht niet met de duiding
tot men het helemaal en precies weet, want
zo’n moment komt nooit. Er is niet zo iets
als het goede moment voor een duiding, er

is alleen maar dit moment. De duiding
heeft dan een bescheiden pretentie van
work in progress: het is niet meer dan een
begrip van de situatie op dat moment.
Vervolgens ontstond in de discussie enige
verwarring tussen Bell en het publiek dat
meende dat hij in zijn klinische voorbeeld
wat te weinig aandacht gaf aan de enscene-
ring van zijn consultatie. De verwarring leek
mede gevoed doordat het fenomeen «con-
sultatie> gebruikelijk is in Londen in tegen-
stelling tot in ons land. Helaas doorkruiste
een strak tijdschema de discussie, die nu
net op gang was gekomen en was het och-
tendprogramma hiermee ten einde. In de
middag werd in verschillende vertrekken
vruchtbaar gewerkt met vers klinisch mate-
riaal onder leiding van meerdere seminar-
leiders. Na een kort intermezzo werd de dag
afgesloten met een diner dansant in het
Hiltonhotel door leden en kandidaten, en
partners. Aangezien onze nieuwe vereniging
inclusief kandidaten nu ruim driehonderd
leden blijkt te tellen zou ik hopen dat in
komende jaren de jaarlijkse studiedag voor
nog meer leden een gebeurtenis wordt om
bij aanwezig te zijn. Een dag om theoretisch
geinspireerd te raken, je te verrijken met
praktijkinzichten en ervaringen te delen
met vakgenoten. Want al die analytische
voeding was in overvloed aanwezig, dankzij
een puike organisatie van de studiedagcom-
missie en de inbreng van alle aanwezigen.
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