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Verslagen

Psychoanalytisch 
perspectief voor de 
huisartspraktijk

Verslag van

Een psychoanalytisch perspectief voor de 
huisartspraktijk [De Bilt, 10 maart 2017]

yVes biot

Ook de Nederlandse huisartsen kunnen het 
geweten hebben dat het honderdjarig 
bestaan van de psychoanalyse dit jaar 
gevierd werd. Op 10 maart 2017 organi
seerde de Nederlandse Psychoanalytische 
Vereniging een landelijk symposium voor 
huisartsen met als titel Een psychoanalytisch 
perspectief voor de huisartspraktijk.
Met eenenveertig deelnemers waren er wel
licht minder deelnemers dan gehoopt door 
de organisatoren, maar dit weerhield hen er 
niet van om van deze studienamiddag een 
boeiende, leerzame en interactieve gelegen
heid te maken.
Er heerste een sfeer van nieuwsgierigheid 
en wederzijds respect, waardoor ook een 
forum kon ontstaan voor het bespreken van 
knelpunten op het raakvlak van de psycho
analytische en huisartsgeneeskundige 
werelden.
De locatie — centraal in Nederland — en de 
accommodatie waren hierbij een prima 
ondersteuning.
In een eerste plenaire lezing plaatste Frans 
Schalkwijk de actuele positie van psycho
analyse in Nederland. Van een dominante 
positie in de academische en klinische 
praktijk zo’n dertig jaar geleden naar een 
sterk gemarginaliseerde plaats tegenwoor
dig. Als verklaring hiervoor noemde hij het 
gebrek aan onderzoeksgegevens naast de 
afname van het maatschappelijk en politiek 
draagvlak voor langdurige behandelvor
men. Ondanks een gelijkwaardige effectivi
teit hebben op psychoanalyse gebaseerde 
therapievormen ruim plaats moeten maken 

voor meer cognitiefgedragsmatige proto
collaire behandelvormen.
Aan de hand van het narratief van patiënten 
illustreerde de spreker de indicatiestelling 
voor psychoanalyse voor de aanwezige huis
artsen en praktijkondersteuners. De schijn
bare paradox waarbij de patiënt ernstig 
genoeg moet lijden op diverse levensgebie
den, maar daarnaast gezond genoeg en in 
staat tot introspectie moet zijn, werd hierbij 
niet uit de weg gegaan.
De evolutie van een klassiek freudiaanse 
benadering naar meer hedendaagse nadruk 
op het doormaken van een therapeutisch 
proces in het hierennu werden eveneens 
belicht. Het belang van de persoonlijkheid 
als een blauwdruk van relationele belevin
gen en patronen kwam ook meerdere malen 
ter sprake. Ook thema’s zoals intelligentie
niveau van de kandidaatanalysant, verschil
len met mindfulness en pathogenese van 
trauma werden besproken naar aanleiding 
van vragen uit het publiek.
In de parallelle lezing Het onteigend lichaam 
loodste Kees Kooiman zijn publiek door 
verschillende denkkaders heen. Vanuit zijn 
uitgebreide kennis over alexithymie en 
somatisch onverklaarbare lichamelijke 
klachten (solk) beschreef hij de evolutie 
van het denken over deze complexe proble
men door de jaren heen. Er werd gewezen 
op het belang van de emotieregulatie bin
nen de hedendaagse psychoanalytische 
benadering.
Onderzoeksresultaten leerden ons vervol
gens dat alexithymie vooral begrepen 
diende te worden als een onderhoudende 
factor bij patiënten met solk, eerder dan 
als een predisponerende factor.
Tot slot werd het concept mentaliseren van 
het ontwikkelingspsychologisch model van 
Bateman en Fonagy voorgesteld. Aanslui
tend werden veelbelovende onderzoeksre
sultaten van Dynamische Interpersoonlijke 
Therapie bij deze patiëntengroep getoond.
Het enthousiasme van deze spreker was erg 
groot, maar misschien werd de nietgeïntro
duceerde luisteraar wat overdonderd door 
de veelheid aan concepten en informatie.
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Hierop volgde ik een parallelle lezing gege
ven door Quin Van Dam over De huisarts en 
de dood. Op interactieve wijze en met 
behulp van een praktische oefening per 
twee deelnemers werden we klaargestoomd 
voor dit bijzondere onderwerp. De spreker 
sloot hierbij aan bij de kritiek van Yalom op 
Freud die de doodsangst herleid had tot 
secundaire angst waardoor de reële beteke
nis van de dood en de hiermee gepaard 
gaande primaire doodsangst in de psycho
analytische theorie onvoldoende benadrukt 
werd. Ook in de maatschappij waarin wij nu 
leven lijkt de dood als het ware gemarginali
seerd te zijn waardoor onze taal over de 
dood sterk verpauperd is. Van Dam hield 
een sterk pleidooi om doodsangsten effec
tief tegen het licht te houden om vandaaruit 
op gepaste en gedifferentieerde wijze tege
moet te kunnen komen aan verschillende 
behoeften van patiënten. Volledig in lijn 
met de psychoanalytische traditie legde hij 
daarna de nadruk op het proberen te begrij
pen en niet op het oplossingsgericht den
ken. Aldus stelde hij een existentiële psy
choanalytische benadering voor.
De andere parallelle lezingen handelden 
over Overdracht en tegenoverdracht in de 
huisartspraktijk en Een psychoanalytische 
visie op seksverslaving.
Tijdens het afsluitend gesprek vond nog een 
levendige discussie plaats rond het delicate 
thema verslaggeving tussen huisarts en 
psychotherapeut. Als constructieve oplos
sing werd voorgesteld om de patiënt te 
betrekken in deze delicate evenwichtsoefe
ning tussen absolute vertrouwelijkheid en 
behoefte aan verslaggeving aan de verwijzer.
De ‹ takehomemessages › kregen een erg 
concrete vorm, aangezien iedere deelnemer 
het laatste nummer van Psychoanalytisch 
actueel op het einde van de middag mee
kreeg waarin de bijdragen van de verschil
lende sprekers van die dag uitgegeven 
werden.
Het nalezen van deze teksten kan een ver
dere reflectie over deze namiddag enkel ten 
goede komen.

Aanvullend is nog een praktijkworkshop 
georganiseerd op een aparte namiddag 
waarin onder andere de Balintmethode voor 
intervisie is voorgesteld.
Ik durf te hopen dat het enthousiasme van 
de organisatoren, voelbaar in de zorgvul
dige voorbereiding en organisatie van deze 
leerzame studiemiddag, ertoe zal bijdragen 
dat psychoanalyse in brede zin opnieuw 
meer tot zijn recht kan komen in de klini
sche praktijk. Want daar gaat het tenslotte 
om, dat patiënten de juiste behandeling 
kunnen krijgen, zoals Frans Schalkwijk 
heeft gezegd: ‹ Kort als het kort kan, lang als 
het moet! ›.

‹ Bij de Tijd ›

Verslag van

Symposium De Toekomst van een Bewogen 
Verleden [Amsterdam, 24 maart 2017]

roberte koltHAls-Altes

Michel van Veen introduceert de dag met 
aandacht voor de locatie, het hotel Krasna
polsky: ‹ Een soort leeftijdgenoot van de 
psychoanalyse, modern eind negentiende 
eeuw en met vele transformaties meegegaan 
in zijn tijd ›. Anno nu is het een comforta
bele locatie midden in de chaos van het 
centrum van Amsterdam en in die zin net 
zo tijdloos. Wat houdt meegaan met onze 
tijd precies in? Van Veen stipt het aanhou
dende dilemma aan dat psychoanalytici 
zich richten op wat ontkend wil worden, iets 
wat intrinsiek menselijk is en springlevend. 
In het boek onder redactie van Commissie 
Geschiedenis, de organisatoren van deze 
dag, is in drieëndertig interviews aan de 
hand van de vraag ‹ Wat drijft psychoanaly
tici? › dit thema leidend geweest. De dilem
ma’s zijn zeker tijdloos, luisterend naar de 
getuigenissen van deze dag: splijting in de 
gelederen en de strijd om maatschappelijke 
en academische erkenning. De dag begint 


