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dyadisch narcisme. Ze verwijst naar Bion die
uitlegt hoe het psychisch apparaat onder
aanvallen steeds meer gesplitst wordt in
psychotische en niet-psychotische delen tot
er een nauwelijks overbrugbare kloof ont-
staat tussen deze delen. Ze verwijst hierbij
naar hoe kinderen een fragiele, oppervlak-
kige maar tegelijk aanklampende relatie
aangaan met zorggevers. Tijdens deze meer
klinische lezing blijft het beeld van de toad-
in-a-whole bij in haar gevalsbeschrijving voor
het erkennen van het bestaan van het
gecombineerd object. Het beeld kan op
enige hilariteit rekenen bij het publiek,
maar toont op sprekende manier een evolu-
tie gedurende het therapeutisch proces naar
meer differentiatie via triangulatie. De
manier waarop Springs toelicht dat het wer-
ken met de omgeving verkozen wordt boven
individueel werk bij getraumatiseerde kin-
deren, alsook de manier waarop ze aantoont
dat er — ondanks soms schijnbaar hopeloos
ogende situaties — zinvol werk en vooruit-
gang mogelijk is met deze kinderen, heb ik
zelf als nieuw en bemoedigend ervaren.

Jan Olthof laat met zijn rustige manier van
spreken en de interactionele stijl die zo
eigen is aan systeemtherapeuten het tempo
van de lezing wat dalen, wat ik zelf als aange-
naam heb ervaren na de erg rijke, maar cog-
nitief uitdagende lezing van Springs. Hij laat
ons kennismaken met de narratieve aanpak
waarbij de mens als verhaal in ontwikkeling
wordt gezien. Hetgeen hij vertelt komt bin-
nen en ik meen dat dit te maken heeft met
de eigen ervaringen die hij inbrengt en het
sprekende beeldmateriaal waarover we
samen niet enkel tot nadenken worden
gestimuleerd, maar waardoor we ook ver-
plicht worden te voelen. Ik vond deze lezing
in die zin zeker een meerwaarde in het
geheel van een studiedag waar het uiteinde-
lijk gaat om het kunnen doorwerken en voe-
len van pijnlijke (verlies)ervaringen. Wat ik
vooral meeneem vanuit de lezing is dat ver-
werken in feite niet bestaat, omdat dit impli-
ceert dat rouw ooit gedaan is. Olthof
beschrijft rouw als een werk-in-wording en
als een transformatie, omdat rouw onze

identiteit tekent. Hij benadrukt hoe rouw
erg persoonlijk en individueel is, waarbij het
opgenomen zijn in een gemeenschappelijk
verhaal steunend kan zijn. Systeemthera-
peuten mobiliseren daarom de primaire
relaties door gezinsleden bij elkaar te bren-
gen. Wat me ook bijblijft is dat woorden
anderen in rouw onvermijdelijk tekortdoen,
ondanks zorgvuldigheid waarmee we woor-
den kiezen, maar dat beeldspraak kan hel-
pen om taal te vinden. Olthof spreekt over
het belang van een derde (tussen)ruimte,
het verhalende in het werken met getrauma-
tiseerde kinderen en gezinnen. Jammer
genoeg kwam Olthof tijd te kort waardoor
zijn betoog plots werd afgebroken.

Ronny Vandermeeren sluit als voorzitter
van de vvPT de studiedag af met een uitge-
breide en duidelijke uitleg over de wette-
lijke regeling van de psychotherapie. Zijn
laconieke opmerking dat de wettelijke rege-
ling van de psychotherapie zich al geruime
tijd in een soort schemerland bevindt, waar-
door het gevoelens van verdriet en verlies
veroorzaakt, kan op enige hilariteit rekenen
in het publiek. Hij verwijst naar de website
van de vvPT voor verdere informatie over de
actuele situatie.

De studiedag vormde een mooi geheel door
de verscheidenheid aan lezingen, met poézie,
film, muziek en kunst. Het bracht nieuwe
ideeén rond aanpak en zorgde voor verrij-
king van de begrippen rouw en
melancholie.

Een duik in het diepe

Verslag van
Summer University 2017 [Amsterdam, 3-7
Juli2017]
MARIEKE VAN KESTEREN EN TAMARA
GROOT-KORVING

Afgelopen zomer heeft de vierde editie van
de Summer University Psychoanalyse
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Verslagen

plaatsgevonden in Amsterdam. Sascha de
Reuver opent de week met een enthousiaste
lezing waarin ze psychoanalyse vergelijkt
met diepzeeduiken: het ontdekken van een
nog onbekende wereld. Deze week, het leren
over psychoanalyse, ervaren wij ook als een
diepe duik in een wereld vol (voor ons)
nieuwe theorieén, concepten en manieren
van denken. In dit verslag nemen we jullie
graag mee in hoe wij deze duik hebben erva-
ren: vol mooie en inspirerende momenten,
waarbij we tegen het eind éven het gevoel
hadden dat we niet meer boven zouden
komen.

In het begin van de week weet Muriel Ver-
meulen ons te raken tijdens haar lezing
over Infant Mental Health (1IMH). Ze laat
ons het ontroerende filmpje uit The Story of
the Weeping Camel zien. Hierin zien we een
groep herders uit Mongolié, die door mid-
del van zang en strijkmuziek de band tus-
sen een kameel en haar jong weten te her-
stellen. Het ritueel brengt het verstoten
jong en de moeder weer samen, en wanneer
het jong uiteindelijk bij zijn moeder drinkt,
huilt de kameel. Muriel Vermeulen
omschrijft dit als een metafoor voor het bij
elkaar brengen van ouder en kind door een
IMH-behandeling. In het filmpje is te zien
hoe de andere kamelen en dorpsgenoten
letterlijk in een kring om de kameel en het
jong heen staan tijdens het ritueel, waar in
de iMH-behandeling het team betrokken is
en figuurlijk om moeder en kind heen
staan. Zo ontroerend dit begin is, zo pijnlijk
is het bekijken van het volgende filmpje,
waar het still face experiment wordt getoond.
De baby die overstuur en verward op de
emotionele afwezigheid van moeder rea-
geert, zorgt voor een knoop in onze maag.
Bij de lezing van Elke Teeuwen, kinderana-
Iytica, krijgen we weer wat lucht. Zij leert
ons op een nieuwe manier naar dromen te
kijken. We ontdekken dat het bespreken
van dromen een cadeautje kan zijn, omdat
het een diepgang aan de therapie kan geven
die soms moeilijk te bewerkstelligen is. We
leren hoe belangrijk het is om bij een

droom ontvankelijk te zijn voor de associa-
ties die bij therapeut en cliént opkomen,
zonder die te veel in te willen vullen. We
oefenen hier ter plekke mee, dankzij een
dappere cursist die haar eigen droom
inbrengt.

We merken dat datgene wat we leren ons
soms persoonlijk ineens erg kan raken. Zo
illustreert Rob Wille zijn lezing met een
metafoor. Hij legt uit dat het in therapie en
analyse altijd een soort duwen en trekken is
tussen analyticus en analysant. Er moet
spanning aanwezig zijn, zoals bij een
gespannen elastiek. Juist door deze span-
ning in het contact kunnen nieuwe gevoe-
lens ontstaan. Als deze spanning weg is, als
het elastiek slap hangt, dan loopt de thera-
pie dood, dan is er een <gewone> sociale
relatie ontstaan. Juist op dit moment ont-
staat er ook een spanning tussen Rob Wille
en participanten in de zaal. Dit betreft een
soort verontwaardiging en een behoefte van
ons, beginnelingen, om niet constant span-
ning te hoeven verdragen, of het nu is in
onze rol als therapeut of als cliént.

Een ander moment waarop de thema’s voel-
baar worden in de zaal is tijdens de lezing
van Merle Heinemeijer, die gaat over intimi-
teit in de relatie tussen analytica en analy-
sant. Naast, of wellicht juist doordat zij over
dit onderwerp heel open weet te vertellen,
creéert ze op een bewonderingswaardige
wijze een intiem contact tussen zichzelf en
ons als luisteraar.

Ondertussen legt Edwin Bouman tijdens
zijn parallellezing in de andere zaal uit hoe
humor in de behandelkamer tot intimiteit
kan leiden. Humor kan het contact verdie-
pen en interpretaties mogelijk maken die
zonder dit ingrediént te pijnlijk zouden
zijn, omdat humor de weerstand kan doen
voorkomen. Bovendien geeft de ontlading
van het lachen om een grap energie die het
anders zou kosten om agressie te onder-
drukken. Edwin Bouman geeft echter dui-
delijk aan dat humor juist ook voor afstand
kan zorgen, wanneer het gebruikt wordt in
de vorm van afweer. Door inzicht te krijgen
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in deze uiteenlopende vormen van humor
en de (on)wenselijkheid hiervan, betrappen
we onszelf erop dat we met terugwerkende
kracht in een razend tempo proberen te
achterhalen in welke categorie de grappen
die in onze eigen spreekkamer zijn gevallen
thuishoren.

Humor is deze week niet alleen een inhou-
delijk onderwerp op de agenda. We lachen
om het verhaal dat de ronde doet over de
notities van Frans Schalkwijk voor zijn
eigen lezing over de innerlijke criticus, die
vol zouden staan met rode strepen en cor-
recties. Er kan ook geregeld gelachen wor-
den tijdens het <optreden> waarin Wouter
Gomperts, in de rol van zoon van een
«foute> vader, op de bank ligt bij Arnon
Grunberg, in de rol van psychoanalyticus.
Het lachen helpt hierbij ook om de plaats-
vervangende pijnlijkheid ervan te verdra-
gen. We sluiten ons dan ook geheel aan bij
de conclusie van Wouter Gomperts na
afloop van het tafereel: <Wat fijn om merken
dat psychoanalyse toch echt een vak is waar
je voor moet leren.

En wat hebben we veel vragen over het leren
van dit vak! Deze kunnen we kwijt tijdens
Meeting the analyst, waarbij we op de kamer
van een psychoanalyticus, zittend op de
bank, een kijkje mogen nemen achter de
schermen. Een erg leuke ervaring.

De dagen met lezingen vliegen voorbij. We
zijn goed op weg, denken we. Tot de laatste
dag, de vrijdag, de dag met Vlaamse spre-
kers. Rudi Vermote start de dag met een
lezing over Bion. Hij omschrijft dat structu-
rele verandering in een analyse plaatsvindt
op een dieper niveau dan enkel begrijpen,
een niveau dat niet woordelijk is. We leren
dat woorden de boodschap juist teniet kun-
nen doen. Met alleen begrijpen vindt er
geen verandering plaats, er is een soort
doorwerking nodig waarvoor loslaten juist
belangrijk is. Rudi Vermote stelt daarom dat
ook wij veel van wat we hebben geleerd
mogen vergeten. Hij geeft als voorbeeld dat
je hiermee kunt oefenen door niet op één
ding te focussen, niet naar de klok te kijken,
niet dingen te willen begrijpen. Meer uitda-

gende lezingen volgen, maar de piek van
verdieping wordt bereikt in de laatste lezing
door Paul Verhaege. Hij neemt ons mee op
een intellectuele reis over vaders, oedipus-
complexen en een veranderende identiteit.
Zeer interessant, maar het verdwalen in de
theorie ligt op de loer. Waar de lezingen
gedurende de week voor veel helderheid en
inzichten zorgden, roept deze vooral ook
veel vragen bij ons op. We realiseren ons dat
er nog een hele hoop te leren valt!

Door de hitte in de zaal, die met het niveau
mee lijkt te stijgen, verlangen we naar een
biertje in de Gaeper, de stamkroeg van deze
week. Nog beduusd en in de war door deze
intense laatste dag sluit Marc Hebbrecht de
week af. Hij spreekt zijn hoop uit dat er bij
ons een kiem van nieuwsgierigheid is
gepland. Onze reactie hierop, waarbij de
woorden de boodschap hopelijk gewoon
laten bestaan, is: zeker weten!

Intimacy

Verslag van
IPA congres Intimacy [Buenos Aires, 25- 29
Juli2o017]

Ik open een deur en bevind me plots in een
grote duistere ruimte waarin honderden
mensen vol aandacht naar tangomuziek
zitten te luisteren. Melancholische klanken
vullen de zaal en voor ik een plekje heb
gevonden om me neer te vlijen, hebben de
contrabassist, accordeonist en zangeres me
al meegenomen op een reis van tedere inti-
miteit tot intense pijnlijke passie. Erg gepast
begint zo voor mij in Buenos Aires mijn
allereerste 1pA-congres, de vijftigste editie.
De toenmalige 1PA-president, Stefano Bolog-
nini begint de openingsceremonie met een
ode aan het thema van dit jaar: de intimi-
teit. Hij benadrukt ons universeel verlangen
naar haar warmte en poézie, maar evenzeer
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