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andere zorgverlener. Deze stem, die een 
brug vormt tussen binnen en buiten, vormt 
ook een route tot intimiteit. Via haar stem 
kan het kind zich op haar afstemmen, maar 
zulk een affect attunement (Stern) kan enkel 
een ogenblik bestaan, daarna heeft men 
behoefte aan ruimte en separatie.
Dit is ook het thema van Ludovica Grassi’s 
lezing Intimiteit en temporaliteit: Muziek als 
een operator van symbolische links. Ook zij 
grijpt naar Winnicott om de raadselachtige 
natuur van de intimiteit te benadrukken. 
Noch ik, noch niet-ik; noch binnen, noch 
buiten; noch subject, noch object. Intimi-
teit bevindt zich noch her, noch der, maar 
ertussenin. Intimiteit is beweging, oscilla-
tie, ritme, vibratie, en in die zin is intimiteit 
muziek. Het is door resonantie en co- 
vibratie dat een intieme relatie zich kan 
ontwikkelen. Dat heeft ze gemeen met 
muziek als kunstvorm, die, zo benadrukt 
Grassi poëtisch, ons kan helpen ons episte-
mische solipsisme te overstijgen. 
Het was een onvergetelijke en ontroerende 
conferentie daar in Argentinië. Zeker ook 
omdat ik met mijn eigen lezing Het taboe op 
erotische tederheid in de volwassenheid, de 
Sacerdoti Prijs voor beste paper door een 
jonge deelnemer in de wacht mocht slepen. 
Ik ben enorm hoopvol, dat de tijd er rijp 
voor is om het accent te leggen op dit raad-
selachtige, complexe, relationele fenomeen 
van de intimiteit. Dit vraagt moed, want 
vooral in het Westen, waar het autonome 
individu op handen gedragen wordt, vergt 
het lef om te beseffen dat het waardevolle 
leven zich afspeelt tussen ons allen in. Het  
is niet statisch en rigide, maar vloeibaar 
warm en zacht, en maakt ook ons teder en 
ongrijpbaar.

De openlijke freudiaan en 
de empirie

Verslag van

Studiedag nVpp — Wantrouwen-trouw-
vertrouwen [Amsterdam, 3 november 2017]

mArit VAn Der meuLen

Zij ligt op de bank. Blond, kokerrok. Lippen 
rood gestift. Hij, schuin achter haar. Drie-
delig pak. Minuscuul opschrijfboekje. Ze 
zucht. Thanksgivings day was turbulent. 
Rond haar partner hing een vreemde par-
fumlucht. Ze zucht nog eens, pakt een siga-
ret uit haar tasje. Steekt hem op en zijgt 
achterover, blaast rook uit. Hij wacht. Zijn 
gezicht is niet te zien. Gelach in de zaal. 
Scène stopt. 
De nVpp-studiedag, een speciale editie, ter 
ere van het 25-jarig bestaan. Een kwart eeuw 
in het jaar van het eeuwfeest van de 
psychoanalyse. 
Otto Kernberg, Peter Fonagy, Marja Rexwin-
kel, Thijs de Wolf en Arnon Grunberg zullen 
lezingen houden rond het thema wantrou-
wen, trouw, vertrouwen. Nel Draijer zal Otto 
Kernberg interviewen. 
De zaal is bomvol. Zestig belangstellenden 
op de wachtlijst. ‹ Kun je me naar binnen 
smokkelen? › vraagt een supervisant. Naast 
mij een lege stoel.
Therapie moet zin hebben. Er moet een 
effect zijn in de werkelijkheid, de werkelijk-
heid buiten de therapiekamer. Alle sprekers 
verwijzen naar die werkelijkheid, die wereld 
buiten het contact in de kamer. Wantrou-
wen moet plaatsmaken voor verlichting 
brengend vertrouwen. 
Arnon Grunberg, de openlijke freudiaan, 
vertelt een verhaal. Het gaat over Hanna en 
Flavio, een naar New York geëmigreerd echt-
paar. Hij baat een bed and breakfast uit, zij 
verkoopt Hollandse zeventiende-eeuwse 
pentekeningen. ‹ Ik vertrouw jou, bij jou kan 
ik mijzelf zijn ›, vindt Hanna. Ik kan alles 
tegen je zeggen.
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Verslagen

Otto Kernberg, de verbinder van de object-
relatietheorie en de drifttheorie, staat op het 
podium. Hij vertelt hoe de basistechnieken 
van de analyse, interpretatie, overdrachtsana-
lyse, technische neutraliteit en gebruik van 
tegenoverdracht toegepast dienen te worden 
bij verschillende persoonlijkheidsstructuren. 
Hij laat een blaadje vallen. Even zie ik hoe het 
vermoedelijk zal gaan in zijn behandelkamer. 
Hij mist de lenigheid, het blaadje blijft op 
zijn voet liggen. Hij praat gewoon door. Con-
centratie en trouw, concludeer ik, zomaar. 
Dat is vast een kernbergiaanse behandeltech-
niek. Later zit hij op het podium met Nel 
Drayer, analytica. ‹ Hoe moet het in de toe-
komst? › vraagt ze. De bijna 90-jarige levende 
mythe vertelt over het verleden, het Menni-
gerproject, Melanie Klein en Kohut. De toe-
komst?: ‹ Ach, wees altijd ongeduldig, 
benoem het dominante gevoel en interpre-
teer dynamisch. En denk nooit dat tegenover-
dracht zomaar iets over de patiënt zegt ›.
Peter Fonagy, de Britse onderzoeker en 
observator van de vroege interactie, kruipt in 
de huid van de klinisch psycholoog, die op 
zoek is naar de meest effectieve behandeling. 
De patiënt, die het wantrouwen jegens zijn 
omgeving opgeeft, heeft geprofiteerd van de 
behandeling. Als het kind durft te onderzoe-
ken, als de volwassene aan iets nieuws 
begint, heeft de therapie effect. 
Maar welk kind vertrouwt de omgeving en 
welk kind niet? En waarom niet? Wat is de 
basis van persoonlijkheidsproblematiek? 
Fonagy zoekt een basisdrift, een basiskracht 
die aanzet tot het leven. Waar hij aanvanke-
lijk in de traditie van Freud seksualiteit en 
agressie veronderstelde als onderliggende 
factor, veranderde hij later zijn determine-
rende idee naar de hechtingstheorie. Kinde-
ren ontwikkelen een innerlijk werkmodel 
waarmee ze de omgeving benaderen, in het 
contact met hun moeder en hun vader. Een 
model dat bepaalt hoe de omgeving te bena-
deren. Veilig en ondernemend of angstig en 
teruggetrokken. Stijlen van hechten ken-
merken verschillende vormen van patholo-
gie. Maar, onder meer omdat hechting een 
cultureel bepaald fenomeen lijkt te zijn, 

zoekt Fonagy verder. Hoe? Met factorana-
lyse in tientallen vragenlijsten. Duizenden 
grafieken vliegen over het scherm. ‹ Kijk 
maar niet te goed ›, zegt hij. ‹ Vertrouw me of 
vraag de grafieken op via mijn e-mailadres ›. 
Er moet een aan iedere pathologie onderlig-
gende factor zijn. Niet seksualiteit, niet 
hechting, maar iets anders, zo stelt hij. Een 
factor die in de basis kapot kan gaan en dus 
in de behandeling gerepareerd moet wor-
den. Communicatie is dat basisprincipe. 
Persoonlijkheidsstoornissen zijn functies 
van sociale communicatie. Leer het kind 
het zelf weer te doen. Leer het zo te commu-
niceren dat het met vertrouwen zijn/haar 
omgeving kan onderzoeken. 
Marja Rexwinkel, de onvolprezen Amster-
damse Anna Freud, op het podium: Over 
hoe zij boze baby’s en baby’s die nooit 
ophouden met huilen behandelt. Hoe ze 
samen met de heel kleine kinderen praat 
over de problemen in het gezin, over de 
teleurstellingen van depressieve vaders en 
verdrietige moeders. Over hoe ze vaak eerst 
een goede crèche zoekt. Als vader en moe-
der leren leven, en opeens wel kunnen kij-
ken, moet het kleintje daar echt ook aan 
wennen. Heel jonge kinderen hebben snel 
geleerd in woede uit te barsten of extreem 
verlegen te zijn. Ze hebben behandeling 
nodig, net zoals de ouders behandeling 
nodig hebben. Ze benoemt de collectieve 
ontkenning van deze pijn: ‹ Het is niet zo 
erg, ze zijn nog klein, ze weten niet beter ›.
Laat het helpen, laat het kind communice-
ren, geef de borderliner macht over zijn 
angstige gevoelens en leer aan iedereen om 
dat wat in de behandeling gebeurt ook daar-
buiten toe te passen, zo legt zij uit. 
Terug naar die openlijke freudiaan, Arnon 
Grunberg. ‹ Ik vertrouw jou ›, had Hanna 
tegen Flavio gezegd. Meteen bij de eerste 
ontmoeting. Inmiddels hebben ze een zoon, 
Lars. Hanna koos de naam Lars, omdat hij 
klinkt als een spijker in onwillig hout. Lars. 
‹ Soms doen mensen dingen, die niet zo ratio-
neel zijn ›, legt de openlijke freudiaan uit. Een 
kind als een spijker in onwillig hout. Op een 
dag wil Flavio een tweede kind. Hanna niet. 
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Past niet in het budget. ‹ We kunnen het kind 
niet geven wat wij gehad hebben ›. Flavio mag 
iets anders wensen. ‹ Misschien iets ero-
tisch’? › Flavio is even in de war. Een kind is 
toch van een andere orde dan erotische fanta-
sieën? Het eerste kind, Lars, de spijker in het 
onwillige hout, heeft intussen bedacht wat 
hij later wil worden: een meisje. Hanna vindt 
het prima. Voortaan heet Lars Laura. Kiest hij 
zelf. En het tweede kind? Contraceptie voor-
komt een sibling. De Neuroloog komt logeren 
in de bed and breakfast. De Neuroloog heeft 
een baanbrekend plan voor de toekomst. Hij 
zal dementie binnen twintig jaar uitbannen. 
Zijn depressieve echtgenote is wat belemme-
rend in de uitvoering, maar de Neuroloog 
vindt dat er geen twee mensen aan somber-
heid te gronde moeten gaan. Hij maakt een 
fietstochtje door New York. Krijgt een onge-
luk en komt onder het bloed, met in de hand 
een tand, thuis. Een ongeluk verlegt de grens. 
Hanna’s ‹ ik vertrouw je › dirigeert beide man-
nen naar de slaapkamer. Ze kan alles zeggen. 
Het erotisch equivalent van het tweede kind 
wordt een triootje. Het meisje Laura, het 
meisje dat ooit naar een spijker in een stuk 
hout genoemd was, het equivalent van de 
volwassen fantasie, wordt mooier en steeds 
groter. En natuurlijk ontdekt de Neuroloog 
dat ook  …
De openlijke freudiaan vertelt over pijn van 
kinderen. Spijkers in stukken onwillig hout. 
Erotische fantasie-equivalenten. Over een 
jongen die een meisje wil zijn. Over verdriet 
van de Neuroloog. Hij is alleen met zijn 
grootheid. En over een vrouw die haar trouw 
beloofd heeft met de woorden ‹ Ik vertrouw 
je ›. En daar misschien wel heel veel andere 
dingen mee bedoelt. Over volwassenen die 
natuurlijk ook alleen maar proberen een 
verlangen uit te leven. Wat moet de thera-
peut hier doen? Wat is nu een effectieve 
therapie? Er wordt gecommuniceerd. En 
veilig gehecht. Iedereen experimenteert en 
onderzoekt immers ...
Thijs de Wolf sluit de dag af. De schrijver 
van het handboek over alle verschillende 
psychoanalytische stromingen, over indica-
tiestelling en diagnostiek. Hij moet een ver-

haal houden over de toekomst van de ana-
lyse. Dé analyse. Van het filmpje van de man 
in driedelig pak achter de zorgvuldige opge-
maakte vrouw. Over parfumlucht. De ana-
lyse waar zestig mensen voor buiten op de 
stoep staan. En waar misschien wel iemand 
voor naar binnen is gesmokkeld. Thijs de 
Wolf vertelt over de geschiedenis. Over de 
bank en over het isolement waar de analyse 
in kwam. De analyse, die zich altijd moet 
verdedigen. Verdedigen, omdat het gaat 
over kinderen die seksuele fantasieën zijn 
en hebben. Over depressieve mensen, die 
van binnen zo woedend zijn dat ze anderen 
dood wensen of zelf niet mogen leven. Ana-
lyses die uitgevoerd worden door analytici, 
die soms zelf pijn hebben. Thijs de Wolf 
refereert aan een casus van Esther, die net 
als Lars niet gelukkig is met haar geslacht.
Terug naar de werkelijkheid. Alle sprekers 
vinden dat werkelijkheid bereikt moet wor-
den. De behandeling moet effect hebben. 
De illusie van het volmaakte in de therapie 
mag niet in stand blijven. Thijs de Wolf 
vindt dat de analyse op de bank, zonder 
empirisch onderzoek, te ver van de werke-
lijkheid af komt te staan. Er zou een ver-
band moeten zijn tussen bank en werkelijk-
heid door onderzoek en samenwerking. 
Kan zijn. Alle sprekers pleiten voor onder-
zoek. Zo’n vrouw met haar parfumverhaal bij 
die psychiater ver achter haar, in pak, dat mag 
niet. Er moet een werkelijkheid zijn die te 
onderzoeken is, te objectiveren. Een werke-
lijkheid die tot op het diepste niveau ontra-
feld moet worden, waarbij het geheim van het 
bestaan ervan ontfutseld wordt aan de hand 
van vragenlijsten. En al die sprekers veron-
derstellen dat zo’n werkelijkheid bestaat. 
Zo’n empirie waar het ware en het echte en 
het juiste in bestaat. En als het ware en het 
echte en het juiste bestaat, dan moeten wij 
daar natuurlijk allemaal naar streven ...
Ik denk na vijfentwintig jaar psychoanalyti-
sche psychotherapie: nVpp vergeet het 
geheim niet. Nooit. Denk aan die psychiater 
achter die bank. En aan die zestig mensen 
op de stoep. En aan die ene, die misschien 
naar binnen gesmokkeld is ... 
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