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Associaties bij het
materiaal van Tim

Het lezen van twee sessies uit een psycho-

therapeutisch proces dat ondertussen drie
jaar bezig is, is vergelijkbaar met het plots
op de eerste rij meevolgen van een film die
al een tijdje aan de gang is: ook al heb je
geen idee van hoe het hele verhaal eruitziet,
toch word je aangesproken, wil je blijven
kijken en voel je je betrokken bij wat er
gebeurt. Je wordt aan het denken gezet, wilt
begrijpen wat er zich afspeelt, wilt weten
hoe het verder loopt. Je vergeet als het ware
dat je een behoorlijk stuk van het verhaal
mist.

Tim heeft een geschiedenis met Eva, een
verhaal dat mij als toeschouwer doet afdwa-
len naar wat ik leerde van auteurs als Win-
nicott, wanneer hij het heeft over the use of
an object, naar Erikson en Bowlby over
vroege ontwikkelingstaken en de opbouw
van gehechtheidsrepresentaties, of naar
Klein, wanneer ze onder de aandacht brengt
hoe heftig en intens het geworstel kan zijn
met de primitieve angsten en agressieve
impulsen waar sommige kinderen mee te
kampen hebben.

Tim zal — zonder dat we het fijne van zijn
verhaal kennen — geen makkelijk leven
leiden, met een binnenwereld zoals hier in
beeld gebracht. De vraag welke moeilijke
ervaringen hem reeds vroeg in zijn leven
hebben belast en hem met een dergelijke
complexe, soms horrorfilm-achtige binnen-

wereld hebben opgezadeld, spookt geregeld
door mijn hoofd. Tegelijk bedenk ik me
tijdens het lezen van de casus meerdere
malen: wat een geluk heeft deze jongen met
een therapeut als Eva, die bereid is deze
turbulente emoties te ontvangen in haar
psychische wereld. Ze laat zich door hem
raken, hij mag haar het een en ander <aan-
doen>, voordat ze hem teruggeeft wat zo
fundamenteel van hem is: gevoelens van
diepe angst, van levensbedreigende kwet-
suur, van moorddadige agressie. Bij deze leg
ik u enkele van mijn associaties voor, dwa-
lende gedachten bij een stukje film dat ik
— heel even vanaf de eerste rij — mocht
meevolgen.

MIJN ANGST IN UW LIJF

«Boem!» Hij merkt dat ik ervan schrik en
hij glimlacht naar me op een warme, ver-
welkomende manier>. Het lijkt alsof hij de
ervaring ondertussen al een beetje kent,
alsof Tim al weet dat hij deze therapeute
mag <gebruiken», op de manier die Winni-
cott (1971) beschrijft in zijn hoofdstuk over
the use of an object. Het lijkt zo eenvoudig:
ik zeg boem!, jij schrikt en ik verwelkom
warm hoe jij mijn angst — wellicht voor de
zoveelste keer — ontvangt. Ook Winnicott
noemt wat hij hierover te vertellen heeft
extremely simple. Het heeft volgens hem
alles te maken met de capaciteit van de the-
rapeut en de cliént om een groeiend ver-
trouwen in de psychoanalytische techniek
en setting toe te laten, en daar niet tussen te
komen met te snelle interpretaties.
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DE LANGE EN MOEIZAME WEG NAAR GENEZING
VERGT EEN ERNSTIG EN ECHT CONTRACT

Vanaf het moment waarop de therapeute
de angst in haar lijf ontvangen heeft — Ik
zeg dat het ineens heel hard was> — kan
de therapeutische exploratie beginnen:
met doktershandschoenen en een instru-
mentenkoffer gaat hij aan de slag. Een
rontgenfoto van de botten wijst op breu-
ken, die een lange weg naar genezing aan-
kondigen via operatie en bloedtransfusie.
Een echte handtekening toont de ernst van
deze precaire therapeutische onderne-
ming. Nu zijn we even niet zomaar aan het
spelen. Het is alsof hij vraagt: <Beste thera-
peute, weet je echt wel waar je aan begint,
wanneer je met mij deze tocht naar gene-
zing aangaat? Kan en durf je dit contract
over mijn genezingsproces te bezegelen
met een echte handtekening, niet zomaar
eentje om te spelen? Ben je sterk genoeg
om je echt te engageren in de wereld waar
ik je mee naartoe zal nemen?> Of, met de
woorden van Winnicott (1971, p. 118): <The
object, if it is to be used, must necessarily
be real in the sense of being part of a sha-
red reality, not a bundle of projections».

VAN ZIEKENHUIS NAAR GEVANGENIS:
BASISVERTROUWEN VERSUS WANTROUWEN

Vanaf het moment waarop Tim weet dat de
therapeute zich <echt> engageert, komt hij
aan een volgend laagje van zijn belevings-
wereld, waarin de dualiteiten en span-
ningsvelden van een kwetsbare gehecht-
heidsontwikkeling (Bowlby, 1969) naar
voor komen: verzorgd versus opgesloten
zijn; een gekwetst versus een slecht per-
soon zijn; gehoord versus verhoord wor-
den. Met de wisselingen in deze thematiek

laat Tim zien dat de ontwikkelingstaken
uit de fase van vertrouwen opbouwen in
zorgende volwassenen in zijn leven (Erik-
son, 1959) — om een of andere reden —
beladen zijn geraakt, en dat in zijn bin-
nenwereld positieve beelden van herstel
en genezing door een dokter in een zieken-
huis overgaan naar beelden van schieten,
gevangen genomen worden en door de
politie verhoord worden. En via die beel-
den neemt hij de therapeute mee naar zijn
beangstigende affectieve wereld.

VAN EEN KWETSBAAR EN GEBROKEN KIND NAAR
EEN MOORDDADIGE ZORGFIGUUR

In een onderlaag van zijn binnenwereld
leeft Tim met akelige beelden en gevoe-
lens waarin vervolging, wreedheid en
moord centraal staan. Terwijl gehecht-
heidstheorie ons helpt begrijpen hoe
basisvertrouwen geknakt kan zijn (Bowlby,
1969), helpt Klein (1952, p. 63) om in con-
tact te komen met wat dit betekent voor de
diepere lagen van de belevingswereld. Zij
verwoordt hoe vroege pijn of deprivatie
wordt ervaren als aanvallen van vijandige
krachten, waardoor achtervolgingsangsten
de relaties tot zorgfiguren kleuren.

Waar de therapeute eerst drager was van
Tims kwetsbare beelden over gebroken
zijn en zorg nodig hebben, wordt ze nu
«gebruikt> als drager voor zijn angsten
voor vervolging. Ze wordt het slechte
object, de «<wrede moeder>, die niet zomaar
ongericht en per ongeluk een kind doodt,
maar die Tim heeft vermoord op de dag dat
hij jarig (geboren?) is. De pijn en de wreed-
heid die de therapeute bereid is te ervaren,
zijn door Klein (1952, p. 62) beschreven als
extreem en krachtig van aard, de wreed-
heid is niet af te zwakken. Een poging om
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de dood van het kind als niet-intentioneel
te benoemen, wordt beantwoord met een
indringende blik en de boodschap dat het
wel degelijk de bedoeling was. Daarmee
wijst Tim erop dat deze mildere vorm van
agressie niet strookt met hoe het er in zijn
binnenwereld uitziet: <Ik ben niet per
ongeluk doodgedaan, het was helemaal zo
bedoeld>. Sadistische vergelding is het
onvermijdelijke vroegkinderlijke ant-
woord: de therapeut wacht een gevangen-
schap in <Alcatraz, waar niemand levend
uitkomt>. Tim komt hier in contact met
zijn meest agressieve, sadistische impul-
sen, die volgens Klein erg verstorend zijn
voor een kind. De belangrijkste bron van
innerlijke verstoring is immers gelegen in
— aldus Klein (1952, p. 67) — excessieve
agressieve impulsen die de capaciteit om
frustratie te verdragen aantasten.

OBJECT SURVIVES DESTRUCTION BY SUBJECT

Na het dragen van zoveel wreedheid, her-
rijst er als het ware een <goed object>: de
therapeute is <te goed voor de gevangenis>
en Tim is <slechts beschadigd, maar niet
dood>. Met een handdruk en een «tot vol-
gende week> worden de processen (Klein
1952) van projectie en introjectie die gedu-
rende de therapiezitting aan de orde
waren, opgeschort tot de volgende sessie.
De therapeute heeft de sadistische en des-
tructieve impulsen overleefd, zonder er
wraak voor te nemen (Winnicott, 1971).

EEN ANTIVIRUSKAMER: ALS JIJ] VOOR MIJ VAN
WAARDE WORDT, GAAT DE WERELD KAPOT
ZONDER JOU

Tegen het licht van een naderende separa-
tie kan Tim aangeven hoe hij <kei-graag>
naar de therapiesessie wilde komen. Er
volgt een spel, waarin diverse elementen
van relationele dreiging, beklemming en
moorddadigheid uit de vorige sessie terug-
keren. Zombies en horrorclowns buitelen
over elkaar heen, met veel vechten en veel
bloed. De verbanddoos vangt zijn blik en
wordt drager van intense angst: <Hij is
kei-veel bang> en wordt een dokter voor
Eva die <erg gevaarlijk ziek> is. Maar het
beeld van de zorgzame dokter kan moei-
lijk blijven bestaan, en Tim verandert als
in een horrorfilm van een genezende naar
een gevaarlijke dokter, wiens pillen je
nieuwe ziekten doen krijgen. De nakende
separatie roept intens destructieve impul-
sen op, die samengaan met gevoelens van
paniek, ontreddering en wanhoop: wan-
neer Eva doodgaat, vergaat de wereld en
hangen de mensen zich op. Tegelijkertijd
vindt Tim in het beeld van «de antiviruska-
mer> een mogelijkheid om — door de
angst en de destructiviteit heen, en met
hulp van de therapeute, die met plakband
en karton er mede voor zorgt dat de antivi-
ruskamer werkzaam kan zijn — in contact
te blijven met een tendens om het goede
object te beschermen tegen die destruc-
tieve impulsen. Even lijkt het alsof des-
tructiviteit en dreiging zich niet laten stop-
pen, en wordt de antiviruskamer op zich
bron van destructie, maar dit keer mag de
therapeute de heftigheid van de destructie
wel milderen met de boodschap dat haar
planten zijn destructieve impulsen wel
zullen overleven.
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<The subject says to the object: «d destroyed you », and the object is there to receive
the communication. From now on the subject says: <Hallo object! I destroyed you ».
«I love you». «<You have value for me because of your survival of my destruction of
you». «<While I am loving you I am all the time destroying you in (unconscious) fan-
tasy». Here fantasy begins for the individual».

DW. Winnicott (1971, p. 120-121).
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