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De therapeut aan het werk

Repliek op de reacties van 
Tinka Prast en Nicole 
Vliegen

Eva van Malderen

Het doet me veel plezier dat Tinka Prast en 
Nicole Vliegen beiden uitkomen bij Winni-
cott, en ik ben hen dankbaar voor hun asso-
ciaties. Ik kan nog slechts enkele gedachten 
toevoegen. 
De beelden die in de sessies verschijnen, 
vertolken een massale, onvoorspelbare en 
onvoorstelbare onveiligheid. Het is cruciaal 
dat ik dicht genoeg in de buurt ben en 
gericht ben op elk signaal, al dan niet in 
woorden, dat aangeeft dat Tim terug moet 
kunnen keren naar een gedeeld punt, naar 
de veiligheid binnen de reële therapeuti-
sche relatie. De wreedheid in de beelden is 
misschien alleen maar mogelijk dankzij 
deze relatie, die vitaliseert en angst regu-
leert en doseert. De interesse in mijn echte 
handtekening en het punt erachter, wat hij 
ook herhaalt bij zijn handtekening, lees ik 
als een vraag, als een poging om op twee 
niveaus iets te delen. Er zit een vraag in ver-
vat naar mij, de echte Eva, met haar handte-
kening, om het samen te kunnen doen, om 
een deel van de last aan mij te kunnen toe-
vertrouwen én een vraag om de verantwoor-
delijkheid en de impact van de verschrikke-
lijke beelden te kunnen (ver)delen. Het 
(psychisch) overleven van de horror hangt 
mogelijk af van dit gedeelde punt. Ik ben 
geraakt door de verlatenheid die opgeroe-
pen wordt en door de tragiek van een kind 

dat als enige verklaring voor zoveel vernieti-
ging kan uitkomen bij de diepe fantasie een 
slecht, hatelijk kind te zijn, bij de fantasie 
dat zijn kwaadheid en negativiteit de thera-
peut kapotmaakt. Enige reële geruststelling 
kan dan noodzakelijk zijn om de wanhoop 
en de ervaren hulpeloosheid wat te 
temperen. 
Als we in de therapeutische ontmoeting met 
gekwetste kinderen die enerzijds te weinig 
zorg en anderzijds te veel intrusie mee-
maakten, worden toegelaten in hun binnen-
wereld, is dat een teken van een groot ver-
trouwen. Hun binnenwereld is destructief 
gekleurd, zoals Nicole Vliegen aangaf, door 
het ervaren tekort en intrusie, die als agres-
sief beleefd worden. In therapie worden we 
dan geconfronteerd met de vraag hoe we 
hier het beste mee omgaan. We mogen het 
verschijnen van deze beelden niet hinderen 
én moeten waakzaam zijn hen niet te ach-
tervolgen met interpretaties. Een belang-
rijke vraag die opdoemt en waar het kind 
zelf mee worstelt, is aan wie al die destruc-
tie toebehoort, of anders gezegd: wie de 
eigenaar is van die beelden. In mijn erva-
ring is het erg belangrijk om hier voorzich-
tig en omzichtig mee om te springen, zowel 
wat betreft het geven van een interpretatie 
als wat betreft het lokaliseren of toewijzen 
van de agressie. Het kind opzadelen met het 
eigenaarschap ervan kan de zelfhaat nog 
versterken en de wanhoop vergroten. 
Alvarez (2012) merkt op dat het voor veel 
kinderen met trauma in de voorgeschiede-
nis belangrijk is om (een deel van) de slecht-
heid buiten te kunnen houden. Erkennen 
‹ dat er iets in hen is › kan dan de aangewe-
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zen oplossing zijn. Ik zou durven zeggen dat 
er iets in hen gezet is, een vernietigende 
agressie die (minstens ten dele) van buiten 
komt. Alvarez schrijft verder dat het kind 
dan geen deel van zichzelf projecteert, maar 
van ‹ an internal object of an extremely bad 
kind › (Alvarez 2012, p. 87). Ze stelt dat het 
exploreren van dit gewelddadige, interne 
object waaraan niets te herstellen valt, ertoe 
kan bijdragen dat de preconceptie van een 
herstelbaar object kan kiemen (Alvarez 
2012, p. 88).
Het beeld van een kind dat vermoord wordt 
op zijn verjaardag stelt het bestaansrecht 
van het kind, van zijn leven op zich, in 
vraag. Het leven ontnemen op de dag dat 
het gegeven werd, draagt een grote symbo-
liek in zich. De straf die volgt, een gevan-
genschap in Alcatraz, kan inderdaad 
beschouwd worden als vergelding. Het is 
een beeld waarin alle verbondenheid finaal 
en onherroepelijk stukgaat, maar het kan 
misschien ook gezien worden als een voor-
zichtige vorm van rechtvaardigheid en 
gerechtigheid. Het geeft uitdrukking aan 
een besef dat dingen anders hadden moe-
ten zijn. Het is een eerste aanzet om wat 
orde op zaken te stellen en draagt op deze 
wijze bij aan een eerste poging tot een 
beginnend ‹ herstel ›. Alvarez (2012) spreekt 
over ‹ the grammar of a rightful need, one 

that allows a good object and a good self to 
grow ›. Het is belangrijk om op te merken 
dat het Tim zelf is die zijn verlangen uit-
drukt om vergelding niet het laatste woord 
te laten hebben. Hij is degene die de moge-
lijkheid tot vrijlating inbouwt. Na het beeld 
van Alcatraz kan hij weer in contact komen 
met het goede object. Ook mijn reactie: 
‹ Het is jammer dat we niets meer voor Tim 
kunnen doen ›, een formulering die haar 
oorsprong vindt in mijn authentieke verlan-
gen om iets voor hem te betekenen, de wan-
hoop te verlichten en een kans op leven te 
geven, kan dan ontvangen worden. 
Ik besluit met een citaat: ‹ This is work 
against the odds, where hope perhaps lies 
both in the capacity of the analytic couple 
to contain and survive the powerful repre-
sentations of the client’s inner world, and in 
the possibility of finding recognition and a 
new experience of relating within a sustai-
ning and long-term attachment relation
ship › (Yellin & Epstein 2013).
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