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Aangenaam verrast
Commentaar op bijdrage Eva van Malderen 
in De therapeut aan het werk

Catrien SpaanS

Aangenaam verrast was ik bij het lezen van de bijdrage van Eva van Malderen 
aan de rubriek De therapeut aan het werk, getiteld Een gedeeld punt in een duis-
tere wereld — twee sessies met Tim (Van Malderen 2018). Heel fijn dat er zoveel 
ruimte gegeven werd aan een psychoanalytische kinderbehandeling. En wat 
een mooi materiaal over een geslaagde psychoanalytische kinderbehandeling. 
Van Malderen beschrijft de behandeling zo, dat je een levendig beeld krijgt van 
wat er zich afspeelt en dat je kunt meeleven. Ze verdraagt en containt veel hef-
tige agressieve gevoelens van Tim met als resultaat een geslaagde behande-
ling: Tim heeft haar als goed object geïnternaliseerd. Nicole Vliegen en Tinka 
Prast (Vliegen 2018; Prast 2018) geven vanuit verschillende psychoanalytische 
invalshoeken ook een rijk commentaar. Hieruit blijkt dat bij een dergelijke 
behandeling verschillende psychoanalytische concepten bruikbaar zijn en dat 
een psychoanalytische behandeling van een kind met een gedesorganiseerde 
hechting zinvol is. 

J. Novick en K.K. Novick pleiten tegen deze benaming van kinderen met 
symptomen als agressie, opstandigheid, slecht luisteren enzovoort omdat het 
een ‹ defect › suggereert (Novick & Novick 2015). Zij pleiten ervoor om de symp-
tomen van de kinderen te zien als een coping om met machteloosheid of hul-
peloosheid om te gaan en deze niet te diagnosticeren c.q. classificeren als 
adHd, aSS, odd, borderline, bipolair enzovoort, waar vaak een medicijnge-
richte behandeling uit voortvloeit. Hun positieve ervaringen met de behande-
ling vanuit verschillende psychoanalytische invalshoeken onderstrepen, even-
als de behandeling door Van Malderen van Tim, het belang van 
psychoanalytische diagnostiek en behandeling. 

Novick en Novick werken met een model van twee systemen van zelfregula-
tie en conflictoplossing. Het ene systeem noemen zij het ‹ gesloten systeem ›, 
waarin de realiteit vermeden wordt en waarin macht, grootheidsideeën en 
sadomasochisme overheersen. Het andere systeem noemen ze het ‹ open sys-
teem ›, dat is gericht op realiteit en wordt gekarakteriseerd door plezier, com-
petentie en creativiteit. Ze gebruiken de twee systemen om de adaptatie te 
beschrijven van een persoon of kind in zijn ontwikkeling. Ze benaderen de 
symptomen, zoals agressie van kinderen, als een actieve oplossing voor een 
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ervaren gevoel van overspoeld worden en het anticiperen op dit gevoel. 
J. Novick beschrijft hoe machteloos of hulpeloos hij zich voelde bij de behan-
deling van een meisje en dit kon begrijpen vanuit de externaliserende over-
dracht: hij ging zich voelen zoals zij zich voelde. ‹ Ik voelde de overweldigende 
en traumatiserende aspecten van haar ervaring ›, schrijft hij. De problemen 
van deze kinderen komen voort uit ingewikkelde en verstoorde ouder-kindre-
laties die een traumatische impact hebben. Ouderbegeleiding is daarom van 
groot belang. Hierbij, evenals bij behandeling van adolescenten en volwasse-
nen, is het ook zinvol om met de twee systemen van zelfregulatie en conflict-
oplossing te werken.

Er komen steeds meer berichten over overbelaste leerkrachten, ouders en 
hulpverleners, die uit machteloosheid of hulpeloosheid terugvallen op dSm-
classificaties en het geven van medicatie bij deze kinderen. Mogelijk speelt het 
grote aantal echtscheidingen in de toename van de hiervoor genoemde pro-
blemen een rol. De problemen zijn nu ook actueel in verband met vluchtelin-
gen en hun kinderen. De kinderen die aan de grens tussen Mexico en de Ver-
enigde Staten van hun ouders gescheiden werden kregen bijvoorbeeld ook 
bovengenoemde symptomen.

Ariane Bazan, hoogleraar klinische psychologie in Brussel zegt in een inter-
view in nrc Handelsblad van 4 augustus 2018: ‹ Wat doen psychologen en psy-
chiaters nog: ze stellen vragenlijsten op om vroegtijdig autisme en adHd op te 
sporen, borderline, burn-out. Ze worden niet opgeleid om te luisteren, maar 
om te diagnosticeren ›.

Hopelijk komt er weer ruimte in de ggz en in de opleidingen tot psycho-
loog, pedagoog en psychiater om vanuit diverse psychoanalytische invalshoe-
ken naar kinderen en volwassenen te kijken en te luisteren.
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