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Histories

Jeremy Safran  
(1952-2018)

Een leven in relaties

marC HamBurger

Op 7 mei jl. werd in Brooklyn, New York, pro-
fessor Jeremy Safran vermoord. Tijdens een 
inbraak is hij in zijn eigen huis op gruwelijke 
wijze toegetakeld door een onbekende man. 
De politie denkt dat de dader, die ter plaatse 
is opgepakt, geen persoonlijke connectie had 
met Safran.
Jeremy Safran was klinisch psycholoog, psy-
choanalyticus en hoogleraar aan de New 
School for Social Research in New York en het 
New York Postdoctoral Program voor psycho-
therapie en psychoanalyse. Hij was een toon-
aangevend onderzoeker op het gebied van 
emoties en de psychotherapeutische relatie. 
Hij is opgeleid in meerdere psychotherapeu-
tische stromingen, maar zijn affiniteit met de 
psychoanalyse doordrong zijn onderzoeks-
werk, de interviews die hij gaf en de educa-
tieve demonstratie-dvd’s die hij produceerde. 
In zijn laatste boek geeft hij een overzicht van 
de historische ontwikkeling van de psycho-
analyse en de relevantie hiervan voor de 
moderne psychotherapie (Safran 2012) 
Safran raakte, zoals hij zelf zei, ‹ per ongeluk › 
geïnteresseerd in cognitieve therapie. 
Wegens het behavioristische klimaat op de 
Canadese universiteit waar hij studeerde 
werd hij opgeleid als cognitief gedragsthera-
peut. Zijn interesse ging echter uit naar het 
werk van Ronald Laing en Harry Stack Sulli-

van en later naar emotiegeoriënteerde clinici 
zoals Leslie Greenberg. Met hem was hij een 
van de grondleggers van de emotion focused 

psychotherapy, inmiddels een van de meest 
onderzochte en toegepaste psychotherapie-
vormen. Hij begon zijn psychoanalytische 
opleiding aan het New York Postdoctoral 
Program voor psychotherapie en psychoana-
lyse (New York University), de toenmalige 
thuisbasis voor de relationele psychoanalyse 
en werd daar vooral geïnspireerd door zijn 
supervisor Stephen Mitchel. Hij richtte met 
Lewis Aron het Ferenczicentrum op en stond 
aan de bakermat van de International Associ-
ation for Relational Psychoanalysis and Psy-
chotherapy. In zijn werk als onderzoeker is 
hij altijd geïnteresseerd geweest in de emoti-
onele beleving in het psychoanalytisch pro-
ces. Als analyticus onderscheidde hij zich 
door zijn interesse in systematisch empirisch 
onderzoek. De meeste bekendheid en invloed 
heeft hij gekregen met zijn onderzoek naar 
alliance ruptures: breuken in de therapeuti-
sche samenwerking. Door het lezen van Sulli-
van en in zijn werk als therapeut ontdekte hij 
wat de meesten van ons zullen herkennen: 
therapieën en analyses werken soms niet en 
dat kan te maken hebben met breuken in de 
relatie. Het onderzoek naar de therapeutische 
relatie leerde ons al eerder over het belang 
van een heldere overeenstemming over de 
aard van de problematiek, de wijze van thera-
peutisch samenwerken (taken) en de doelen 
waarnaar deze manier van werken moet lei-
den. Safran benadrukte hoe een dergelijke 
overeenkomst niet alleen aan het begin van 
een therapie of analyse expliciet aan de orde 
moet komen, maar ook tijdens de behande-
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ling continu onderwerp van gesprek moet 
zijn. Het gaat hier om de momenten waarop 
therapeut en patiënt niet op een lijn zitten. 
De patiënt begrijpt bijvoorbeeld niet waarom 
de therapeut een bepaalde vraag stelt, of de 
therapeut begrijpt niet waarom de patiënt 
over een bepaald onderwerp praat. Dit kan te 
maken hebben met een simpel weg te werken 
misverstand, maar ook met een complexe 
overdrachtsmanifestatie die in sommige 
gevallen de vorm kan aannemen van projec-
tieve identificatie en tegenoverdrachtelijke 
enactments. Safran beschrijft helder en syste-
matisch hoe de samenwerking hersteld kan 
worden. De breuk dient eerst geobserveerd te 
worden, waarbij het aandeel van zowel pati-
ent als therapeut in oogschouw wordt geno-
men. De breuk kan worden gezien als een 
overdrachts-/tegenoverdrachtsenscenering 
en worden geïnterpreteerd of via cognitieve 
technieken worden hersteld. Uit onderzoek 
bleek het op een lijn komen niet alleen een 
noodzakelijke stap te zijn in het therapeu-
tisch verder kunnen werken aan de therapeu-
tische taak; het bleek vooral een helend effect 
te hebben (denk aan het mismatch-rematch-
fenomeen uit het gehechtheidsonderzoek). 
Deze momenten werden de speerpunten in 
het wetenschappelijke en klinische werk van 
Safran. In zijn boek beschrijft hij glashelder 
hoe therapeutisch te handelen, hoe gebruik 
te maken van de tegenoverdracht en hoe te 
balanceren tussen het hier-en-nu en de 
externe wereld (Safran & Muran, 2000). 
Ik merk in mijn eigen spreekkamer, zowel in 
analyses, therapieën als supervisies, hoe vaak 
behandelingen vastlopen door een niet 
erkende breuk in de therapeutische alliantie. 
Door het werk van Safran is mij duidelijk 
geworden dat dergelijke breuken niet alleen 
onvermijdelijk zijn, maar ook bruikbaar in 
het op een diep niveau begrijpen en bewer-
ken van de relationele problematiek waar-

voor de patiënt zich heeft aangemeld. Tijdens 
mijn klinische opleiding kwam ik in thera-
pieën en analyses regelmatig op een doodlo-
pend spoor terecht. Een frustrerende neiging 
om deze stagnatie te wijten aan mijn 
onkunde of aan demotivatie van mijn patiënt 
stuitte na verloop van tijd steeds vaker op de 
behulpzame woorden van Jeremy Safran. 
Deze woorden hadden een troostende en 
daarna inspirerende uitwerking op mijn the-
rapeutisch werk. Door Safran te lezen werd 
hij een van mijn interne supervisoren, zonder 
dat ik hem ooit heb ontmoet.
Iets wat mij zeer aansprak waren Safrans 
ideeën over de persoonlijkheid van een goede 
therapeut of analyticus. Hij sprak over 
‹ authenticiteit › en ‹ subjectiviteit › en nam 
daarmee afstand van de werkzaamheid van 
charisma. Volgens Safran hebben mensen als 
Masud Khan en Fritz Perls wegens hun cha-
risma op veel van hun patiënten een onuit-
wisbare indruk gemaakt, maar valt de wijze 
waarop zij sommige patiënten hebben 
beschadigd niet te onderschatten. Safran was 
niet charismatisch. Zijn lezingen die op You-
Tube te zien zijn en zijn demonstratiesessies 
op dvd roepen geen idealisatie op, maar laten 
een vriendelijke, bescheiden en alom gewaar-
deerde wetenschapper en therapeut zien die 
zijn leven lang zoekende is geweest naar de 
ziel van de relatie. De relatie tussen mensen 
en de relatie tussen praktijk en wetenschap. 
Zijn werk is onmisbaar en zal hopelijk een 
blijvende waarde hebben in het 
psychotherapieonderwijs. 
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