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om wat Freud (1915)2 het ‹ nadringen › noemt, 
als ‹ verdedigingen › te rekenen onder voor-
bewuste mechanismen, is controversieel.
Dit congres was voor mij andermaal een zeer 
boeiende belevenis. Dat de psychoanalyse 
door neurowetenschappers wordt gebruikt als 
theoretisch referentiekader, in lijn met wat 
Nobelprijswinnaar Eric Kandell ook reeds als 
principe poneerde, vind ik erg opwindend. 
Maar de confrontatie met de actuele neurowe-
tenschappen leert ook zeer veel aan de psy-
choanalyse, waarvan sommige begrippen 
plots een verrassend actuele inhoud krijgen. 
Een aanrader. In 2019 vindt het congres plaats 
in Brussel en dit zal gaan over seksualiteit.

Noot

1 Ik begrijp dat sommige van de beweringen in de 
context van dit verslag nogal gratuit kunnen 
overkomen. Ze worden nochtans allemaal 
geschraagd door uitgebreid wetenschappelijk 
onderzoek. Wie geïnteresseerd is in uitgebrei-
dere informatie, gelieve zich te richten tot de 
auteur op dirk.olemans@telenet.be, waarbij men 
een zelf samengestelde uitgebreidere tekst over 
het congres met slides (160 pp.) kan bekomen.

2 Freud S. (1915). De verdringing. In Werken 7. 
Amsterdam: Boom, 2006.

Body – affect – 
representation

Verslag van

Congres British Psychoanalytical Society 
‹ Psychoanalytic dialogues ›
[Newbury, 28-30 september 2018]

MASjA SChAkenboS

Fascinatie en vervreemding, dat zijn de eer-
ste woorden die bij me opkomen als ik 
terugdenk aan dit Londense congres. De 
imposante locatie aan het prachtige Regency 
Park, het Britse gevoel voor ceremonie, maar 

vooral het hoge inhoudelijke niveau van de 
sprekers en de collega’s in het publiek heb-
ben een aantrekkende werking. Wat een 
indrukwekkende ervaring, wat valt hier veel 
te leren! Op deze plek wil ik wel zijn. Op 
andere momenten waan ik me een alien die 
vol verbazing om zich heen kijkt, licht ver-
dwaasd, zich afvragend ‹ waar ben ik in vre-
desnaam beland? ›. 
Ik registreer met enige verbazing dat termen 
als ‹ borderlineorganisatie ›, ‹ mentaliseren › 
of the not knowing stance hier niet gebezigd 
worden. Voor mij minder vertrouwde, des te 
intrigerender concepten zoals the negative 
projection, the dead mother en the primal 
scene horen duidelijk wél bij het gemeen-
schappelijke jargon. Het duizelt me … ik 
wend me, enigszins ontmoedigd, inwendig 
af. Er valt nog zó veel te leren. 
Het besef dat deze ‹ overspoeling › van mijn 
mind gepaard gaat met een lichamelijke 
ervaring van duizeling, brengt me bij het 
thema van dit congres, de link tussen bodily 
en mental experiences. Zoals gespreksleidster 
Alessandra Lemma toelicht, beschouwen we 
binnen het psychoanalytische denkkader 
een gezonde ontwikkeling als lopend van 
body naar mind. Van rudimentaire somati-
sche ervaringen in de prilste babytijd, naar 
affects, naar mentale representaties als vol-
wassene. We gebruiken de psychoanalyse 
om via de mind, waar nodig, weer terug te 
komen bij preverbale lichamelijke ervarin-
gen en nieuwe, passende representaties te 
laten ontstaan. 
Eerste spreker Donald Campbell beschrijft 
zo’n proces in de behandeling van vijftienja-
rige Stan, die bij aanvang van de therapie 
zijn lichaam inzette om zich te beschermen 
tegen mentale pijn, door een leeftijdgenoot, 
nadat deze krenkende opmerkingen 
maakte, met een hamer op het hoofd te 
slaan. Gedurende de behandeling lijkt er 
een ontwikkeling plaats te vinden waarbij 
Stan de grove motoriek passende bij fysiek 
geweld, vervangt door de fijne motoriek die 
nodig is om (agressieve) striptekeningen te 
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maken. In de discussie wordt nagedacht 
over Stans tekeningen als sublimatie van 
agressie. En over kunst in het algemeen als 
preverbale communicatie van primitieve 
emoties en affect, als een uiting van datgene 
waar geen woorden voor zijn. Een lid van het 
publiek merkt op, vrij geciteerd naar filosofe 
Susanne Langer, dat kunst, zodra die ‹ begre-
pen › kan worden, dood is. Het komt bij me 
op dat we ons op het grensgebied van psy-
choanalyse en filosofie bevinden en ik vraag 
me af hoe ik me verhoud tot deze grensver-
vaging. Is dit nu juist de meerwaarde van het 
psychoanalytische gedachtegoed, of raken 
we zo wel erg ver af van de realiteit van psy-
choanalytische behandelingen? Tot een con-
clusie kom ik nog even niet, de volgende 
presentatie van Cataline Bronstein vult me 
met nieuwe indrukken en sensaties. 
Waar Donalds paper ging over een jongen 
die narcistische wonden trachtte te voorko-
men door zijn lichaam in te zetten als wapen 
tegen een ander lichaam, beschrijft Catalina 
de behandeling van een jonge vrouw die 
agressie inzet tegen haar eigen lijf. Catalina 
wijst ons erop dat de term ‹ pijn › inherent 
een duaal begrip is dat verwijst naar zowel 
een lichamelijke als een mentale ervaring. 
We ondergaan, samen met Caty, de secun-
daire ‹ martelgang › van een behandeling met 
hevig zelfdestructief gedrag van de patiënte, 
en staan stil bij het dwingende effect van 
dergelijke symptomen. Verschillende hypo-
theses worden voorgedragen voor de speci-
fieke overdrachtsrelatie die ontstaat. 
Donalds woorden ‹ The goal of sadism is to 
control the other› blijven bij me hangen. Ik 
begrijp dat het gaat over macht en over 
angst. Angst overgeleverd te zijn aan de 
macht van de ander. Om de macht over Caty 
te behouden moet patiënte haar steeds cho-
queren, verlammen en tegelijkertijd ook tot 
specifieke actie aanzetten. Een kwellende 
re-enscenering van een vroege dyade in de 
binnenwereld van patiënte, begrijp ik. Maar, 
vraagt een lid van het publiek zich af, hoe 
praten we met patiënten die zelf juist geen 

woorden, maar hun lichaam inzetten om ons 
te controleren? Het stelt me gerust niet de 
enige te zijn die probeert een verbinding te 
leggen tussen theorie en praktijk. Donald en 
Cathy zijn eensgezind in hun antwoord dat, 
als het lukt om contact te maken met de 
onderliggende angst en daar woorden aan te 
geven, het voor de patiënt steeds minder 
nodig wordt om terug te vallen op agressie 
en sadisme. Ha. Ik adem uit. Deze conclusie 
kan ik volgen. Ik voel me ‹ landen › op deze 
planeet en constateer, ja, er is nog veel 
nieuw voor mij, maar een alien … dat ben ik 
toch ook weer niet. Al met al een ervaring 
die smaakt naar meer. Een aanrader voor 
eenieder die zich graag voedt met psycho-
analytische kost. 

In varietate concordia

Verslag van

5e Biënnale van de International Society of 
Transference-Focused Psychotherapy
[Barcelona, 30 september tot en met 2 oktober 
2018]

eSther Spuijbroek

Barcelona leek in de overgangsdagen van 
september naar oktober 2018 het centrum 
van dialectiek. Buiten kleurden de straten 
geel en rood, tegen een achtergrond van 
pittoreske balkons behangen met banieren 
vol leuzen die pleitten voor een separaat 
Catalonië. 
En tegelijkertijd verzamelden zich binnen 
de muren van het Medical Centro ruim drie-
honderd psychiaters, psychologen en psy-
chotherapeuten uit 25 landen voor het 5e 
tweejaarlijkse congres van de International 
Society of Transference-Focused Psychothe-
rapy (iStfp) dat zich opmaakte voor een 
samenzijn in het zoeken naar verbinding. En 
waar de Catalaanse separatisten het zonder 
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