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2 Negatief zelfbeeld of zelfhaat.
De patiént wordt voortgedreven door een
onbewuste fantasie van eigen slechtheid
en verwerpelijkheid, waardoor deze het
goede van de therapeut en van zichzelf
niet kan verinnerlijken (Schalkwijk). Hier
is sprake van de <interne saboteur>: het
kind heeft zichzelf slecht gemaakt om het
beeld van degenen van wie hij athankelijk
is goed te kunnen houden (Nicolai).

3 Belaagd/kwetsbaar zelfgevoel.
De patiént ervaart het als vernedering
om geholpen te moeten worden en kan
de hulp niet benutten. Of de patiént
moet zich na een goede sessie afwenden
van de therapeut, omdat hij zeer angstig
is voor zijn gevoelens van afhankelijk-
heid (Schalkwijk, Nicolai).

Ik had de indruk dat het publiek, net als ik,
zichzelf en hun patiénten herkenden in de
verhalen van deze dag, getuige de openheid
en levendigheid van de discussie. Zo gaat dat
vaker, als ongemakkelijke zaken als sabotage
benoemd en verdragen kunnen worden. Ik
vind het getuigen van bescheidenheid en
realiteitszin om na te denken over de eigen
subtiele en minder subtiele (onbewuste)
sabotageneigingen in plaats van alleen de
weerstand van de patiént te duiden.

Over intimiteit en alleen zijn

Verslag van

Symposium <Intimiteit> van het PAK
[Vught, 30 november 2018]

Op het 13° symposium van het PAK (Psycho-
analytische Kern) over intimiteit ging een
keur van sprekers in op hoe we intimiteit
vanuit een meer ontwikkelingspsycholo-
gisch en breder cultureel perspectief kun-

nen begrijpen. Veron Dings en Annemarie
de Wit zorgden voor de aftrap van de dag. Zij
maakten met enkele uitstapjes in de kunst
en de analytische theorie direct inzichtelijk
hoe rijk, complex en kwetsbaar intimiteit is.
En met het introduceren van Winnicott die
spreekt over de paradox <The experience of
being alone while someone else is present>
(1958), kwamen we meteen terecht bij één
van de kernpunten van de dag: het ontwik-
kelen en ervaren van authentieke intimiteit
is slechts mogelijk als we ook alleen kunnen
zijn in het bijzijn van en zonder anderen.
Winnicott koppelt dit aan een specifiek type
relatie, namelijk de relatie tussen een zuige-
ling die alleen is in de aanwezigheid van een
betrouwbaar moederfiguur, die ook in haar
afwezigheid present kan zijn. Deze vroegkin-
derlijke paradox zien we ook terug in een
meer volwassen vorm bij geliefdes die na de
seks in sharing solitude (Winnicott 1958,

p- 31) naast elkaar liggen. Het is vooral de
separatie met een ander (of de eenzaam-
heid) inherent aan intimiteit die hier opvalt.
Christine Franckx, de eerste spreker van de
dag, liet in haar lezing zien hoe delicaat het
ontwikkelingsproces is van <His majesty the
baby> (Freud 1914, p. 91) als het gaat om intimi-
teit in de vroegkinderlijke fase. Voor Franckx
is een belangrijk aandachtspunt het lichame-
lijke aspect van de dynamiek tussen moeder
en kind, waarmee zij doelt op de uitwendig-
heid als voorwaarde tot groei van het innerlijk
leven, mooi verwoord in het concept van de
psychic skin, oftewel het belang van huidcon-
tact in de ontwikkeling van vroege objectrela-
ties (Bick 1968). Franckx illustreerde dit aan de
hand van casuistiek waar een kindje van tien
dagen werd afgestaan ter adoptie. Onderzoek
wees uit dat de meeste functies bij de jonge
baby perfect in orde waren, maar op een cruci-
aal vlak bleef de ontwikkeling achter: de aan-
dacht vasthouden bij één persoon c.q. moe-
derfiguur. De fase van het veilig of fysiek
vasthouden had de baby (nog) niet gekend,
waardoor het ervaren van intimiteit al in een
vroeg stadium verstoord leek.
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Willem Heuves vervolgde met een focus op
de puberteit en vroege adolescentie en nam
het publiek mee in een exploratie van de
<codetaal> van pubers over intimiteit. Verge-
lijk bijvoorbeeld de taal van de puber in de
serie Wanderlust die zoenen <gaat oefenen
op> zijn beste vriendin ter voorbereiding op
het <echte zoenen>. Heuves sprak over afge-
splitste seksualiteit, het grote belang van
agressie in deze levensfase en het dyadische
narcisme waar de ander vooral belangrijk is
voor bevestiging van het zelfgevoel. Naar-
mate de adolescentie aan de deur klopt,
komt de confrontatie met het nieuwe (sek-
suele) lichaam en de crisis in het narcisme,
omdat het grandioze Zelf moet worden
opgegeven. In plaats ervan komt het besef
dat er anderen met een eigen binnenwereld
bestaan. Heuves laat zien dat ook de puber-
teit een kwetsbare fase representeert in het
leren ervaren van intimiteit waar in de litera-
tuur verrassend weinig over geschreven is.
Griet Op de Beeck verzorgde een kort inter-
mezzo. Zij zocht de intimiteit zowel in het
spreken over haar incestverleden als in de
keuze uit de verhalen die ze voorlas over red-
ders met druipende speekselklodders waar-
mee het hoofdpersonage desondanks toch
gaat zoenen en génante situaties met ontlas-
ting op het toilet. Op de Beeck deed vooral
een oproep aan het publiek: <Ga aan de slag
met uw wonden, we hebben ze allemaal>.

In de middag was Paul Verhaeghe aan de
beurt. Vanuit een meer cultuurpsycholo-
gisch perspectief ging hij in op het feno-
meen dat onze capaciteit om alleen (en
samen) te zijn steeds verder afneemt en dat
de digitalisering van de samenleving hier
een belangrijke rol in speelt. Interessant is
vooral hoe Verhaeghe intimiteit in onze tijd
kenmerkt en hier zelf kleur aan geeft. We
zien hier de eeuwige tweestrijd tussen iden-
tificatie <Ik wil jou opeten> (Eros) en separa-
tie <Ik kots van jou> (Thanatos). Het zo dicht
mogelijk bij elkaar willen zijn en ook weer
afstand kunnen nemen van de ander, weer-
spiegelt de fundamentele verdeeldheid
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eigen aan intimiteit. Ook hier zien we dat
Winnicotts <capacity to be alone> onvermin-
derd actueel is, want juist het alleen zijn
terwijl we met steeds meer mensen in con-
tact staan, is vandaag de dag een lastige
opgave: hoe intimiteit vorm te geven in een
wereld die voor een groot deel «virtueel> is?
De laatste spreker van de dag, Paul Frissen,
presenteerde een meer sociaal-politiek per-
spectief op intimiteit, namelijk intimiteit in
de relatie tussen burgers en het <koudste
monster ter wereld>: de Staat. Frissen ver-
telde over thema’s als de tragiek van ons
bestaan, het doorgedraafde streven naar
transparantie en het belang van taboes in de
samenleving. Aan de hand van het Neder-
landse euthanasiebeleid beschrijft Frissen
bijvoorbeeld de (ongekende) drang naar het
treffen van <nette regelingen> en wat voor
schade dit onze democratie kan berokkenen
als het <regulerende karakter van taboes>
wordt ontmanteld, met als schrijnend voor-
beeld de zelfmoord van de huisarts uit Tuit-
jenhorn. Frissen bood een breder perspec-
tief op intimiteit door stil te staan bij privacy
in een democratie waar zowel overheid als
burgers geheimen hebben. De samenhang
tussen taboes, alleen zijn en intimiteit
kwam ook naar voren in de plenaire discus-
sie over de nationale kruistocht tegen een-
zaambheid. Hier blijven nog belangrijke vra-
gen open. Als je de waarde van alleen-zijn
voor intimiteit beseft, raakt dit ook het den-
ken over wat eenzaamheid betekent: moeten
we eenzaamheid bestrijden of eerder beter
begrijpen?

Een symposium aan het thema intimiteit
wijden bleek een goede keus, het gaf aanlei-
ding tot meer discussie en verdiepende vra-
gen. Heuves ging al kort in op het onder-
werp agressie in de tegenoverdracht en Irvin
Yalom schreef een enigszins satirische
roman getiteld Lying on the Couch (1996),
over verschillende vormen van intimiteit in
de therapeutische relatie waar ook juist de
persoon van de therapeut meer centraal
staat. Volgende keer wellicht een sympo-
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sium over intimiteit in de spreekkamer waar
therapeuten niet alleen in de geheimen van
hun cliénten delen, maar ook met hun eigen
geheimen werken. Hoe ziet de kunst van
deze <alledaagse> intimiteit eruit?
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Allemaal aan tafel, nu!

Verslag van
NvPP studiedag <Unlimited!
Psychoanalytische psychotherapie anno nu>
[Amsterdam, 2 november 2018]

«Would you tell me, please, which way I
ought to go from here?>, vraagt Alice aan de
Kat, nadat ze door het konijnenhol is geval-
len. Hoe de Kat helpt, staat in de folder van
de NvPP studiedag: Unlimited! Psychoanaly-
tische Psychotherapie Nu.

Muriel Vermeulen zal vertellen over pijn van
haar boze, ontroostbaar verdrietige meisje.
Pijn, die al zo lang duurt. Willem Heuves’
toespraak zal gaan over een sombere jongen
en het geheime boek van de analytische thera-
pie. Lutgarde Vanvuchtelen zal middels coa-
ching ingrijpen in het arbeidsre-integratiepro-
ces van een overspannen wiskundige. Marina
Luymes en Ans van Blokland zullen een licht

werpen op de leertherapie. Stephan Sanders
zal spreken over opeens helemaal niets.

Maar voor het verdrietige meisje, de som-
bere jongen en de overspannen wiskundige
met behulp van deze sprekers een uitweg
zullen vinden, klikt dagvoorzitter Anne van
Broekhuyzen een filmfragment aan. Wim
Kok, kort voor de studiedag overleden,

’s nachts in zijn torentje, gebogen over dos-
siers: <Niets is zo mooi als in een totaal
nieuwe omgeving nieuw presteren>, zegt hij.
Maar even later zegt hij: <Dit waren de men-
sen, nu gaat het weer om de centen.

De toon is gezet. Het probleem ligt voor de
zaal. Hoe zal Ariétte van Reekum, analytica
en bestuurder bij een grote ggz-instelling
deze tegenstelling polderen?

Het verdrietige meisje van Muriel Vermeulen
is heel boos. <Ik stop ermee, jij helpt mij niet.
Ik krijg haar, die ik verloren heb, nooit meer
terug», zegt ze op een dag. <Ik wou je juist wat
vaker aanbieden, wat vind je van driemaal
per week?>, antwoordt Muriel Vermeulen.
Willem Heuves’ sombere jongen heeft een
kanjertraining achter de rug. Hij zou dood
willen, maar dat is naar voor zijn ouders.
<Een therapie is een wandeling>, legt Willem
de sombere jongen uit. <Een wandeling waar
ik achter jou aan loop. Ik wijs aan wat jij in
het landschap niet ziet>. <Hoe lang?>. <Voorlo-
pig>. Vervolgens gaat hij in op de theorie: een
therapeutische relatie is nieuw en lijkt op
geen enkele andere relatie. Het is asociaal,
onconventioneel en asymmetrisch. De thera-
peut stelt zich emotioneel beschikbaar op en
probeert hetzelfde te blijven. De therapeut
drinkt dus nooit koffie met de patiént. Pati-
enten met een neurotische structuur hebben
baat bij zo’n vreemde relatie. Het therapeu-
tisch instrument is taal. Voor patiénten met
een borderlinestructuur is niet de taal, maar
de relatie zelf het instrument. Voor patiénten
met een psychotische organisatie is de thera-
pie een fantasma over de allereerste relatie
met moeder. Koffiedrinken, dan wel!
Lutgarde Vanvuchelen voert naast haar psy-
chotherapiepraktijk een coachingspraktijk.
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