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Dwingende wanhoop

Beschouwing bij

Conny Van de Repe (2018). De onverdraaglijke
blik: Twee sessies van een psychoanalytische
psychotherapie. De therapeut aan het werk.
Tijdschrift voor Psychoanalyse en haar
toepassingen, 24, 240-243.

Vooral één zin in het boeiende en moedige
artikel van Conny Van de Repe (2018a), een
uitspraak van Nora in de vijftiende sessie over
haar verhouding tot haar vroegere vriend,
intrigeert en verwart me, namelijk waar ze
zegt: <Ik voelde me sterk seksueel onder druk
gezet vanwege zijn afwachtende houding> (p.
243). Pas in een tweede moment, zo lezen we,
gaat hij Nora seksueel dwingend te lijf, nadat
zij het initiatief heeft genomen (ibid.). Maar
eerst is er dus de afwachtende houding. En
puur afwachten, denk ik zo, gaat niet samen
met en is zelfs het tegendeel van druk uitoefe-
nen. Van waar komt dan de druk die Nora
niettemin ervaart? Die vraag vormt de aanzet
tot deze korte beschouwing.

De uitspraak is interessant omdat zij de ver-
warring die het hele artikel oproept, samen-
balt, de verwarring die het onderwerp uit-
maakt van het artikel als zodanig. Wie
dwingt wie? Wie staart wie aan? Wie neemt
nu eigenlijk het initiatief en wie volgt? Wie
begeert wie? Kortom de verwarring tussen de
posities van doer en done to waar Nicolai
(2018) in haar commentaar naar verwijst. De
kracht van Van de Repe’s artikel is dat het
erin slaagt de lezer met dezelfde verwarring

op te zadelen als die de patiénte op de thera-
peute overbrengt. In het verlengde hiervan
lokt het artikel bovendien een vergelijkbare
dynamiek uit tussen tijdschrift en lezerspu-
bliek. De redactie neemt het initiatief om een
afwachtende lezer zoals ik, die daarbij geen
enkele druk heeft uitgeoefend, tot actie te
doen overgaan en naar zijn pen te grijpen.
Wie schrijft, wie leest? De argeloze lezer
wordt (ook) schrijver en de schrijver wordt
(00Kk) lezer, de posities zijn inwisselbaar. In
dit geval — laten we daarvan uitgaan — is dit
een vruchtbare dynamiek van wederzijdse
inspiratie (alfafunctie) van blikken die elkaar
en het tijdschrift vullen, waarbij de redactie
fungeert als derde (en waarbij ik overigens
niet het gevoel had dat weigeren geen optie
was). Een leeg tijdschrift is moeilijk te lezen.
Daartegenover staat de tragiek van de lege
blik van de ander in het leven van Nora, die
wanhopig smeekt om gelezen te worden.

Dit brengt me bij een bekende passage van
Winnicott — een passage die ook een com-
mentaar is op Lacans stade du miroir — over
de spiegeldynamiek tussen moeder en baby,
deze vroegkinderlijke retoriek die de mal
vormt van de latere erotiek. <What does de
baby see when he or she looks at the
mother’s face? I am suggesting that, ordina-
rily, what the baby sees is himself or herself.
In other words the mother is looking at the
baby and what she looks like is related to
what she sees there>. Maar het gaat niet
altijd zo. <Many babies, however, do have a
long experience of not getting back what
they are giving. They look and they do not
see themselves>. Als deze spiegeling onvol-
doende plaatsvindt, brengt dit <a threat of
chaos, and the baby will organize withdra-
wal> (Winnicott 1967, pp. 131-132).

Deze dreigende toestand van verwarring en
zich in zichzelf terugtrekken zien we bij Nora.
Ze zoekt wanhopig — en wat is dwingender
dan wanhoop? — naar de spiegelende blik
van de ander, de blik die nodig is om te kun-
nen bestaan als subject. Is de ondraaglijke
blik niet juist de blik die haar niét ziet? Niet
de afgewende blik, maar de gefixeerde en
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toch niets ziende blik. In plaats van dat de
blik van de ander de nood van de verbrokke-
lende baby containt, in-blikt en terug-blikt en
daardoor draaglijk maakt, wordt hij slechts
uit-gelachen en onbewerkt, vernietigend
teruggekaatst. Nora wordt op zichzelf terug-
geworpen. In de onvruchtbare en daardoor
zich eindeloos herhalende projectieve identi-
ficatiepogingen wordt haar nood aan erken-
ning alsmaar groter én verwerpelijker.

Het is dan ook niet te verbazen dat ze zich
steeds minder in de ander kan verplaatsen
(waar projectieve identificatie onder meer op
gericht is), zoals Van de Repe (2018b)
opmerkt, want daar, in die ander, ontmoet ze
slechts het verwerpelijke karakter van haar
eigen nood en opgefokt verlangen. Er ontwik-
kelt zich een (geseksualiseerde) wildgroei van
haar niet erkende verlangen, dat monsterlijke
proporties aanneemt die ze alsnog probeert
af te splitsen in de ander, die daardoor als-
maar dwingender allures krijgt. Door exces-
sieve projectieve identificatie wordt de ander
een onbewogen, gigantisch fascinerend
object (Thys 2017) dat haar leegzuigt en doet
verschrompelen en waarvan ze moeilijk los-
komt. Dergelijke fascinatie zien we wel meer
bij patiénten die in de vroege kindertijd op
traumatiserende wijze verwaarloosd werden.
Hier speelt de door Vandermeeren (2018) in
zijn reactie genoemde onbewuste claim die
patiénte op de — zich daartoe lenende —
ander legt, want het is ddar dat een mogelijk
herstel van haar ontzegde bestaansrecht te
zoeken is. Deze uitzichtloze escalatie maakt
de projecties steeds dwingender, ze gaan het
uiteindelijk — in machteloze woede — uit-
schreeuwen: <Zie mij!>, <Doe mij bestaan!>,
<Begeer mij!>, <Reanimeer mij!>. Nora kan er
zelf niet meer onderuit, ze voelt zich van bin-
nenuit gedwongen te dwingen, hoe afwach-
tend de ander ook is, of misschien vooral als
hij afwachtend (onverschillig) is. Dit alles
resulteert in een dubbele tragiek, waarin ze
ook slachtoffer is van haar éigen dwang, die
een verslavend karakter krijgt.

In het begin van de beschreven sessies lukt
het Nora uit de door Winnicott genoemde
withdrawal-modus te stappen, de terugge-
kaatste dwang te vertolken en aan de thera-
peute op te dringen. De therapeute ervaart
aan den lijve hoe moeilijk het is onder derge-
lijke dwang ongedwongen te blijven, zeker
als je tot laatste hoop bent gepromoveerd. In
de voorgaande sessies was de therapeute
naar eigen zeggen geneigd zich behoedzaam,
afwachtend op te stellen. In het begin van de
veertiende sessie laat Nora in haar ferme
houding als het ware aan de therapeute zien
dat ze niet zo voorzichtig non-responsief
hoeft te zijn. Vanaf die sessie gooit de thera-
peute het over een andere boeg en gaat ze
Nora actief steunen wat betreft het onder
druk gezet worden (een <stille dwang>) door
haar vriend. Ook daar gaat Nora echter niet
in mee, ze herhaalt en benadrukt: Jk was
vaak degene die het initiatief nam> (p. 241).
Dit lijkt me een cruciaal moment: patiénte
neemt — zo komt het me voor — geen
genoegen met een eenzijdige erkenning van
haar slachtofferschap, maar wil ook haar
¢éigen drukuitoefening erkend zien.

Ook déze — niet veroordelende — erken-
ning kan, hoe confronterend ook, erg steu-
nend zijn en vormt volgens mij een belang-
rijk deel in het containingsproces. Voor
zover de erkenning ervan inderdaad niet
culpabiliserend is, krijgt de eigen dwin-
gende nood bestaansrecht, maar wordt hij
ontdaan van zijn verwerpelijke karakter.
Vanaf dan lukt het de therapeute de steriele
keten van uithollende projecties te doorbre-
ken. Ze neemt niet langer een te afwach-
tende houding aan (zoals Nora’s vriend in
het eerste, afwachtende moment), noch ver-
zeilt ze in een te dwingend tegemoetkomen
aan Nora’s nood (zoals Nora’s vriend in het
tweede, dwingende moment). Ze laat zich
tot geen van beide uitersten meer verleiden.
Haar nu gebalanceerd ondersteunende
opstelling brengt een uitwisseling in bewe-
ging waarin de zelfaspecten van Nora niet
langer geévacueerd maar gerecycleerd wor-
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den. Zo kan haar oorspronkelijke verlangen
— in plaats van te hypertrofiéren tot verwer-
pelijke en onhanteerbare dwingende pro-
porties — weer tot een hanteerbaar subjecti-
verend verlangen teruggebracht worden.
Dat komt tussen de twee zittingen mooi tot
uiting in de droom, waarmee de therapeute
zich — op een onbewaakt moment — om zo
te zeggen <herpakt>. De droom biedt een
draaglijke container waarin een verzachtende
initiatie tot intimiteit het van de harde
machtsstrijd overneemt. Met de droom
nemen beide als het ware simultaan het initi-
atief: in de droom neemt patiénte het initia-
tief, de droom zelf is een initiatief van de
droomster, en omgekeerd: de patiénte doet
de therapeute dromen, de therapeute laat de
patiénte in de droom het initiatief nemen. De
schaamte die erbij komt kijken zie ik als de
nawerking van het verwerpelijke karakter dat
haar verlangen op den duur had aangeno-
men (of je nu doer bent of done to, de
gedroomde scéne is not done), maar is tege-
lijk ook op te vatten als een aanzet tot symbo-
lisering: zowel de andere patiénte als de col-
lega-therapeut die in de droom getuige zijn
van het gebeuren, vervullen — voor beide
posities — de rol van pacificerende derde,
waardoor de voorheen in een uitzichtloze
dubbele herhalingsdwang gevangen impasse
openbreekt en een plaats krijgt in het trian-
gulaire intersubjectieve veld.

Met de droom wordt de schaamte om zo te
zeggen gedeeld, Nora staat er niet meer
alleen voor. We kunnen hier het onderscheid
maken tussen «<destructieve schaamte> en
<constructieve schaamte>, schaamte die men-
tale verruiming afremt dan wel stimuleert.
De verademing waarmee de gedroomde uit-
breiding van de mentale ruimte bij de thera-
peute gepaard gaat, zal de confrontatie met
en de doorwerking van de onderliggende
innerlijke conflicten bij Nora wellicht facili-
teren. In het vervolg van het analytisch pro-
ces kan de dwingende wanhoop geleidelijk
plaatsmaken voor ongedwongen hoop.
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Psychoanalyse en
onderzoek: beter geen
rimpelloos huwelijk

Reactie op

Patrick Luyten (2019). Psychoanalyse en
onderzoek: uit de «splendid isolation.
Tijdschrift voor Psychoanalyse en haar
toepassingen, 25, 5-16.

Psychoanalyse en wetenschappelijk onder-
zoek, het is geen vanzelfsprekende verhou-
ding. Zoals Patrick Luyten in zijn artikel over
de al dan niet zo <splendid isolation> van de
psychoanalyse ten aanzien van wetenschap
helder beschrijft, was Freuds verhouding ten
aanzien van (empirische) wetenschappen er
zeker geen van afwijzing. Die afwijzing ont-
stond pas later en inderdaad vooral vanuit
het veld zelf.
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