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Verschillende manieren om
een sinaasappel te pellen

Verslag van
1FP World Congress of Psychotherapy in de
Beurs van Berlage
[Amsterdam, 7-9 juni 2018]

LAURA VAN RIEL, NELIS DE WIT & LINDA DIL

Er zijn twee blijvende indrukken van het
World Congress of Psychotherapy. Eén die
enthousiasmeert voor het vak en één die
stemt tot bescheidenheid. En ook hoe een
congres op het gevoelsleven van een toe-
hoorder kan inwerken, terwijl er allerhande
kennis vergaard wordt.

De opening: Nel Draijer, voorzitter van de
NVP, geeft een warme welkomstboodschap
met de projectie van de wereldkaart achter
zich. De landen van alle deelnemende bezoe-
kers lichten op, een flitsende introductie op
het thema <Eenheid in diversiteit>.

Een korte tijd voelt het prettig, iedereen zo
samen, in de startblokken voor intellectuele
voeding en inspiratie. En bovendien iets
doen wat <bewezen effectief> is. Een korte
tijd, want Pim Cuijpers weet met epidemiolo-
gisch harde cijfers een bedrukte deken te
werpen over een Beurs van Berlage vol met
psychotherapeuten. Hij toont bescheiden
effectgroottes voor alle psychotherapieén,
inclusief de cognitieve gedragstherapie. We
doen het net zo goed, of net zo slecht als
veertig jaar geleden, betoogt hij. Het lijkt
even alsof de wind uit de zeilen van de aan-
wezigen is weggenomen. Nel Draijer pro-
beert Cuijpers nog te bewegen tot een opti-
mistischer geluid, maar dat komt niet echt
en hij eindigt met het aanprijzen van aggre-
gatie van onderzoeksgegevens in databan-
ken. De zaal blijft ietwat bedremmeld achter.
Met voordrachten over neuropsychoanalyse,
MBT, AFT, TFP en inbreng van Hebbrecht cum
suis kunnen we zeggen dat de psychoanalyti-

sche psychotherapie goed vertegenwoordigd
was. Doering en Yeomans namen ons mee in
de uitgangsprincipes van TFp: de verinner-
lijkte objectrelaties, vastgelegd in de hippo-
campus, de manier waarop deze affectgeladen
representaties tot uiting komen in de over-
drachtsrelatie en de wijze waarop alle projec-
ties verwelkomd worden door de therapeut
om deze te exploreren. Een oneliner die is
blijven hangen: <In een gesplitste binnenwe-
reld is alles wat geen «ja» is, een «nee». De
peuter die krijsend zijn moeder haat, omdat
hij in de supermarkt niet krijgt wat hij wil,
maar die thuis zegt dat deze zelfde moeder de
allerliefste is. In een andere TFP-workshop
hield Steeman een voordracht over het werk
van de schilder Rothko, die in de loop van zijn
leven steeds somberder werd en uiteindelijk
uit het leven stapte. Staande voor een van zijn
doeken, samen met haar zussen, was de uit-
werking op iedereen anders, een voorbeeld
van de verzameling affectgeladen objectrela-
ties die waarneembaar zijn in zijn letterlijk
gelaagde werk. Daar vroeg een toehoorder wat
het vak de verschillende presenterende TFp-
therapeuten heeft gebracht? Nederigheid,
antwoordde Yeomans, in de herkenning van
de existentiéle angsten van zijn patiénten. In
een workshop, die jammer genoeg het karak-
ter van een lezing had, illustreerde Hersch de
waarde van TFP op een acute — niet per se
psychiatrische medische dienst. Vermijd
collusie met de fundamentele ontkenning van
afhankelijkheid door de patiént en nodig
vooral familie uit om de crisis samen te
bezweren, was een van zijn boodschappen.
Plakun vestigde vanuit een psychodynami-
sche invalshoek de aandacht op het belang
van de therapeutische relatie, naar zijn idee
belangrijker dan een specifieke methodiek,
in een lezing over behandelresistente border-
linepatiénten. Er zijn verschillende manie-
ren om de therapeutische relatie tot stand te
brengen. Het is echt maatwerk, want iedere
patiént en iedere therapeut is anders.
Gemeenschappelijk is dat ze een verbinding
of een samenwerking met elkaar aangaan.
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Verslagen

Vanuit deze verbinding worden er afspraken
gemaakt (zoals die rondom suicidaliteit), die
het kader bewaken waarbinnen de therapeu-
tische relatie maakt dat een patiént zich vei-
lig kan ontwikkelen (en die een leidraad vor-
men voor de therapeut in zijn werk).

Plakun legde vervolgens negen principes uit
die de patiént er toch nog toe kunnen bren-
gen om verantwoordelijkheid te nemen voor
zijn leven. Bij aanvang van de behandeling
beoordelen beide partijen of het ijs dik
genoeg is. Dat moet wel, want suicidaliteit
zet de behandelrelatie voortdurend op
scherp. Plakun onderscheidt hierbij parasui-
cidaal gedrag, dat minder levensbedreigend
is, van ernstig suicidaal gedrag, dat de thera-
pie doet stoppen. Vervolgens vraagt de thera-
peut wat deze heeft gedaan dat de patiént
ertoe dreef om hun werk in de therapie te
beéindigen? Gemetaboliseerde tegenover-
dracht kan hierin een gelegenheid vormen
voor het herstellen van de therapeutische
relatie, de brokstukken kunnen als het ware
weer gelijmd worden. Zo is het verdragen van
de tegenoverdracht het oortje van de theekop
waarmee suicidaliteit (ge)dragen kan worden.
Lipovsky en Zydower van De Eikenboom
Altrecht hielden in een workshop over
lichaamstaal een pleidooi voor de connectie
tussen lichaam en geest: patiénten met psy-
chosomatische klachten zijn over het alge-
meen minder goed in het detecteren van
stress en spanning in hun lichaam. Er ont-
staan neurologische symptomen als uiting
van psychologisch leed, de zogeheten post
exertional malaise, waarbij een gevoel van
totale lichamelijke uitputting volgt op een
uitzonderlijk stressvolle psychologische
ervaring. De combinatie van een disbalans in
de HPA-as en de amygdala in permanente
staat van gevaar veroorzaakt continue spier-
spanning en spierpijn. Vervolgens maakt een
downregulatie van cortisolreceptoren dat de
stressreactie niet snel genoeg kan uitblus-
sen. Onderliggend aan dergelijke problema-
tiek is vaak een onveilige hechting en nega-
tieve ervaringen op kinderleeftijd. Er is een

verstoring in de epistemic trust opgetreden,
dat wil zeggen, het vertrouwen in de authen-
ticiteit en betrouwbaarheid van het interper-
soonlijk contact (Fonagy e.a. 2017). Te weinig
liefde, geborgenheid en continuiteit hebben
een hypervigilante staat van zijn veroorzaakt.
Patiénten leren in therapie om hun lichaam
niet als vijand maar als vriend te zien en als
een middel om spanning te detecteren. Om
de relatie met het lichaam te herstellen wordt
vaak de metafoor <het lichaam als klein kind>
gebruikt. Er wordt gewerkt aan het uitspre-
ken van emoties en gevoelens omdat verdrin-
gen energie vreet. Afgesloten werd met de
troostende opmerking dat het autonome
zenuwstelstel je kalmeert wanneer het lukt
om gevoelens in woorden te gieten.
Transcultureel werken en trauma kregen
een prominente plek, met lezers als Kizilhan
uit Irak, die vertelde over een zestienjarig
meisje dat zichzelf in brand had gestoken
om maar niet opnieuw verkracht te worden.
Deze misdaden worden mede gepleegd om
de waardigheid en eer van een gemeenschap
te breken. Wat vermag traumatherapie als
iemand, dan wel een hele gemeenschap
slachtoffer is van zulke extreme vernedering
en agressie? Het is spreken of vermijden en
onderdrukken. LeCloitre hield met betrek-
king tot oorlogsveteranen een pleidooi voor
versterking van het sociale netwerk en ver-
sterking van affectieve en interpersoonlijke
skills, niet per se nieuwe, maar wel dienend
ter versterking van de adequate vaardighe-
den die patiénten zelf al toepassen.
Organisatie van zorg kreeg aandacht in een
workshop van Hutsebaut. Naast promotie
van evidence-based therapieén is er nu een-
maal ook de noodzaak om behandeling voor
meer mensen toegankelijk te maken gedu-
rende de gehele levensloop. Moeten we ons
misschien niet alleen blindstaren op dat ene
big shot van evidence-based therapie, maar
meer aandacht hebben voor chronische
kwetsbaarheid die intermitterende behan-
deling vergt? De bezoekers die deze bewe-
ging verwelkomen, konden de Beurs toch
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nog verwachtingsvol en met een opgewekt
gevoel verlaten.
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Bien fait

Verslag van
Middagsymposium Neuropsychoanalyse
<Onderzoek en praktijk>
[Den Haag, 19 juni 2018

Op dinsdag 19 juni 2018 vond het middag-
symposium Neuropsychoanalyse plaats
waarin de resultaten tot nu gepresenteerd
werden van de eerste twee door ZonMw gefi-
nancierde wetenschappelijke neuropsycho-
analytische onderzoeken van Nederlandse
bodem. Het betreft hier onderzoek gefinan-
cierd door een speciaal daartoe opgezet
fonds, het Neuropsychoanalyse Fonds,
mogelijk gemaakt dankzij een particuliere
gift van de heer Frits Bienfait. Deze heeft
met niet aflatend enthousiasme gedurende
meerdere jaren getracht neurowetenschap-
pelijk onderzoek naar psychoanalytische
concepten van de grond te krijgen. In 2012
lukte het hem ZonMw te interesseren. Het
ingestelde Fonds Neuropsychoanalyse finan-
ciert twee projecten die lopen van 2012 tot
2020. Het eerste project betreft een onder-
zoek naar de rol van schaamte in relatie tot
remslaap bij slapeloosheid, uitgevoerd aan
het Nederlands Herseninstituut, door Rick
Wassing (promotoren Eus van Someren en
Frans Schalkwijk), het tweede project betreft

een onderzoek naar de mediérende rol van
de gehechtheid op de functionaliteit na
stressinductie van hersengebieden betrok-
ken bij obsessieve-compulsieve stoornis,
uitgevoerd door Wieke van Leeuwen, psychi-
ater in opleiding, aan de afdeling Psychiatrie
van het uMc Amsterdam (promotoren Hein
van Marle en Damiaan Denys). Bij beide
onderzoeken werden psychoanalytici uitge-
nodigd hun bijdrage te leveren.

Het programma van de middag was ambiti-
eus: na de opening door Jeroen Geurts, voor-
zitter van ZonMw, werden niet alleen beide
onderzoekers in de gelegenheid gesteld hun
onderzoek te presenteren, ook hield Patrick
Luyten er een inleidende lezing, werden er
twee coreferaten gepresenteerd door respec-
tievelijk Nelleke Nicolai en Daniél Helderman,
en werden beide onderzoeken van commen-
taar voorzien door een panel bestaande uit
een ervaringsdeskundige (Victor Beffers), een
psychoanalytisch onderlegde journalist/histo-
ricus (Arthur Eaton) en een psychotherapeut
(Bas de Mol). Dit allemaal onder het vaardige
voorzitterschap van Frans Schalkwijk.

Patrick Luyten presenteerde zijn neuroweten-
schappelijk onderzoek naar borderlinestoor-
nissen. Zijn positie is bekend: niet het bewij-
zen van het gelijk van Freud motiveert hem
tot dit type onderzoek en ook niet de wens
om psychoanalytische concepten te onder-
bouwen met neurowetenschappelijk inzicht.
Zijn invalshoek is de vraag hoe de neurowe-
tenschappen de subjectieve wereld van de
borderlinepatiénten kunnen verhelderen.

De idee, oorspronkelijk ook door Freud
geopperd, dat de slaap en vooral de droom
de emotionele verwerking van onze dage-
lijkse ervaringen bevordert, wordt door
hedendaags wetenschappelijk onderzoek
bevestigd. Dit onderzoek behelst echter
vooral de basale emoties, zoals angst en
boosheid. Zelfbewuste emoties, zoals
schuld, schaamte en vernedering, werden
tot nu minder onderzocht.

En hiermee doet de psychoanalyse zijn
intrede. Eus van Someren, hoofd van de
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