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een primair object nodig voor de totstand-
koming van een oedipuscomplex. Zonder
zo’n link, zonder het gekend en ervaren wor-
den met alle goede en slechte aspecten, gaat
het denken verloren en ontbreekt structuur.
In de beste ucL-traditie bevatten beide lezin-
gen uitgebreid klinisch materiaal waar op
een heldere manier goed over was nage-
dacht en waarover boeiende bespiegelingen
werden gebracht.

Na elke lezing is er in het format van de ucr-
conferentie ruimte voor discussie en daar
werd flink gebruik van gemaakt.

Op zaterdagmiddag presenteerden zeven
collega’s van de Britse Vereniging en een van
de Duitse papers over uiteenlopende aspec-
ten van Oedipus. Het was moeilijk kiezen
tussen bijvoorbeeld een lezing waarin de
oedipusmythe werd vergeleken met die van
Odysseus, een verhandeling over oedipale
dromen in het werk van Sophocles, een
gevalsstudie van een jongetje dat weigert op
te groeien, en een lezing met als titel Moeder
natuur en vader tijd. Gelukkig konden we er
allemaal twee bijwonen. Maar ook hier gold:
kiezen en je favoriet bepalen: helemaal
Oedipus, dus.

Zondagochtend sloot David Taylor, die eer-
der de conferentie had geopend, af met Fate-
ful Affinities: Oedipal Love, Hate and Guilt.
Op een prettige onnadrukkelijke manier
illustreerde hij de vanzelfsprekende aanwe-
zigheid van diversiteit en inclusiviteit in
onze spreekkamers en de universaliteit van
het oedipale. Met Oedipus is zo universeel als
honger liet hij zien hoe bepaald en bepalend
ons denken is: geconfronteerd met twee
alternatieven — van welke aard ook — zijn
we immers altijd geneigd, of veroordeeld, te
moeten of willen kiezen.

Het slotdebat leverde een geanimeerd
gesprek met opnieuw speelsheid, humor en
veel knisperende ideeén. Meer dan genoeg
om alvast in de agenda te noteren wanneer
de volgende conferentie zal zijn: dit jaar
staat deze gepland van vrijdag 29 november
tot en met zondag 1 december met als thema

Mourning, Depression and Mania: Fuels of
Dispair, Reparation and Creativity.

Op tijd vertrekken, lekker met de trein en
met kaartjes voor opera en ballet in het
Royal Opera House op zak, om in Londen
ook nog wat late sinterklaasinkopen te doen:
ik kan het u van harte aanbevelen.

Tijd in analyse — Een
verborgen dimensie

Verslag van

Idescacongres <Waar is de tijd? Hier is de
tijd. Over de tijd van het subject in
behandeling>

[Sleidinge, 12 december 2018

Deze studiedag bood een alternatief voor de
manier waarop de haastige tijd tegenwoor-
dig in onze praktijken is binnengeslopen.
De lezingen brachten het vraagstuk van de
tijd in een klinische logica, in plaats van
hem op een markteconomische manier
(time is money!) te benaderen. Hoewel het
vanzelfsprekend klinkt dat binnen een the-
rapeutische behandeling de temporele
logica van de patiént eerst centraal staat (en
niet de economische), zorgen maatschappe-
lijke ontwikkelen ervoor dat deze logica
meer en meer naar de achtergrond ver-
dwijnt. Tijd betekent geld en het kapitalisti-
sche discours komt de instelling ingeslopen
om de behandelduur zo minimaal mogelijk
te houden. Echter, menselijke processen zijn
tijdrovend, chaotisch en kennen geen tijd.
Davinia Schoutteten vertelde ons over de tijd
in de context van een crisisafdeling. Hier
staan de tijdsdimensies (verleden, heden en
toekomst) niet op zichzelf, maar zijn ze met
elkaar verbonden. In de crisis kan er een
conflictueuze ontmoeting plaatsvinden tus-
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sen verleden en toekomst. Daarnaast heeft
ieder mens (of iedere persoon) ook zijn
eigen specifieke verhouding tot de tijd. Zo
blijft voor sommige patiénten de tijd stil-
staan op dat ene cruciale moment in hun
leven: een onveranderlijk punt waar ze niet
voorbij komen.

Gedurende de studiedag werd verschillende
keren de vergelijking gemaakt tussen de
twee goden Chronos en Kairos uit de
Griekse mythologie. Waar Chronos de uni-
versele, kwantitatieve kloktijd representeert,
een lineaire tijd die ons orde biedt in de
chaos, is Kairos de god van <het geschikte
moment>. Hierbij is tijd geen optelsom,
maar iets wat je kunt nemen. Kairos staat zo
voor het zinnig doorbrengen van een
moment dat je jezelf hebt toegeéigend. Wan-
neer deze goden worden ingezet in de kli-
niek, kan Chronos de tijd zijn die op afdelin-
gen houvast en structuur biedt, terwijl
Kairos de bedenktijd representeert, tijd voor
creativiteit of het juiste moment van beslis-
sen in een team.

Anne Joos bracht een uiteenzetting over «<de
tijdelijkheden van een vrouw>. Hierin
kaartte ze de vraag aan of de vrouw een spe-
cifieke verhouding heeft ten opzichte van de
tijd. Meer bepaald: hoe trekt het vrouwelijk
subject haar plan met een lichaam dat wordt
gekenmerkt door een limiet (die van de
voortplanting) en welke houding neemt zij
terzelfdertijd aan tegenover haar verlangen?
Joos moedigde ons aan om als analytici te
kijken naar de breuklijn tussen de tijd van
het lichaam en de tijd van het onbewuste
(verlangen). Deze twee vallen namelijk niet
noodzakelijk samen. Tegelijkertijd stelde ze
zich de vraag of er nog rekening wordt
gehouden met de limiet van het lichaam
(bijvoorbeeld op het gebied van voortplan-
ting). Het kapitalistisch discours doet ons
geloven dat alles mogelijk is, als je er maar
voor betaalt. Hierdoor wordt een ontmoe-
ting met de onmogelijkheid vermeden.

Filip Kolen had de moed om ons Lacans
tekst rond Le temps logique voor te leggen en

ons het raadsel van de drie gevangenen (het
prisoners’ dilemma) uit de doeken te doen.
Lacan (1945) gebruikte dit raadsel om het
vraagstuk van de tijd en de verhouding tot
de ander in een analyse aan te kaarten. Zijn
antwoord op het dilemma bevat drie ver-
schillende tijden waarin de gevangenen zich
telkens op een andere manier verhouden tot
de ander. Dit gaat van samenvallen met de
classificatie van een ander (een onpersoon-
lijke vorm van identiteit) naar een subjectivi-
teit van zuivere wederkerigheid (een imagi-
naire dubbel) tot het punt waarop het
subject in de haast tot zijn eigen identiteit
komt. Door het proces van negatie komt
men in het raadsel (en in een analyse) dus
tot emancipatie. Er zijn in dit proces ver-
schillende aarzelingen nodig die het subject
één na één, stap voor stap emanciperen. Al
die aarzelingen worden meegenomen in een
proces en kunnen in een latere tijd als basis
dienen voor een waarheid waaruit het sub-
ject geboren wordt. Hierbij geeft de analy-
tica tijd, maar heeft zij niet bij voorbaat alle
tijd. Het is namelijk nodig dat er een onge-
rustheid kan ontstaan bij de analysant,
zodat de haast hem aanzet zich vooruit te
werpen in een beslissend moment.

Bert De Meulder, werkzaam bij Tejo Antwer-
pen, bracht in zijn lezing een pleidooi voor
de pedagogische plek. Een populair misver-
stand over pedagogen is dat zij het kind naar
een welbepaald doel moeten leiden (zoals
leerdoelen, eindtermen of competenties).
Echter, een echte pedagoog in de zin van het
woord leidt het kind naar een plek buitens-
huis met een tijd zonder specifieke bestem-
ming: de tijd van het spel, studie en oefe-
ning, maar evengoed een tijd van beproeven.
De pedagogische plek is zo dus een plek
buiten de gewone plekken met een tijd bui-
ten de gewone tijd (Masschelein 2012). De
vormende werkzaamheid van deze plek
heeft onder meer te maken met de manier
waarop kinderen losgemaakt worden van de
posities die hun zijn toegeschreven. Zo
<«empowert> de pedagogische plek niet, eer-
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der doet ze aan emanciperen. Het is een plek
of tijd waar men de jongere erkent als een
waardevolle gesprekspartner over wat hem
of haar is overkomen.

Olaf Mylle bracht als laatste spreker van de
dag een lezing over tijd, haast en geduld als
valuta in een residentiéle setting. Hij bena-
derde de tijd dus als ruilmiddel in therapie.
Het is volgens hem een middel dat waarde
creéert, betekenis schept en schuld oproept,
iets wat je kan investeren. De tijd die je
spendeert aan een bepaald object zegt iets
over het belang of gewicht dat je eraan ont-
leent. Volgens Mylle zijn deze dynamieken
dan ook zichtbaar in een therapie en maken
ze deel uit van het analytische kader. Zo had
hij het over het ontzeggen of toekennen van
de tijd in een kliniek, of het (weigeren te)
verlengen van een opname. Het geven of

weigeren van tijd kan zo een plek zijn waar
de overdracht zich schuilhoudt. Mylle sloot
af met een pleidooi om tijd te blijven geven,
en om onszelf toe te staan tijd te verspillen,
ook al lijkt hij soms schaars. Hij beschreef
de tijd als een gift die een dynamiek opent,
wat soms een risico met zich meebrengt
voor wie hem durft te geven. Een risico dat
volgens hem net de rit de moeite waard
maakt.
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