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Het vrouwelijke

Verslag van

51ste ipa en 25ste ipso World Congress: 
‹ The Feminine ›
[Londen, 23-27 juli 2019]

Marc Hebbrecht

In volle zomer in Londen vertoeven nodigt 
niet uit om exposities en musea te bezoeken. 
Ik verkoos dus om in de koele congreszalen 
te blijven. Hoewel het thema van het con-
gres allesbehalve koud laat. Er was een 
indrukwekkend aantal deelnemers uit Zuid-
Amerika, wat te maken heeft met het presi-
dentschap van Virginia Ungar, de eerste 
vrouw aan het hoofd van de ipa. Ondanks de 
hoge opkomst (meer dan 2500 deelnemers) 
was er een relatief geringe aanwezigheid 
vanuit België en Nederland. Vele collega’s 
lopen niet warm voor een congres dat mid-
den in hun vakantieperiode valt. Van de Bel-
gen hebben Rudi Vermote en Cathérine Key-
eux een bijdrage geleverd, en zat Christine 
Franckx enkele panels voor. Ik was al vanaf 
dinsdag aanwezig om een pre-conference 
group over trauma te volgen onder leiding 
van vooraanstaande psychoanalytici als 
Ilany Kogan, Estella Weldon en Nancy Good-
man. De verhalen waren pijnlijk om te 
horen. In de discussie ging het bijvoorbeeld 
over de gevolgen voor de psychologische 
ontwikkeling van een dochter wier moeder 
in een vluchtelingenkamp herhaaldelijk 
verkracht is en de identiteit van haar vader 
niet kent. Een kandidate rapporteerde over 
haar ervaringen als hulpverleenster in een 
groot Grieks vluchtelingenkamp en hoe de 
psychoanalytische opleiding haar hielp om 
stand te houden. Het blijkt vooral moeilijk 
te zijn om vertalers te vinden die de 

onnoembare angsten van vluchtelingen kun-
nen dragen, in woorden vatten en op een 
accurate manier aan de therapeuten 
overbrengen. 
Op woensdagavond begon het eigenlijke 
congres met de openingslezing van de 
bekende Franse filosofe en psychoanalytica 
Julia Kristeva. Ze kreeg een daverend 
applaus van het overwegend vrouwelijke 
publiek toen ze stilstond bij de machtswis-
sel van de ipa. Immers, voor het eerst 
nemen vrouwen de leiding van een traditio-
neel mannelijk bolwerk. Haar bijdrage was 
helaas moeilijk te volgen, niet alleen van-
wege de compacte inhoud ervan, maar ook 
omdat de techniek het liet afweten tijdens 
de discussie, waardoor ze amper hoorbaar 
was in de propvolle zaal. Enkele ideeën wil 
ik graag vermelden.
Aan het begin van het derde millennium 
doen vrouwen zich met kracht gelden en 
worden ze zich toenemend bewust dat ze 
niet langer gereduceerd kunnen worden tot 
objecten van verlangen, angst en afgunst. 
Daarmee zijn echter de problemen die hier-
uit resulteren nog niet opgelost, zoals ver-
drukking, uitbuiting, misbruik en uitslui-
ting. Vrouwen komen voor hun rechten op 
en leveren strijd. Kristeva herhaalde wat 
Simone de Beauvoir vroeger heeft geschre-
ven: On ne naît pas femme, on le devient ‹ Men 
wordt niet als vrouw geboren, men wordt 
vrouw ›. Het vrouwelijke straalt een maturi-
teit uit die de infantiele macho die zich ver-
bergt in de schaduw van mannelijke macht 
en verleiding lijkt te ontberen. Aan het einde 
van de voordracht was er een uitspraak die 
ik graag citeer. Ze richtte zich tot Virginia 
Ungar: Madam President, women do not own 
the transformative and always becoming femi-
nine, which participates, with the masculine, 
in the psychosexuality of speaking and imagi-
ning beings. Since Freud, the feminine appears 
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to us at the heart of the psychoanalytic experi-
ence. Might psychoanalysis be one of the femi-
nine’s possible or even ultimate sublimations? 
Is psychoanalyse de ultieme sublimatie van 
het vrouwelijke?
Het is ondoenbaar om uit de honderden 
bijdragen één rode draad te tonen. Elke 
deelnemer zou een compleet verschillend 
verslag kunnen schrijven. Wat is mij verder 
nog opgevallen? De inzichten van Jean 
Laplanche krijgen veel aandacht. Dit is het 
vijfde ipa-congres dat ik heb bijgewoond. 
Mijn tweede ipa-congres was in Nice en ik 
herinner mij dat Green toen alle aandacht 
wegkaapte in een immens auditorium, ter-
wijl Laplanche het nederig met een klein 
zaaltje moest stellen. Postuum krijgt hij de 
aandacht die hij verdient. 
Ik was erg onder de indruk van het Psycho-
analyst Emigration and Relocation Commit-
tee, dat in de intieme parochiezaal van West-
minster Abbey vergaderde. Vaak emigreren 
psychoanalytici nadat ze verliefd zijn gewor-
den en hun nieuwe partner volgen. Liefde is 
één drijvende kracht, de andere motivatie is 
veel lastiger, zoals de verandering van de 
politieke omstandigheden in het land van 
herkomst. Nu is dit in Venezuela het geval. 
Ook al heeft een analyticus in het thuisland 
een status bereikt, dit is geen garantie dat zij 
of hij in het nieuwe land dezelfde status ook 
verwerft. Er wordt immers verwacht dat men 
een andere analytische taal leert spreken en 
zich een ander denken eigen maakt, wat 
innerlijke conflicten oproept. Het duurt 
jaren voordat men een analytische praktijk 
heeft uitgebouwd. In de meeste gevallen 
wordt gevraagd een deel van de opleiding 
opnieuw te doen, wat wel nuttig is voor de 
integratie. Nieuw-Zeeland en Noorwegen 
zijn op dit ogenblik de meest gastvrije lan-
den voor psychoanalytici. Vooral Nieuw-Zee-
land wil een eigen vereniging oprichten en 
doet een oproep aan psychoanalytici om te 
immigreren.
De bijdrage van Mary Hepworth (Mary Tar-
get presenteert zich nu met haar meisjes-

naam) over psychoanalyse en onderzoek zal 
me bijblijven. Ze stelt de vraag waarom psy-
choanalyse en onderzoek zo ver van elkaar 
verwijderd zijn geraakt. Psychoanalyse en 
wetenschappelijk onderzoek hebben 
immers gemeenschappelijke doelstellingen 
en stellen ons voor fundamentele ethische 
kwesties. Gaat het om het bevredigen van de 
nieuwsgierigheid van de onderzoeker (zoals 
een kleuter plezier ervaart in de machinerie 
van zijn speeltje en het daarom stuk maakt) 
of staat het belang van de patiënt centraal, 
die niet wil geschaad worden? In de psycho-
analytische wereld is er een grote weerstand 
tegen onderzoek. De idealisatie van de psy-
choanalyse als klinische methode is destruc-
tief voor de psychoanalyse als wetenschap-
pelijke discipline.
Ik zal mij ook de analytische interpretatie 
van het werk van de Amerikaanse fotografe 
Cindy Sherman blijven herinneren. Haar 
werk werd deze zomer tentoongesteld in de 
National Portrait Gallery te London. Een 
expositie die ik ondanks de hitte wel heb 
bezocht, overigens zeer de moeite. 
Het volgende ipa congres vindt plaats in 
Vancouver in 2021.

Studiedag Dynamische 
tropenjaren

Verslag van

Studiedag ‹ Dynamische tropenjaren ›
[Amsterdam, 24 mei 2019]

Hetty Roholl

Ik heb me voor deze dag ingeschreven 
omdat ik veel stellen met jonge kinderen in 
relatietherapie heb bij wie het samen run-
nen van een gezin moeizaam verloopt. Het is 
voor hen eerder zwaar dan leuk en dat is zo 
jammer. Ik was ook gemotiveerd omdat 
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