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Gewoon
psychoanalytische
psychotherapie?

Vanaf het begin van de psychoanalyse zijn er
vele initiatieven ontwikkeld om het psycho-
analytisch gedachtegoed in verschillende
gebieden toe te passen. Het klinisch per-
spectief heeft in al die jaren vooropgestaan.
Er is inmiddels een boeiende literatuur over
de vele varianten van psychoanalytische
behandelingen. In de afgelopen twintig jaar
zijn er tal van psychoanalytische behandel-
vormen ontwikkeld, die zich sterk hebben
geprofileerd in de ggz. Zowel binnen als bui-
ten de psychotherapiewereld worden Trans-
ference Focused Psychotherapy (TFP), Kort-
durende Psychoanalytische Psychotherapie
(xpsp) en Affect Fobie Therapie (AFT), om er
enkele te noemen, gezien als moderne evi-
dence-based behandelingen met een duide-
lijke handleiding en — ondersteund door
degelijk onderzoek — met een prima resul-
taat. Binnen de NvPP werd tien jaar geleden
een brede beweging ingezet, waarbij deze
behandelvormen een eigen register en oplei-
ding kregen. Die brede beweging is ontstaan
vanuit de gedachte dat de NvPP een huis wil
zijn waarin verschillende behandelvormen
onder één dak een plaats kunnen vinden,
omdat het psychoanalytisch gedachtegoed
in haar grote verscheidenheid een gemeen-
schappelijke basis is. Men wilde zo ook de
instroom bevorderen van psychotherapeu-
ten die psychoanalytisch willen worden
opgeleid en de drempel naar het domein van

de psychoanalytische psychotherapie
verlagen.

Deze vormen van psychodynamische psy-
chotherapie zijn in veel zorgprogramma’s en
behandelrichtlijnen opgenomen en in het
wetenschappelijk onderzoek steeds vaker
één van de behandelcondities. Dat is zeker
positief te noemen en sluit ook goed aan bij
de doelstellingen van de NvPP. Maar er is
een schaduwzijde aan deze ontwikkeling. In
de etalage van psychodynamische behande-
lingen zijn deze nieuwe merken vaak heel
prominent aanwezig. De <gewone> psycho-
analytische psychotherapie, die al decennia
in vele handboeken wordt beschreven en
onderwezen, dreigt op de achtergrond te
worden gedrongen. De studiedag van de
NVPP in 2018 wilde aan deze trend tegen-
wicht bieden en de beeldvorming dat de
gewone psychoanalytische psychotherapie
aan belang en effectiviteit zou hebben inge-
boet, corrigeren (Heuves 2018). Immers, als
er goed naar de onderzoeksliteratuur wordt
gekeken valt op dat sinds jaar en dag elke
vorm van psychoanalytische psychotherapie
als heel effectief naar voren komt bij tal van
pathologische condities (zie bijvoorbeeld
Fonagy 2002, Messer & Gurman 2016). Daar-
bij kan aangetekend worden dat niet alleen
in de eerste vijftien zittingen of zelfs de eer-
ste twee jaren van de behandeling maar ook
in het vierde of vijfde jaar van de behande-
ling belangrijke vooruitgang wordt geboekt
in termen van symptomatische verbetering
en structurele verandering (zie bijvoorbeeld
Leichsenring e.a. 2016, Sandell e.a. 2000).
Ook blijven de positieve effecten vaak langer
bestaan dan bij kortdurende behandelingen
(zie Luyten & Lowyck 2016, Yager 2014). De
gewone psychoanalytische psychotherapie is
dus net zo <evidence-based> als de register-
behandelingen. Dat is een belangrijke con-
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clusie, maar het wordt niet vaak genoeg
gezegd. Ook inhoudelijk is het niet moeilijk
om te zien dat de gewone psychoanalytische
psychotherapie een beproefd fundament
vormt en dat de moderne registerbehande-
lingen daarvan een uitbouw zijn of aan
enkele aspecten een verdere uitwerking of
ander accent hebben gegeven. De gemeen-
schappelijkheid van dit fundament blijkt
ook uit het feit dat een <gewone> psychoana-
lytische psychotherapie als leertherapie kan
gelden binnen alle registers. Een keerzijde
van het succes van de registerbehandelingen
is de dreiging dat van elk goed idee een
nieuw merk wordt gemaakt met bijbeho-
rende — soms idealiserende — uitkomst-
claims, wat de ontwikkeling van het vak niet
ten goede komt. Een bijkomend niet onbe-
langrijk effect lijkt te zijn dat het effect van
de behandeling steeds vaker wordt toege-
schreven aan de methode, waardoor het cru-
ciale belang van de therapeutische relatie en
het hanteren daarvan wordt onderschat.
Het is belangrijk en verstandig gebleken dat
de registerbehandelingen, die vanuit het
psychoanalytisch gedachtegoed zijn ont-
staan, een vaste plaats kregen binnen de
NVPP. Voor de opleiding tot psychoanaly-
tisch psychotherapeut geldt zeker dat het
psychoanalytisch gedachtegoed een heel
geschikte inleiding is op de — soms meer
gespecialiseerde — registerbehandelingen.
Vaak zijn registerbehandelingen een verdie-
ping van de algemene inleiding in de theorie
en praktijk van de psychoanalytische psy-
chotherapie. Andersom is een afgeronde
registeropleiding voor veel psychotherapeu-
ten een motief om zich verder in de psycho-
analytische psychotherapie te bekwamen en
te streven naar een volledig lidmaatschap
van de NVPP.

Deze dynamiek kan in de opleiding tot psy-
choanalytisch psychotherapeut tot complexe
situaties leiden. De opleiding tot psychoana-
Iytisch psychotherapeut kan immers gestart
worden vanuit verschillende beginposities.

Studenten die reeds een volledige register-
opleiding hebben gedaan en vaak ook al
ervaren psychotherapeuten zijn, hebben een
geheel andere opleidingsbehoefte dan de
net afgestudeerde psychiater of psychothe-
rapeut, die kennis heeft gemaakt met het
psychoanalytisch gedachtegoed en daardoor
gegrepen is. De huidige structuur van de
opleiding speelt daar momenteel onvol-
doende op in en maakt de opleiding voor de
meer ervaren groep (register)therapeuten
minder aantrekkelijk.

Heel recent heeft de NvpP deze brede bewe-
ging aan een grondige evaluatie onderwor-
pen. De ontwikkeling die tien jaar geleden is
ingezet wordt positief gewaardeerd. Deze
brede kijk op de praktijk schept wel een
ingewikkeld rangeren in de opleidingstrajec-
ten, waarover de NvPP zich dient te buigen.
De registers zijn grensverleggend en buiten-
gewoon belangrijk voor de ontwikkeling van
het vak. Het psychoanalytisch gedachtegoed
blijft daarbij een betrouwbaar kompas.
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