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PC. Kuiper, de psychiater,
de analyticus en de
analysant

Pieter Cornelis Kuiper (1919-2002) was in de
jaren zestig en zeventig van de vorige eeuw
een boegbeeld van de psychiatrie in Neder-
land. <Hij was de eerste hoogleraar psychia-
trie in Nederland die niet alleen klassiek
psychiater was, maar ook de psychoanalyse
in het vak betrok>, memoreerde zijn promo-
vendus en collega Andries van Dantzig. <Zijn
assistenten, de psychiaters in opleiding, wer-
den ook psychoanalytisch geschoold. Voor
die tijd betekende dat een enorme vernieu-
wing> (Brandt 2002). Met toegankelijke boe-
ken als Neurosenleer en Hoofdsom der psychi-
atrie maakte Kuiper studenten vertrouwd
met de psychoanalyse. <Het menselijk gedrag
wordt doorkruist door zaken waar wij zelf
geen weet van hebben, dat is de eenvoudig-
ste definitie van het onbewuste, daar hoef je
niet nodeloos geleerd over te doen. Wat
belangrijk is in de psychoanalyse, moet in
heldere, eenvoudige taal te verwoorden zijn>,
vond Kuiper (Sanders 1988). Ook Kuipers
colleges in Paviljoen 111 van het Amster-
damse Wilhelmina Gasthuis waren niet
<nodeloos geleerd>. Hij kon beeldend vertel-
len over seksualiteit, de neuroseleer en het
negatieve oedipuscomplex, een van zijn favo-
riete onderwerpen. Voor veel studenten werd
de psychiatrie door zijn verhalen een levens-
echt vak. Daarbij hielpen ook de indrukwek-
kende patiéntendemonstraties waaruit bleek
hoe onmisbaar het menselijk contact voor
Kuiper was. Hij luisterde begripvol naar het

levensverhaal van de patiént dat hij psycho-
analytisch interpreteerde, in verband bracht
met diens actuele situatie en daarbij aan-
dacht toonde voor diens verdriet en lijden.
<De begrijpende houding verlicht het schuld-
gevoel en bevrijdt iemand van zijn eenzaam-
heid>, staat in de Hoofdsom der psychiatrie.
Bij de interpretatie leunde hij als veel analy-
tici in die tijd op de filosofie en de literatuur.
Filosofen hadden hem net als bijvoorbeeld
Shakespeare en Marcel Proust inzicht in het
menselijk gedrag gegeven en over hun werk
vertelde hij graag tijdens zijn colleges. Kui-
pers leven valt samen met een deel van de
geschiedenis van de psychiatrie in Neder-
land. Hij studeerde tijdens de Tweede
Wereldoorlog bij H.C. Riimke in Utrecht en
maakte kennis met de psychoanalyse en de
fenomenologie, twee belangrijpe pijlers in
zijn denken. In 1948 promoveerde hij bij neu-
roloog W.G. Sillevis Smitt op een, zoals hij
vaak trots vertelde, niet door cijfers ontsierd
proefschrift. In De betekenis van de functio-
nele pathologie voor de neurologie bekritiseert
hij het klassieke cartesiaanse ziektebegrip;
het was het startpunt van zijn strijd tegen het
medisch model, waarin vooral aandacht was
voor organische factoren bij ziekten en het
unieke verhaal van de patiént uit het oog
werd verloren. Kuiper raakte als assistent in
de hervormde psychiatrische inrichting Zon
en Schild in Amersfoort overtuigd van het
belang van de psychoanalyse. Het leek daar
bij de behandeling bijvoorbeeld niet om de
werkelijke reden van iemands zelfmoord te
gaan maar om de vraag hoe zoiets in de toe-
komst te voorkomen. Oplossingen werden
gezocht in praktische zaken als deuren goed
sluiten en de verpleging manen beter op te
letten. Juist de psychoanalyse zou, zo
meende Kuiper, psychiaters in staat stellen te
begrijpen waarom patiénten zich suicideren
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en welk verborgen conflict uit de jeugdjaren
daaraan ten grondslag lag. Na een leerana-
lyse bij H.G. van der Waals begin jaren vijftig
volgde hij zijn opleiding bij de Nederlandse
Vereniging voor Psychoanalyse; in 1957 werd
hij als lid toegelaten en hij speelde onder
andere als leeranalyticus een belangrijke rol.
Als «<psychoanalytisch georiénteerde> werkte
Kuiper vervolgens in Groningen bij profes-
sor. G. Kraus. Die stuurde hem naar Warling-
ton Park in Engeland waar veel medewerkers
psychoanalytisch geschoold waren, wat
indruk op hem maakte. Hij nam zich voor, zo
staat in zijn dagboek, <het neuroseprobleem>
op te lossen: <Het moet mogelijk zijn de psy-
choanalytische inzichten voor meer patién-
ten ten nutte maken dan tot nu toe het geval
was. We dienen overigens nooit te vergeten
dat een neurose een zeer ernstig en nauwe-
lijks behandelbare ziekte kan zijn>. Daarna
werkte hij bij de Menninger Foundation in
Amerika en raakte hij onder invloed van
Duitse psychiaters als Alexander Mitscher-
lich. De benoeming in 1961 tot hoogleraar in
Amsterdam was het hoogtepunt in zijn carri-
¢re. De rol van Kuiper als psychiater ver-
bleekte begin jaren tachtig. Dat had te
maken met de tanende belangstelling voor
de psychoanalyse en de opkomst van de bio-
logische psychiatrie, maar ook met zijn
opvattingen die schuurden met de tijdgeest.
In de duiding van bijvoorbeeld homoseksua-
liteit bleef hij hangen in zijn opvattingen
inzake het negatieve oedipuscomplex en hij
schaarde haar in zijn Neurosenleer onder de
neurosen. Daarover ging Kuiper in het coc-
gebouw in Amsterdam het debat aan met de
gay community en verklaarde het verkeerd
gezien te hebben en zijn woorden hierover te
zullen schrappen. Dat leidde tot zijn Nieuwe
neurosenleer. Snel daarna raakte Kuiper in
een psychotische depressie, waarover hij
schreef in Ver heen. Hij schetst daarin de
achtergronden van zijn ziekte — hij wees op
een orthodox-christelijke opvoeding en de
rol van zijn moeder daarin — en hoe hij door
het gebruik van door hem eerder afgeraden

MAO-remmers en schilderen weer op de been
was gekomen. Niet eerder had een patiént,
die bovendien psychiater was, zo open over
zijn ziekte geschreven. <Een depressie is zo'n
godvergeten gruwel, je bent zo reddeloos
verlaten en eenzaam ... ik wil dat dit boek
mensen troost biedt>, vertelde hij over zijn
beweegreden om het te publiceren (Wage-
naar 1989). Uit Kuipers dagboeken blijkt dat
hij zijn leven lang worstelde met depressies
en hulp bij collega-psychoanalytici in Gro-
ningen en Amsterdam zocht. Zij hoorden
over zijn werkelijk verborgen conflicten, die
voor de lezers van Ver heen geheim bleven en
ook zijn alom bekende voorkeur voor man-
nelijke assistenten kan verklaren. Een bio-
grafie van Kuiper, die ik 2021 hoop te publice-
ren, is niet alleen een geschiedenis van de
psychiatrie in Nederland door de ogen van
een hoofdrolspeler. Zij is ook het verhaal van
een analysant die ondanks zijn behandeling
met medicijnen bleef geloven in het belang
van de psychoanalyse.
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