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I Verslagen

Een zinderende zaal in
Brussel

Verslag van

«Contemporary Psychoanalytic Perspectives
in Gender Diversity and Sexualities>
[27-28 September 2019, Brussel|

RENE CANE MOLINARI (VERTAALD DOOR
NETTIE VAN DER LUIT)

Als onderzoeker naar de geschiedenis van
psychoanalyse en homoseksualiteit was ik
erg blij om door Marco Posadas, voorzitter
van de Gender en Diversiteitscommissie
(cspc) van de 1PA uitgenodigd te worden
om deel te nemen aan de studiedag met als
titel: <Contemporary Psychoanalytic Per-
spectives in Gender Diversity and
Sexualities>.

De presentaties tijdens het congres waren
diepgaand, rijk aan context en complex.
Tijdens het eerste blok bood Dana Amir een
nieuwe mogelijkheid om over gender na te
denken met behulp van het filosofische con-
cept <rthizome> van Deleuze en Guattari:
naast het lineaire model van oedipale gen-
derontwikkeling, stelt zij een niet-lineaire
«thizomatic> component in genderontwikke-
ling voor, die neigt naar uitbreiding en veel-
heid in plaats van naar verfijning en reduc-
tie. Volgens de auteur is de interactie tussen
beide componenten iets wat oneindige
geslachtsvariaties mogelijk maakt. Boven-
dien laat het subjecten toe die zichzelf
omvormen tot <subjecten van geslacht> in
plaats van <objecten van geslacht>. Vervol-
gens ontwikkelde Adrienne Harris complexe
associaties tussen gender, etniciteit en soci-
ale klasse. Ten slotte nodigde Leticia Glocer
ons uit om te erkennen dat de hedendaagse

tijd ons aanspoort om bepaalde goed geves-
tigde psychoanalytische concepten, zoals
het oedipus-castratiecomplex, te heroverwe-
gen, die een obstakel kunnen zijn voor kli-
nisch werk.

Echter, er was naar mijn mening ook iets
bijzonders aan deze studiedag, wat uitsteeg
boven de inhoud van de presentaties. Deze
studiedag bleek namelijk veelbetekenend te
zijn voor veel aanwezigen. Om het in de
woorden van een van de organisatoren te
zeggen: <Het heeft ons 108 jaar gekost om
een commissie als deze op te richten binnen
de 1pA. En dit is de eerste studiedag die wij
[hierover] organiseren>. Met name de woor-
den <ons> en «<wij> in deze uitspraak bleven
in mijn hoofd rondzingen, want wie zijn die
<ons»> en «wij>?

Het is nooit gemakkelijk om fouten toe te
geven, en toch is het gezond om dat wel te
doen. Recent hebben sommige psychoanaly-
tische organisaties publiekelijk verontschul-
digingen aangeboden voor de manier
waarop de psychoanalyse is omgegaan met
genderdiversiteit en homoseksualiteit. Een
van de panelleden, zelf een psychoanalyti-
cus, zei op zeker moment dat «de psychoana-
lyse bloed aan haar handen heeft> wat dit
onderwerp betreft in een zaal vol psychoana-
Iytici. U kunt zich misschien voorstellen wat
er door de zaal heen ging. Vooral ook omdat
een aantal van de aanwezige analytici zich-
zelf als LGBT identificeerden en persoonlijk
pijnlijke ervaringen hadden opgedaan in
hun eigen analyse. Hoeveel van hen hadden
het gevoel gehad niet eerlijk te kunnen zijn
over hun seksualiteit uit angst of schaamte?
Hoeveel van hen waren afgewezen als kandi-
daat psychoanalist vanwege hun seksuele
oriéntatie? Ja, er was pijn in de zaal, en boos-
heid, en verdriet. Ik kon het voelen, iedereen
kon het voelen.
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Er waren momenten waarop de emotionele
intensiteit sterk toenam. Tijdens de eerste
algemene discussie bijvoorbeeld toen
iemand in het publiek zei: <We moeten ons
bewust blijven dat er een verschil is tussen
de geest en het lichaam, want de geest is
veranderbaar maar het lichaam is dat niet.
We worden fysiek geboren als man of vrouw.
Als een man beslist om een operatie te
ondergaan om een vrouw te worden, dan is
het resultaat geen vrouw maar een monster.
Opnieuw ging er een siddering door de

zaal ...

En juist op dat moment deed de discussie-
leider iets uitzonderlijks. Hij maakte er een
punt van om de persoon die de uitspraak
had gedaan te bedanken voor de moed en
eerlijkheid die werd getoond. En ik herin-
nerde me dat het doel achter deze studiedag
juist was om een veilige ruimte te bieden,
voor alle 1pA-leden en kandidaten, waarin
gediscussieerd kon worden over seksualiteit
en genderdiversiteit vanuit alle perspectie-
ven. Het idee was niet om te preken, te oor-
delen of in conflict te raken, maar om op
een veilige manier over deze zaken van
gedachten te kunnen wisselen. Gedurende
de rest van het weekeinde durfden steeds
meer deelnemers open te zijn over hun
gedachten, ook als die gedachten transfo-
bisch of homofobisch waren.

Tegen het einde van de dag werden er twee
documentaires gepresenteerd: Resisterec-
tomy en La Candidata. De eerste liet ons
twee transmannen zien die ons deelgenoot
maakten van de pijnlijke en vernederende
ervaringen binnen de (somatische) gezond-
heidszorg. De tweede documentaire ging
over jonge mannen in Venezuela die deelna-
men aan de Miss Gay Venezuelaverkiezing
waarin alle deelnemers en/of deelneemsters
zich presenteerden als vrouw. Beide films
waren aangrijpend, vooral vanwege de
authenticiteit waarmee de geinterviewde
personages niet alleen hun ervaringen deel-
den, maar ook hun innerlijke wereld. Tk

denk dat het emotionele aspect perfect werd
beschreven door een collega die zei dat <iets
in deze documentaires ervoor zorgde dat we
in staat waren gender vanuit melancholie te
bespreken in plaats van vanuit de manie>.
De volgende dag deelde Domenico di Ceglie
een aantal van zijn video-opnames van ses-
sies die hij in de jaren negentig in het
Tavistock-centrum met genderverscheidene
jeugd en hun families uitvoerde. De sessies
werden in het licht van hedendaagse psychi-
atrische en psychoanalytische ontwikkelin-
gen besproken. Avgi Saketopoulou presen-
teerde vervolgens haar <On the analyst’s
countertranferential agitation». Hierin
onderzocht zij de veelheid van tegenover-
drachtsreacties. Bij de analyse van transpati-
enten wordt de analist geconfronteerd met
zijn eigen infantiele seksualiteit en wordt
zijn eigen sexual in twijfel getrokken. De
laatste presentatie onder leiding van Sergio
Lewkowicz ging over de geschiedenis van
homoseksualiteit in de psychoanalyse.

Het logo van de organiserende commissie is
verbeeld in Tiresias die zijn staf opheft naar
twee slangen. In de Griekse mythologie zou
Tiresias twee slangen hebben zien copule-
ren waarna hij in woede beide geslagen zou
hebben. Uit straf hiervoor werd hij door
Hera voor zeven jaar in een vrouw veran-
derd. Na die zeven jaar zocht Tiresias de
slangen opnieuw op en deze keer was hij in
staat zijn verwarring, angst en boosheid te
verdragen zonder de slangen iets aan te
doen. Tiresias was inmiddels in staat om
niet te reageren vanuit zijn tegenoverdracht.
Zijn psychoanalytici daar vandaag ook toe in
staat wanneer ze met LGBT-patiénten wer-
ken? Kunnen ze hun angsten verdragen?
Zijn ze in staat om hun eigen constitutionele
biseksualiteit te verwerken? Ik weet niet
zeker wat het antwoord daarop is, maar ik
weet wel zeker dat er tijdens deze studieda-
gen niet alleen pijn was, maar ook vreugde,
hoop en trots omdat het lukte om een inclu-
sieve ruimte te creéren. Ja, het was bijzonder
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om die atmosfeer, zinderend van al die com-
plexe emoties, zo te kunnen ervaren.

Gevulde lijven — Een
studiedag over het
lichaam in de
psychoanalyse

Verslag van
Studiedag Nederlandse Vereniging voor
Psychoanalytische Psychotherapie
[z november 2019, Amsterdam)

Na een koude fietstocht kom ik binnen in de
aangenaam warme hal van het Compagnie-
theater. Ik vind mijn jaargenoten van de
NvPp-opleiding. Een van ons vertelt trots dat
haar kleindochter die week is geboren. We
lopen langs Charles <Lil Buck> Riley’s street-
danceversie van de stervende zwaan. Op het
podium staan een leren bank, twee fauteuils
en een enorme bos stralende bloemen in
herfstkleuren. Een zwartwit woestijnland-
schap is geprojecteerd op de achtergrond. Of
is het een vrouwenlijf? De verwijzing naar
het gedicht van Vasalis Als je een landschap
was waar ik doorheen kon lopen dringt zich
op.

Paul Wijts opent de dag met de trieste mede-
deling dat Gerrit Delfstra diezelfde week op
maandag 28 oktober is overleden. Delfstra
zou vandaag een lezing geven over groepsbe-
handeling voor onvoldoende verklaarde
lichamelijke klachten. De voorzitter grijpt
naar zijn keel als hij het nieuws brengt.
Anderen in de zaal zie ik hetzelfde doen. Ik
kende hem niet, maar merk in de reacties
dat de anderen geschokt zijn en dat hij
geliefd was. Er wordt een minuut stilte

gehouden die drukt op de lichamen in de
zaal. Het is even slikken om door te gaan
naar de inhoud van de studiedag. De licha-
men in de zaal zuchten.

Het thema van de 27ste studiedag van de
NVPP is het lichaam. Ook wil de NvPP bin-
nen dit thema de discussie over de brede
beweging voortzetten. Willem Heuves
beschrijft het psychoanalytische gedachte-
goed als een kleurrijk landschap waarbij de
psychoanalytische behandeling is als een
wandeling. <Vandaag staan we stil bij de lie-
velingsplekken van de sprekers in het psy-
choanalytische landschap. Het zijn de plek-
ken waar zij zich thuisvoelen, zegt hij. <En je
thuis voelen is zo belangrijk in dit soms een-
zame werk van therapeut.

Thijs de Wolf, die naar eigen zeggen voor
zijn doen wat naakt op het podium staat,
begint de eerste lezing met het benoemen
van zijn eigen lichaam. Hij vertelt dat hij
vanwege een medische ingreep geen jasje
draagt. Het lichaam van de spreker na een
medische ingreep, het overlijden van een
collega. Ook op het podium kunnen we niet
om het lijf en het lichamelijke heen. Aan de
hand van de geschiedenis toont De Wolf ons
hoe het lichaam in de psychoanalyse op een
zijpad terechtkwam. Maar het lichaam is
nooit helemaal achtergelaten. Bij Ferenzi en
zeker ook bij Winnicott en de Independants
heeft het lijf een plek.

Nelleke Nicolai wijst ons in de tweede lezing
op de cartesiaanse dichotomie tussen
lichaam en geest. Ook in de zorg zijn deze
twee gescheiden. Wij van de geestelijke
gezondheidszorg horen ons niet met het
lichaam bezig te houden en hier zitten wij
dan bij elkaar over het lichaam te praten. Zij
vertelt dat we een brede kijk op het lichaam
moeten hebben. We moeten ook gebruikma-
ken van de nieuwe ontwikkelingen in de
neurowetenschappen. Spiegelneuronen zijn
hier maar een klein deel van.

Behalve theorie en praktijk is psychoanalyse
ook schrijven stelt Stephan Grosz, psycho-
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