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onzeker overkomt, slechts de voorkant is
waarachter — vaak subtiel — grootheidsfan-
tasieén verborgen zitten. De patiént die voelt
«<niets voor te stellen> is zich vaak niet bewust
van het idee zich beter te voelen dan anderen
en niemand nodig te hebben. Als therapeut
leren we van Smits en Hamburger de vragen
te stellen: <Ten opzichte van wat stel je niets
voor?> Oftewel: wat is de norm? Vaak ligt sen-
sitief narcisme diep verborgen.

In prachtig gespeelde rollenspellen met als
thema narcistische problematiek deden
Smits en Hamburger voor hoe AFT-interven-
ties gericht op het herstructureren van de
afweer, het gevoel en de overdracht-tegen-
overdracht, helpen om de patiént ontvanke-
lijk te maken voor de emotionele waarheid:
het aangaan van verbinding, het zich kwets-
baar durven opstellen en een gezonde athan-
kelijkheid durven aangaan.

Als laatste besteedde Joke Hellemans (kli-
nisch psycholoog-psychotherapeut en mind-
fulnesstrainer) in haar workshop <«Ontvanke-
lijkheid en zelfcompassie> aandacht aan de
patiént die ons machteloos doet voelen. Hoog
afgestudeerd, werkloos, want te angstig om
zich onder de mensen te begeven en voor-
gaande therapieén hielpen niet. Ze kijkt strak
naar de grond, ketst je interventies af en het
lijkt alsof ze geen relatie aangaat. Als thera-
peut ga je steeds harder je best doen. Ze stelt
zich niet open, laat zich niet raken, durft niet
gezien te worden.

Wanneer vraag je je als therapeut eigenlijk af
of je patiént wel <ontvankelijk> is voor thera-
pie? Vaak véél te laat. Gebrek aan ontvanke-
lijkheid is volgens Hellemans één van de
grootste afweervormen en obstakels in thera-
pie. Ze leerde ons hoe we zelfcompassie, een
positief zelfgevoel, in de conflictdriechoek
kunnen plaatsen. En ze reikte ons interven-
ties aan om bij het zelfgevoel van de patiént
stil te staan: <Wat denk je dat ik voor je voel
nu je me dit vertelt...> Ook hield ze ons voor
dat het zaak is om niet te direct in te steken
(dus niet: <Wat moet dat verdrietig zijn>),

maar oog te houden voor het angstniveau en
deze te reguleren na exposure aan het (posi-
tieve) zelfgevoel.

Hellemans legde de nadruk op mindfulness,
waarin ze zich de laatste jaren heeft verdiept.
Om vooral present te zijn als therapeut oefen-
den we via mindfulness met resonantie. We
werden aangemoedigd om als therapeuten te
stoppen met al dat <gevraag> en «<verder wil-
len> en we werden gestimuleerd om juist te
vertragen en aanwezig te zijn. Op die manier
zijn we open en ontvankelijk voor wat er ver-
schijnt. Het adagium Slow down! ademde
door de zaal. Durf het ook eens niet te weten.
Cadeaus in de vorm van weelderige boeketten
en flessen wijn werden tijdens het slotap-
plaus uitgereikt aan de sprekers en aan de
kerngroep van AFT Nederland. Waarop een
oplettende deelnemer uit het publiek grapte:
«Vergeet de gastvrouw niet!>

De verbeelding verbeeld

Verslag van
Summer University Psychoanalyse
[Amsterdam, 1-5 juli 2019)]

MARIEL HOLTERMANS
Alleen al de titels van de lezingen maakten
dat ik wilde deelnemen aan de Summer Uni-
versity Psychoanalyse. Wat weten «die psycho-
analytici> alles toch altijd fraai te verwoorden,
dacht ik. De kunst van het verwoorden, dat is
voor mij de beweegreden geweest om de psy-
chologie in te gaan. Deze week moest blijken
of <ze> ook konden verbeelden. Het thema van
deze editie was immers De verbeelding
spreekt.
Verwachtingsvol reisde ik — net als vorig jaar
— met twee vrienden naar Amsterdam,
alwaar we vijf dagen konden genieten van een
variéteit aan lezingen en culturele activitei-
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ten, met als gemene deler: de psychoanalyse.
Een divers publiek bestaande uit studenten,
psychologen, psychiaters-psychotherapeuten
in opleiding en overige geinteresseerden,
zorgde voor een volle zaal en dynamische
interacties tussen sprekers en toehoorders.
De verbeelding spreekt bleek voor vele inter-
pretaties vatbaar. In het inleidende deel van
de week werd verbeelding vooral vanuit haar
betekenis in de psychoanalytische theorie en
praktijk belicht. Nicole Vliegen stelde in haar
lezing over de werken van Winnicott de ele-
mentaire vraag wat verbeelding in essentie is:
iets creéren wat er niet is. Ze sprak over transi-
tionele objecten, waarin het kind van alles kan
verbeelden; het belang van spel waarbij objec-
ten worden gebruikt als dragers van de fanta-
sie en de eigen binnenwereld. Verbeelding
leidt via die weg ook tot het vermogen om te
mentaliseren. Marjolein de Craen hield een
boeiend vertoog over de werken van Melanie
Klein: de goede en de slechte moederborst
— de verbeelding van de moeder in het kind
— werd een beeld dat gedurende de week
steeds terugkeerde, alsof het om een oerver-
beelding leek te gaan. Ook sprak ze over het
terugnemen van projecties, om zelf meer een
geheel te worden. Dit leek nieuwe materie
voor het publiek te zijn. Dat we projecties
kunnen beschouwen als een verarming van
jezelf, werd tijdens het napraten in de pauze
door meerdere mensen nog eens aangehaald.
In het verdiepende deel werd verbeelding
meer in letterlijke zin benaderd: hoe verbeel-
den we ons innerlijk in dromen, en bovenal
in kunst, fotografie, film en literatuur?
Schrijfster Maartje Wortel las voor uit eigen
werk over de begrafenis van een dode hond.
Haar droge, ietwat sarcastisch observerende
stijl bracht de zaal aan het lachen, vooral toen
ze in gesprek met Simone Logtenberg in alle
onschuld vroeg: <Die psychoanalyse, geloof je
daar nu eigenlijk in?> Zelf leek ze zich er

gelijktijdig wel én niet in te herkennen. De
jonge schrijfster wist te betoveren met haar
speelse, ontluikende stijl en met haar visie op
verbeelding. Het stoorde haar dat kunst
tegenwoordig «vertrut> is geraakt en uitleg
behoeft. Liever zou ze zien dat de kunsten —
en dus de verbeelding — weer los kunnen
gaan.

Marc Hebbrecht vertelde over de verbeelding
van dromen in de schilderkunst en nam ons
mee op reis van de middeleeuwse kunst naar
het symbolisme en surrealisme. Twee uit-
spraken in het bijzonder maakten indruk op
mij: zo zou Mozart zijn symfonieén gedroomd
hebben — daar kon ik alleen maar bij voor-
stellen wat dat voor heerlijke dromen geweest
moeten zijn. En: <Kunstenaars hebben
behoefte aan poreuze ik-grenzen, zodat de
fantasie door gaten naar buiten kan komen».
Menig luisteraar wenste op dat moment mis-
schien over poreuze ik-grenzen te beschikken.
Rudi Vermote gaf een fascinerend college
over de drie lagen van bewustzijn — het ratio-
nele (bewuste), de tussenlaag van de réverie
en het associatieve denken — en de onderste
laag van het onbewuste. Hij legde de verbin-
ding met de analytische praktijk: het luiste-
ren naar die tussenlaag, de mind-wandering
waarin af en toe iets uit de onderste, niet-ver-
bale, ervaringslaag omhoogkomt. En hij kop-
pelde dit aan de fotografie: een omvangrijke
reeks afbeeldingen sierde het doek, waarbij
we als publiek zelf konden raden en voelen
vanuit welke <laag> de foto was genomen. Was
het een <bedacht> portret en <bewust geénsce-
neerd>? Of kwam het uit de diepte, maar ook
uit het spontane of intuitieve; was er in het
beeld iets terug te zien van een onbewuste
invloed? Het deed me denken aan een citaat
van Marcel Proust: <Le véritable voyage de
découverte ne consiste pas a chercher de
nouveaux paysages, mais a avoir de nouveaux
yeux>. We hadden zojuist met nieuwe ogen
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leren kijken en misschien ook met nieuwe
oren leren luisteren.

Deze nieuwe ogen en oren kwamen van pas
in één van de parallelsessies die we konden
volgen. Ik koos voor een klinisch seminar
over dromen, waarin we met een klein
groepje, onder leiding van Marc Hebbrecht,
een droom duidden. Hoewel ik gehoopt had
dat vanuit de groep een droom ingebracht
kon worden, bleek het gezamenlijk asso-
ciéren bij een droom van een cliént (inge-
bracht door een psychoanalyticus in oplei-
ding) minstens even waardevol. Twee keer
werd de droom aan ons voorgelezen, om hem
op ons in te laten werken. Het was een avon-
tuurlijke, exuberante droom. Om onbevan-
gen en zonder anamnestische informatie
onze associaties los te laten op het droomma-
teriaal was verfrissend en inspirerend. We
konden daarin de zojuist geleerde les van
Rudi Vermote mooi toepassen; het luisteren
vanuit het onbewuste, het intuitief volgen
zonder gestuurd te worden door het rationele
denken. De invallen vanuit de groep blonken
uit in hun contrast met elkaar, maar bleken
ook ontvankelijk voor wederzijdse beinvloe-
ding. Zo ontstond gaandeweg een gezamen-
lijk gecreéerd beeld van de cliént en diens
problematiek, waardoor de analyticus de
droom en zijn eigenaar vanuit een nieuw
perspectief kon bezien.

En dan waren er nog meer boeiende lezingen:
Paul Verhaeghe over de werken van Louise
Bourgeois, Frans Schalkwijk over het geza-
menlijk (analyticus en patiént) creéren van
een beeld in de analyse, een wervelende Ari-
ane Bazan (<De stem van het onbewuste is
een echo>) en niet te vergeten diverse cultu-
rele activiteiten en meeting the analyst (een
bezoek aan een psychoanalyticus in eigen
praktijk). Te veel om hier verslag van te doen.
Deze Summer University was wederom een
belevenis met een rijkgevuld programma. Ik

ondervond dat verbeelding op velerlei wijzen
verbeeld kan worden: in de kunsten, in onze
fantasieén en dromen, in ons handelen en in
onze woorden. Klaarblijkelijk ook in het
samenzijn in deze week waarin we als groep
de passie rondom de psychoanalyse deelden
en in de vele uitwisselingen opnieuw met
elkaar verbeeldden. Er heerste een opgetogen
sfeer, vol nieuwsgierige en ook belezen men-
sen, van wie sommigen werkzaam waren in
het werkveld van de psychologie, maar ook
vanuit andere horizonten. Zo maakte ik ken-
nis met een studente toneelwetenschappen
die de hele week met haar moeder (psycho-
therapeute in opleiding) uit interesse mee-
ging. Het niveau van de vragen uit het
publiek, vooral afkomstig van de delegatie
Belgische psychologiestudenten, was hoog.
Het moge duidelijk zijn dat zij in hun oplei-
ding onderricht worden in de psychoanalyse.
Het deed me beseffen wat een gemis, of beter
gezegd — gebrek — het is dat er aan de
Nederlandse universiteiten niet tot nauwe-
lijks meer in de psychoanalytische theorie
onderwezen wordt. De populariteit van de
Summer University is hoopgevend: het
gedachtegoed van Freud blijkt nog even actu-
eel als weleer en de behoefte aan deze — in
mijn ogen — fundamentele psychologie leeft
ook bij de jongere generatie voort.

De Summer University Psychoanalyse biedt
een geweldige gelegenheid voor leergierige
professionals om meer van de psychoanalyse
te begrijpen, er vertrouwd mee te raken en in
de theorie te duiken. Maar ook om verrast te
worden, verbaasd te raken over de (jaren-
lange) toewijding van psychoanalytici aan
hun cliénten en versteld te staan over het
geduld dat van hen uitgaat. Een deugd die in
de huidige zorgpraktijk en samenleving soms
zoek lijkt te raken en we hier toch hebben
mogen ervaren.
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