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Etnopsychiatrische
perspectieven op migratie en
vlucht

PATRICK MEURS

Aan therapeutisch werk met mensen met migratie- of vluchtachtergrond zijn
specifieke uitdagingen verbonden. De etnopsychiatrie maakt ons er scherp van
bewust dat we werken in een discipline die ontstond binnen een westers
mensbeeld, een discipline met bovendien universalistische pretenties: behan-
delmethoden, ontwikkeld voor mensen uit een westerse cultuur, worden als
(bijna) vanzelfsprekend aangewend bij mensen met andere culturele
achtergronden.

Binnen de etnopsychiatrie werd hierover vanaf de jaren zestig kritisch nage-
dacht. Zo ontstond in deze denkrichting vanaf de jaren zestig enerzijds een
metaculturele theorie, anderzijds een interculturele theorie. De metaculturele
theorie beschrijft de universele functie van cultuur: cultuur functioneert
overal ter wereld — overheen de diversiteit van culturen — als een draagvlak
en een zingevingssysteem. De interculturele theorie beschrijft hoe elke speci-
fieke cultuur op een eigen manier — en dus verschillend van andere culturen
— een dragend en zingevend kader aanreikt over wat de mens is (ontologie),
wat aan de oorsprong van psychische ziekte ligt (etiologie) en hoe behandeling
en genezing eruitzien (therapie). Momenteel worden deze beide visies — de
metaculturele en de interculturele — samengebracht in het concept «transcul-
turele therapie> (Moro e.a. 2006; Moro 2017).

Marie Rose Moro werd in de etnopsychiatrische literatuur vanaf het begin
der jaren negentig een centraal auteur (zie: Moro 1994). Ze focust op intergene-
rationele dynamieken in gemigreerde gezinnen, op ontwikkeling van kinderen
en jongeren, ondersteuning van ouderschap, verwerkingsprocessen van la con-
dition migrante, en op ambivalenties, conflicten, onmogelijke situaties én crea-
tiviteit in individueel en gezinsperspectief bij migranten (Moro 1998).

Vanaf de eeuwwisseling introduceerde Moro vanuit haar werk met vluchte-
lingen een nieuw accent in de etnopsychiatrie: aandacht voor wat culturele
kaders en zingeving vernielt, namelijk het trauma van vluchtelingen en de
actuele diepgaande crisis van de medemenselijkheid en de gastvrijheid die in
de context van vluchtelingenstromen en opvangcrisissen duidelijk wordt
(Mestre & Moro 2005; Varvin 2017). De psychologische effecten van maatschap-
pelijke desintegratie en barbarij waarvoor mensen op de vlucht slaan, van de
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gevaren en bedreigingen op de vlucht, alsook van gedwongen immobilisme,
afzondering en perspectiefloosheid waarin mensen na aankomst in Europa
soms secundair getraumatiseerd worden, komen in de focus: Hoe kan trauma
gedacht worden als tegenkracht voor cultuur?, Hoe knopen mensen op en na
de vlucht weer aan met cultuur?, en: Welke rol spelen culturele verwortelings-
en transformatieprocessen bij het bevorderen van post-traumatische groei,
weerbaarheid en veerkracht?

9 Moro in de context van historiek en actualiteit van etnopsychiatrie

Grondlegger van de etnopsychiatrie is Georges Devereux (1908-1985), wiens
naam vaak verbonden wordt met Tobie Nathan (geboren 1948, stichter van het
Centre Georges Devereux te Parijs). Beide auteurs beklemtonen de culturele
aspecten in de psy-beroepen meer dan voordien het geval was: bij Devereux
(1961, 1978) door aandacht voor cultuurspecifieke thematieken in de vrije asso-
ciatie en de dromen van patiénten uit niet-westerse volkeren, bij Nathan (1986,
1994) door beschrijving van niet-westerse mensbeelden, ziekteverklaringen en
behandelingen van psychische ziekte. Ze thematiseerden typisch westerse
(etnocentrische) klemtonen in de psychotherapie: de autonomie van het sub-
ject, het lichaam-geestdualisme, de klemtoon op kernfamilie en tweegenera-
tie-perspectief, het streefdoel van zelfdeterminatie en -ontplooiing, alsook de
miskenning van de invloed van cultuur in de psychische zorgverlening.

Moro (geboren 1961) migreerde in haar eerste levensjaar met haar ouders
vanuit Spanje naar de Franse Ardennen, enkele kilometers van de Frans-Belgi-
sche grens. Tussen 1979 en 1989 studeerde zij geneeskunde en kinder- en
jeugdpsychiatrie in Parijs, daarna tot 1992 psychologie. Ze was bij Devereux en
Nathan in de leer en kreeg er een stevige psychoanalytische en etnopsychiatri-
sche opleiding. Maar ze werd slechts de auteur die ze nu is door de invloed van
een andere supervisor, Serge Lebovici. Daardoor kreeg de etnopsychiatrie van
Moro een ontwikkelingspsychologische en kindertherapeutische klemtoon
(Moro 2002) met aandacht voor het dragen van en betekenisgeven aan het
absoluut ondraaglijke, het traumatische, het destructieve in zijn ergste vorm,
het psychisch dodelijke dat mensen en gemeenschappen aangedaan wordt en
Jeegzuigt>.

Enerzijds sluit etnopsychotherapie sinds Moro nauw aan bij de complexe
wereld van kinderen en jongeren in een globaliserende wereld, bij groeiende
diversiteit en multipele identificaties van deze jongeren. Zo wilde Moro een
antwoord bieden aan de complexe uitdagingen die zich in Frankrijk in de
grootsteden in de jaren negentig vooral bij migrantenjongeren begonnen te
manifesteren, voor sommigen rond <het in de war zijn> over cultureel toebeho-
ren, voor anderen rond het zich aan de rand van elke culturele participatie
bevinden.
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Anderzijds wil haar etnopsychotherapie weerbaarheid helpen ontwikkelen
in situaties van potentiéle destructie van elke zinvolheid, zoals bij vernietiging
van culturen en kwetsbare gemeenschappen, bij barbarij en in uitzichtloze
oorlogen, in vernieling van erfgoed en leefmilieu, in mensonterende dictatu-
ren en populistische uitholling van democratieén. Moro wil een stem van
weerbaarheid zijn tegen sociaal-politieke toestanden waarvoor mensen
wereldwijd op de vlucht slaan.

9 Klinische accenten van het etnopsychiatrische kader

» ETNOTHERAPEUTISCHE KLINIEK IS EEN PRAKTIJK VAN CONTAINMENT Contain-
ment staat zeer centraal in de transculturele psychotherapie (Moro 1994): na
migratie of vlucht zich weer gedragen voelen door een cultureel zingevingssys-
teem. In de migratie gaat cultuur niet verloren, wel de vanzelfsprekendheid
ervan. Tijdens deze crisis dient het culturele draagvlak hersteld te worden,
door processen van betekenisgeving vanuit diverse culturele invloeden: brico-
lage of métissage (Moro 1994), het vermengen van culturele leefwerelden tot
een zingevend weefstuk of kader met betekenissen en symbolen uit cultuur
van herkomst en nieuw ontmoete omgevingen.

Tot rondom de eeuwwisseling konden migraties nog gedacht worden als
een beweging van een bepaalde culturele leefwereld naar een andere. Actuele
transnationale migratie in globaliserend perspectief en gedwongen migratie
of vlucht zijn echter anders. Men komt na de vlucht ergens aan, maar sommi-
gen ervaren het als een doorreizen of zijn reeds zolang onderweg dat een per-
manent <nog niet aangekomen zijn> en het bezig blijven met «<weer vertrekken>
hun gedachten beheerst. Men raakt aan grenzen of leeft op de grens (bijvoor-
beeld in een zeer voorlopig statuut in een opvangcentrum of -kamp), zonder
echt ergens <binnen te raken . Is er na de vlucht een land van aankomst, of is
er enkel een land van transitie of zelfs niet eens dat? Wat betekent het wanneer
men zich op een niet-plaats bevindt, un non-lieu (Augé 1992), zoals in de
opvangcentra voor gevluchte personen met hooguit voorlopige verblijfsver-
gunningen of gedoogstatuten, plaatsen waar vluchtelingen <passanten in tran-
sit> zijn?

Borderlinking (Devisch 2006) drukt deze dynamiek uit: een bestaan dat
bepaalde grenzen van Europa aanraakt, een leven op een voorlopige verblijfs-
plaats of in de niet-plaats van een provisoir opvangkamp.

Vluchten wordt momenteel vaker een strijd met précarité (de diepe onzeker-
heid over het bestaan) en met de voorlopigheid van levenstrajecten. Dit maakt
dat aan het dragen, bevatten en betekenisgeven (de kernaspecten van contain-
ment) iets voorafgaat: het vinden van aanknopings-, licht- of referentiepunten
in een bestaan dat door oorlog, terreur, cumulatief verlies, extreme machte-
loosheid en bedreiging zijn contouren verloor. Wat vandaag vooropstaat, is de
fragiliteit of potentiéle nietigheid van het bestaan en van de intermenselijke
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band, in een situatie van niet terug kunnen en tevens niet weten of een stap
vooruit mogelijk wordt.

» DE STERKTE VAN GROEP EN VERBONDENHEID IN HET ETNOTHERAPEUTISCH DIS-
POSITIEF Vanaf de jaren negentig werkt Moro met een groep van cotherapeu-
ten (le dispositif groupal), allen met wortels in een andere cultuur van her-
komst. Een aangemeld gezin met migratieachtergrond wordt in deze
begeleidersgroep ontvangen. In dit ruime kader met een gezin en vijf tot tien
cotherapeuten spreekt men gezamenlijk over het aangemelde probleem: ziek-
teverklaringen en behandelverwachtingen worden vanuit diverse culturele
achtergronden uitgesproken. Daardoor treedt specifieke culturele betekenis-
geving ten zeerste op de voorgrond en wordt ze tegelijk maximaal gerelativeerd
(ieder van de groepsleden verwoordt immers slechts een van vele culturele
mogelijkheden).

Het gaat erom zaken centraal te stellen die anders niet aan de oppervlakte
zouden komen: ziekteverklaringen van de patiént die in een psychiatrische
setting niet zelden beschouwd worden als bijgeloof, als irrelevant en niet evi-
dence-based. Ook met vluchtelingen gaat Moro het gesprek aan in groepsver-
band, om tegengewicht te bieden aan isolement en immobilisme waarin deze
mensen terechtkomen, op zichzelf teruggeworpen met schaamte en pijn over
wat ze meemaakten.

Aldus verruimde Moro gangbare westerse therapiepraktijken, net zoals
Devereux en Nathan dat deden. Meer dan hen heeft Moro oog voor hoe
migranten culturele betekenissen aanwenden, bespelen, transformeren, soms
ook verwerpen en loslaten in een nieuwe context, en cultuur dus niet enkel
representeren. Bovendien beklemtoont ze dat cultuur ook macht en machts-
verschil is, dat de verhouding tot de cultuur van herkomst erg verschillend kan
zijn voor twee mensen uit diezelfde cultuur, dat cultuur een heel andere con-
notatie kan hebben voor mannen en voor vrouwen, dat de toestand in het land
van herkomst de betekenis van cultuur van herkomst en de verhouding ertoe
erg kan beinvloeden. Moro wil in de actuele etnopsychotherapie ook het
aspect culturele ontworteling aan de orde stellen, de gevolgen van trauma’s en
afgronden die men in vluchtgeschiedenissen aantreft.

» KWETSBAARHEID EN VEERKRACHT IN DE CONTEXT VAN SPECIFIEKE MIGRATIE-
GOLVEN Specifieke migratiegolven houden specifieke uitdagingen, krachten
en kwetsbaarheden in.

De economische migratie van de jaren zestig bijvoorbeeld, bestond aller-
eerst uit mannen: gastarbeiders die hier kwamen werken met een remigratie-
perspectief. Na enkele jaren in Europa zouden ze met de vruchten van de
migratie ginds een beter leven opbouwen. Reeds vroeg in de jaren zeventig
werd duidelijk dat de remigratie uitgesteld werd en men uiteindelijk vaak niet
terugging, omdat men door de migratiestop die volgde op de eerste ernstige
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naoorlogse economische crisis in West-Europa (de <oliecrisis> van 1973) geen
tweede kans meer zou krijgen om in Europa te komen werken. In antwoord op
die inperking vervrouwelijkte de migratie. Huwelijksmigratie werd de meest
legale weg voor migratie, aanvankelijk ook met remigratieperspectief. De vrou-
wen kwamen het project van hun mannen enkele jaren steunen om er nog
meer vruchten van te plukken.

De mannen van de eerste generatie waren harde werkers die zich hier als
tijdelijke gasten beschouwden; sociaal-culturele integratie was niet hun priori-
teit. De kinderen werden niet altijd meegebracht naar Europa, noch hier
gehouden na de geboorte. Sommigen verbleven ginds bij de uitgebreide fami-
lie, in afwachting van de remigratie van hun ouders, of tot wanneer ze naar
school moesten en naar Europa gehaald werden. Voor kinderen die ginds ver-
bleven, nam het over en weer uitwisselen van brieven soms weken in beslag.
Kinderen die wel met hun moeder meekwamen, zagen deze soms veranderen
van een zelfstandige vrouw in een regio waar de meeste jonge mannen vertrok-
ken waren, in een vrouw die met een realiteit geconfronteerd werd die ver ver-
wijderd was van het gedroomde of het voorgespiegelde ideaal.

Toen de jongens van de tweede generatie hier opgroeiden, ontstond in de
adolescentie een kwetsbaarheid: ze zochten veel meer dan hun vaders een weg
in de samenleving waarin ze opgroeiden, maar de vaders konden voor hen
daarin soms onvoldoende een gids zijn. De zonen kwamen dan zonder vader-
lijke bemiddeling in de bredere samenleving te staan. Nu zien we bij de derde
generatie jongens dat de tweede generatie vaders aan de kinderen moet door-
geven wat zij zelf niet genoeg ontvangen hebben van de eerste generatie: iden-
tificatiemogelijkheden voor socioculturele integratie. Dat leidt tot typisch
mannelijke kwetsbaarheid in intergenerationeel perspectief: problemen met
sturing, afwezigheid van een mannelijke leidende hand, moeilijkheden met
autoriteit, gemis aan identificatiefiguren om jongens identiteit te helpen vin-
den. In de derde generatie wordt deze kwetsbaarheid soms gecompenseerd
door te zoeken naar een autoriteit in radicale groeperingen (Moro & Gutton
2017). Opgroeien in migratie betekent net als voor andere jongeren zoeken
naar idealen om in te geloven (Kristeva & Moro 2020).

Bij vrouwen ligt kwetsbaarheid op een ander niveau. De eerste generatie
vrouwen kwam hierheen om het migratieproject van hun man te ondersteu-
nen. Meisjes van de tweede generatie die met hun moeder meekwamen, zagen
haar veranderen van een autonome vrouw naar een zwijgzame vrouw die hard
werkte en bruggen probeerde te bouwen in een kleine wereld die haar vreemd
was. Om van die beslotenheid weg te raken zochten meisjes van de tweede
generatie identificaties bij elkaar, maar ze voelden zich op zichzelf teruggewor-
pen. Meisjes die als kleinere kinderen ginds gebleven waren, zagen hun
ouders enkel in de zomervakantie; ze kwamen hierheen rondom 6 jaar, nadat
ze zich ginds gehecht hadden. Met breuklijnen werd moedig geleefd, tot ze zelf
een kind kregen en de pijn over de eenzaamheid en het gemis van vroeger
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weer naar voren kwam. Relatief veel jonge moeders van de tweede en de derde
generatie op ouder-kindunits met postpartumdepressie, kennen dergelijke
migratiegeschiedenissen.

Migranten vallen ook niet zomaar <tussen twee stoelen>; ze zitten op twee
stoelen, elke stoel met zijn verwachtingen: die van het land waarnaar men
migreerde en die van het land van herkomst. Beide verwachtingspatronen zijn
soms goed te combineren, soms ongemakkelijk en conflictueus, soms
onverzoenbaar.

Politieke vluchtelingen uit de jaren zeventig bevonden zich eveneens bin-
nen de logica van de twee stoelen: de stoel ginds ontvlucht, tijdelijk een stoel
hier door hun beschermde statuut. Maar wanneer de politieke situatie ginds
opklaart, wil men de stoel ginds weer innemen. Vanaf de jaren negentig wordt
de vluchtsituatie echter anders: vlucht in globalisatieperspectief is transnatio-
nale vlucht, waarin families soms strategisch worden opgedeeld, jongeren
vooruitgestuurd, kinderen toevertrouwd aan verre verwanten en volwassenen
soms van land naar land reizen om ergens voet aan de grond te krijgen en door
familiehereniging weer samen te komen. In realiteit dreigt echter langdurende
of permanente voorlopigheid, fragmentering van het gezin, het strategisch
aanwenden, maar ook verbreken van gehechtheden, complexe traumatisering
bij kinderen en jongeren, het risico op trauma en uitbuiting — voor, tijdens of
na de vlucht. Bovendien is de opvang van vluchtelingen in Europa minder
gastvrij en met minder instemming met — of minstens, meer ambivalentie
jegens — de humanitaire opdracht van medemenselijkheid (Varvin 2017).
Vlucht is <big business> geworden, verdienen aan de ellende van anderen was
vroeger niet afwezig, wel minder georganiseerd.

In de actuele vlucht wordt de stoel in het land van herkomst opgegeven of
verkocht om de smokkelaars te kunnen betalen of werd de stoel hun ontno-
men in wetteloosheid, vernietigd of volledig onaantrekkelijk gemaakt door
armoede, ontmoediging, vernietiging van de samenleving waaruit men komt.
Een nieuwe stoel in Europa is lange tijd zeer onzeker (bijvoorbeeld in een tijde-
lijk beschermend statuut, een eindeloos lange erkenningsprocedure of na een
afwijzing). Daardoor komt men in een leven van voorlopigheid terecht of in
een parallelle wereld van documentloosheid, perspectiefloosheid, mogelijk
zelfs illegaliteit. In die omstandigheden dienen begeleiders te werken met de
gevolgen van trauma’s, cumulatieve verliezen, afgebroken of onder druk
staande verbindingen en gehechtheden.

Moro reflecteert vaker over de betekenis van gastvrijheid in een tijd waarin
ambivalentie en angst voor <de vreemdeling> toeneemt. Identitaire bewegin-
gen worden door haar beschouwd als bescherming tegen de angst voor métis-
sage, de angst voor vermenging met en bezoedeling door het vreemde en de
angst door de ander vervangen en uitgewist te worden. In het verlengde van
deze angst en wat die op politiek en beleidsvlak losmaakt, bestaat het risico
dat vluchtelingenmanagement de plaats inneemt van ontmoeting en opvang
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of ontvangst. Dat leidt bij vluchtelingen tot het gevoel in de grond van hun
bestaan — in medemenselijkheid en waardigheid — bedreigd te zijn.

Bij Moro ligt de aandacht op het bevorderen van weerbaarheid en (veer)kracht
door zinvolle activiteit, menselijke ontmoeting en medemenselijkheid in het
kader van preventieve en/of therapeutische projecten bij humanitaire catastro-
fen, natuurrampen en klimaatcrisis, in omstandigheden die voor vluchtelin-
genstromen zorgen. Moro werkt rondom het «<voorlopig aankomen of onder-
komen vinden> zonder echt een thuis te vinden, het risico van uitbuiting en
bedreiging op welke plaats men ook aankomt, een leven waarin men niet voor-
uit kan komen noch terugkeren. Ook haalt ze het onderschatte leed van de
meest kwetsbaren op de voorgrond, waaronder de vele onzichtbare kinderen
en jongeren op en na de vlucht, die de eerste stille getuigen zijn van het onzeg-
bare en onvoorstelbare leed of trauma van de ouders (Groeninck e.a. 2019).

Moro is een belangrijke voorspreekster van gevluchte kinderen en jongeren
in de Franse psychiatrie en kinderpsychotherapie, maar ook in het Franse
onderwijssysteem en ten aanzien van politici: ze bespreekt de nood aan onder-
wijs, en aan ontwikkelingsmogelijkheden voor deze kinderen en jongeren. De
wereldwijd gangbare praktijk dat deze kinderen tijdens een lange erkennings-
aanvraag weinig of geen onderwijs krijgen, leidt tot opschorting van de kinder-
ontwikkeling en verhoogt de kans op het ontstaan van trauma’s (Moro e.a.

2014).

9 Een preventieproject voor vluchtelingen, gericht op <in beweging
komen>, medemenselijkheid en ontmoeting

» HET STEP-BY-STEP PROJECT VAN HET SIGMUND FREUD INSTITUUT FRANKFURT In
de lijn van Moro’s humanitaire preventieprojecten situeert zich het Step-by-
Step preventieproject van het Sigmund Freud Instituut Frankfurt, in opname-
centra voor vluchtelingen vlak na aankomst in Duitsland. Een team van psy-
choanalytisch geschoolde therapeuten en preventiewerkers organiseert er
moeder-babygroepen, jongerengroepen voor jongens en voor meisjes, teken-
groepen voor kinderen in de lagere school, ontmoetingsgroepen voor jongvol-
wassen mannen en voor vrouwen, kookgroepen voor moeders, voorleesgroe-
pen voor ouders en kinderen, maar ook individuele of gezinsgerichte
crisisgesprekken (ter stabilisatie van getraumatiseerde personen) en korte
individuele begeleidingen ter voorbereiding van doorverwijzing naar langere
psychotherapie.

Bijzonder in het aanbod is de <opzoekende psychoanalyse>: twee medewer-
kers begeven zich in het opvangcentrum tussen de vluchtelingen, gaan het
gesprek aan met jongeren of volwassenen, of raken in het spel van kinderen
betrokken. Het Step-by-Step project (Leuzinger-Bohleber & Andresen 2017) wil
zo ruimte maken voor intermenselijke relatie in een situatie waarin vluchtelin-
gen niet zelden enkel bezig zijn met administratieve en juridische kwesties.
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Wanneer ze na zes tot achttien maanden de opvanglocatie verlaten, komt de
volgende stap van de begeleiding eraan, waarbij andere begeleiders uit het
Step-by-Step project werkzaam zijn in lokale opvanginitiatieven waarover
vluchtelingen vanuit de centrale collectieve opvang verspreid worden. Een
kader en een relatie aanreiken in de eerste onzekere fase na aankomst is de
eerste doelstelling; daarna kan een doorverwijzing volgen naar zelfstandig
gevestigde therapeuten of diensten geestelijke gezondheidszorg.

De focus van het psychoanalytische project ligt op het aanknopen van rela-
ties bij mensen, het vitaliseren tot intermenselijk contact en het ondersteunen
van activiteit in een situatie waarin mensen bijna verplicht worden tot immo-
bilisme en zich gereduceerd voelen tot een dossier. Potentiéle ruimte tot ont-
moeting en het op verhaal laten komen of helpen construeren van een ontlui-
kend nieuw narratief, is een belangrijk deel van dit werk. Het biedt een
tegengewicht voor de immobiliserende erkenningsprocedures en de verlam-
mende gevolgen van trauma’s en cumulatieve verlieservaringen bij
vluchtelingen.

» EEN ILLUSTRATIE VAN EERSTE CONTACTEN MET EEN GETRAUMATISEERD
VLUCHTELINGENGEZIN

Een Iraaks-Koerdisch gezin consulteert met dochter Meriem (g jaar), aange-
meld voor bedplassen, mutisme en zelfverwonding. Bij de eerste consulta-
tie zijn vader, moeder, Meriem en een tolk aanwezig; een oudere zus en een
jongere broer van Meriem zijn er niet bij. Vader neemt eerst het woord en
toont op zijn smartphone foto’s van een groot familiegraf met 32 overleden
strijders. De vader staat boven op het graf, Kalasjnikov in de aanslag. Hij
toont ook foto’s over de vernietiging van hun dorp in de strijd tegen 15,
maar mogelijk ook per ongeluk door een bombardement van geallieerden
dat een verkeerd doel trof.

Vader vertelt dat hij zijn zes broers en zussen en zijn ouders op één dag
verloor. Toevallig waren hij en zijn gezin die dag niet in het dorp; hij trof bij
thuiskomst de vernietiging aan. De dochter sprak daarna een tijdlang niet,
sinds kort in het opvangcentrum wel, maar op zeer zachte toon en met wei-
nig woorden. Moeder weent intens bij het zien van de foto’s. De vertaalster
is ook erg aangegrepen. Ondertussen wil vader er weer tussendoor praten,
stelt de doden voor als helden en martelaars; zijn vrouw huilt onophoude-
lijk, de tolk zegt dat ze heel wat herkent vanuit haar familie- en
vluchtgeschiedenis.

Ik zeg dat ik even wat water haal, dat het heel veel was voor een eerste
gesprek (hoewel niet eens de helft van de geplande tijd verlopen is ...). Ik
geef ook aan dat Meriem heel stil geworden is en vertel over ervaringen in
gespreksgroepen met gemigreerde vrouwen die zeiden dat water en fruit
helpen om ervaringen te delen en woorden en gevoelens te <laten vloeien’.
Ik vraag een medewerkster van het Sigmund Freud Instituut om in de keu-
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ken appels te halen, stel voor dat we de vruchten samen snijden en de part-
jes delen. Ik geef Meriem ondertussen papier en kleurpotloden. Moeder
laat via de tolk zeggen dat ze dagelijks zulke huilbuien heeft.

Vader toont me ook een beeld van een verminkte broer, waarop ik aan
hem zeg dat hij de gruwel echt tot me wil laten doordringen. Hij wordt
daarop heel boos; hij meent te hebben begrepen dat ik de foto’s afwijs en
zegt: <Zelfs met zulke ervaringen kunnen we nog niet blijven; zelfs met
zulke bewijzen worden we nog niet geloofd!> Ik kijk Meriem aan, besef dat
ik haar even uit het zicht verloren was. Vooral bij heftige emoties stopt ze
met tekenen en kijkt mij indringend aan. De gedachte komt in me op dat
Meriem volwassenen zoekt die niet volledig met eigen verdriet en woede,
met eigen overleving bezig zijn, volwassenen die haar in beeld houden.

Meriem fluistert de naam van onze medewerkster die de tekengroep in
het opvangcentrum leidt en vraagt of ik haar ken. Via de tolk vraag ik wat ze
ondertussen tekende: <Een groot huis> (het huis lijkt sterk op het oude
legergebouw waarin ze opgevangen worden). Haar kamer is op de bovenver-
dieping. Er is een gordijntje dat meestal dicht moet blijven. <Niemand kan
je dan zien>, zegt Meriem. In de nacht kijkt ze uit op het grote plein waar de
politieauto’s met zwaailichten toekomen, om tussen 4 en 5 uur in de och-
tend mensen op te halen die terug naar hun land gestuurd worden. <Overal
zitten dan mensen achter hun gordijn. Deze nacht zag ik Samir met wie ik
gisteren nog speelde; hij was vanmorgen weg, ik zocht hem overal, ik kon
het niet geloven>. Of Meriem ’s nachts in haar bed plast? <Ja>, zegt moeder,
«telkens als de politie weer weg is en iedereen beseft: oef, ze zijn niet voor
ons gekomen. [...] Wanneer ze wakker wordt, is het bed nat>.

<Ook zit Meriem ’s morgens aan dat raam te staren>, zegt moeder, <dan
krabt ze zich en trekt zich de haren uit>. Ondertussen tekent Meriem iets op
de achterkant van het tekenpapier. De tolk zegt dat ze fluistert dat ze tekent
hoe haar ouders met haar gaan wandelen, even later zegt de tolk dat ze zegt
dat het twee politieagenten zijn die een kind meenemen, nog enkele minu-
ten later zegt ze dat het een kind is waarvan de politie de benen heeft vast-
genomen om het mee te nemen naar het vliegtuig. De angst afgevoerd en
uitgewezen te worden overschaduwt de positievere ouder-kindinteracties
die ze aanvankelijk tekende.

Vader wil weten wat ik zal doen om het probleem van zijn dochter op te
lossen. Moeder bedankt me, in reactie op de wat ongeduldige vraag van
haar man. Het gezin heeft een onzeker verblijfsperspectief; vader heeft bij
aankomst in Duitsland tegenstrijdige verklaringen afgelegd en dat is niet in
hun voordeel.

Na de eerste consultatie wil vader geen volgende afspraak, moeder wel. Ik
besluit het team in te zetten om door middel van opzoekend analytisch
werk met de vader contact te houden en hem te helpen een minibaan (fiets-
hersteller in het opvangkamp) te vinden. Meriem blijft naar de tekengroep
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komen. Moeder wil een <kookgroep van vrouwen> samenbrengen; ze gaan
met elkaar inkopen doen in de stad en koken vervolgens voor een aantal
gezinnen met kinderen.

Twee maanden later vragen ze een nieuwe consultatie bij me aan. Vader
legt de smartphone op tafel, maar gebruikt deze niet; moeder is nog zeer
wisselvallig qua stemming, maar niet langer opgesloten in haar verdriet.
Meriem plast nog in bed, maar minder frequent. De wonden van het open-
krabben van haar huid zijn nog zichtbaar, maar ze haalt ze nu niet meer
open. Alles aan dit gezin is fragiel en krachtig tegelijkertijd. Hun kracht
blijkt uit hun activiteiten en dynamiek: vader als fietshersteller in het
opvangcentrum, moeder met andere vrouwen in de grootkeuken. De oudste
zus komt naar de meidengespreksgroep. Meriem brengt haar kleine broer
dagelijks naar de kinderopvang in het centrum.

De begeleiders voelen omtrent dit gezin zowel een bezorgdheid dat ze
weer uit contact raken, als een erkenning voor hun weerbare dynamiek. De
week nadien vertelt de begeleidster in supervisie dat in de vrouwengroep
gesproken is over het herdenken van gestorven familieleden, over rouw in
hun land, over hoe psychisch leed met elkaar gedeeld wordt, welke teksten
men bij een herdenking leest, hoe men een gedenkplaat maakt, enzovoort.

Enkele maanden later is het gezin nog steeds onzeker qua verblijfssta-
tuut; we hebben voor Meriem bij hoge uitzondering een plaats in een lagere
school gekregen in het dorp van het opvangcentrum, ze was bijna tweeén-
half jaar zonder onderwijs. De medewerker die het opzoekende analytische
werk doet, meldt dat de vader de trekker geworden is van een mannengroep
die na het avondeten samenkomt; ze doen vaak samen een spel met domi-
nostenen op een speelbord dat een van hen meebracht uit het land van her-
komst. Een andere man speelt dan muziek op een instrument dat hij mee-
nam op de vlucht.

Moeder heeft met de andere vrouwen van de kookgroep de leiding van
het opvangcentrum overgehaald dat ze zelf de maaltijdingrediénten mogen
kiezen. Ze kregen toestemming om eenmaal per week, op zaterdagavond,
Koerdische maaltijden te bereiden in de keuken van het centrum. Die avon-
den komen gezinnen met kinderen vaker dan voordien samen om de maal-
tijd te delen, een eenmalig wekelijks moment waarnaar ze uitkijken en
waaruit ze levendigheid en kracht putten®.

9 Besluit: Moro’s bijdrage aan actuele transculturele therapie met
migrantenjongeren en vluchtgezinnen in nood

Herbronnen in de cultuur van oorsprong én vervolgens vanuit die herbron-
ning op een hernieuwde wijze aanwezig zijn binnen de culturele leefwereld
van het land waarnaar men migreerde, is een potentieel zeer creatief psychisch
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proces. Dat wordt echter pas mogelijk wanneer men kan participeren in de
cultuur van het land waarnaar men migreerde en er als migrant een bijdrage
kan hebben die als dusdanig erkend wordt. Moro kreeg door de jaren heen
steeds meer aandacht voor de conflicten en de ernstige moeilijkheden of een-
zijdigheden van het herbronnen, bijvoorbeeld bij verwarring van jongeren
over hun meervoudige identiteit of bij radicale beklemtoning van deelidenti-
teiten. Ze beschrijft ook de gevolgen van <het outsider blijven>, de niet-erken-
ning en de uitsluiting van jongeren met migratieachtergrond (Moro 2017,
2020).

Voor vluchtelingen is het <in beweging komen>, intermenselijke ontmoetin-
gen kunnen hebben, het weer aanknopen bij cultuur van herkomst én het
komen tot een beginnende participatie in cultuur in het land waarnaar men
vluchtte (zelfs in het kader van een voorlopige opvang), van bijzonder belang
om de effecten van trauma’s en cumulatief verlies tegen te werken. Activiteiten
(bijvoorbeeld, het fietsen herstellen, het koken), intermenselijke relaties (in de
groepswerking en op informele momenten in het opvangcentrum) en het in
die context kunnen terugvallen op culturele aspecten van herkomst (bijvoor-
beeld bij het koken, bij het muziek spelen) gaan de valkuilen van een verblijf
in een non-lieu tegen: immobilisme, reductie tot een dossiernummer en het
zich na bedreiging en trauma afgesneden voelen van cultuur.

Trauma en geweld waarvoor men gevlucht is, lijken de betekenis van cul-
tuur als zodanig te hebben uitgevaagd. Het aangaan van menselijke relaties in
de vluchtelingenopvang biedt mogelijkheden om culturele draagvlakken en
betekenissen voor vluchtelingen zowel levendig te houden als creatief te trans-
formeren. Via deze culturele aspecten die binnen intermenselijke relaties in
de praktijk worden gebracht, zien Moro en collega’s (2014) mogelijkheden om
enerzijds weerbaarheid en veerkracht te vergroten, anderzijds weer aan te kno-
pen bij een verlangen naar <een leven-in-beweging>, een leven met een con-
creet doel en houvast. Bij vluchtelingen zijn deze beweeglijkheid, veerkracht
en weerbaarheid absolute tegenkrachten voor immobilisme, vastzitten,
depressie en suicidale gedachten.?
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Ethnopsychiatric perspectives on migration and exile

Marie Rose Moro may be considered the figurehead of current ethnopsychiatry.
Since the 1960s this French current in psychiatry and psychoanalysis has empha-
sized the psychological function of culture in general with every culture as a hold-
ing or containing and meaning-generating system. It has formulated views of what
a human being is, what can be considered as a cause of illness, and furthermore
how healing can be brought about (ontologies, etiologies and therapies that are
specific to each culture apart). Moro further describes creative and problematic
variations in cultural transformation processes in migrants (métissage culturel; the

interweaving of cultures into a containing envelope) and reflects upon these pro-
cesses in a clinical context and from a psychoanalytical point of view. She has re-
cently developed a special interest in how traumatization of refugees can reverse or
annihilate cultural embeddedness, and how therapeutic work on cultural rerooting,
interweaving and transformation can contribute to post-traumatic growth and pro-

mote resilience in refugees.

Keywords: borderlinking, culture, cultural transformation and identity, ethnopsychia-
try, get-away, métissage culturel, transcultural psychotherapy, migration, non-lieu,
resilience, trauma
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Noten

1 Pas nu beginnen we de effecten in te
schatten van de wekenlange afwezigheid
van ons team in het opvangcentrum en
van het verbod op contact tussen en met
vluchtelingenfamilies in het kader van
de coronamaatregelen. Dat is bijzonder
pijnlijk voor mensen met een vluchtge-
schiedenis voor wie verbroken verbin-
ding sowieso reeds een centraal thema
is.
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2 Deze tekst is een herwerking van mijn
bijdrage aan de studiedag <Grens-verleg-
gingen. Transculturele zorg: van obstakel
naar kans>, rondom het werk van Marie
Rose Moro en de Franse etnopsychiatrie.
Deze studiedag van de Vlaamse Vereni-
ging voor Psychoanalytische Therapie
vond plaats te Kortenberg op vrijdag 31
januari 2020. Mijn bijdrage aan die stu-
diedag droeg als titel <Transculturele
psychotherapie in tijden van migratie en
vlucht>.
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