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Al met al was het was een hoogst boeiend 
congres, niet in de laatste plaats door de 
genoemde controverse. Is het immers niet 
de spanning, het conflict, de jouissance zelf 
die vruchten voortbrengt? Ze moet dan wel 
draaglijk blijven en niet te pijnlijk worden, 
wat in dit geval niet gegarandeerd is. De 
toekomst zal het ons leren. Het congres in 
Puerto Rico van 2020 is verplaatst naar 2021 
en zal gaan over klinische techniek.
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Noten

1	 Wie zich hiervoor interesseert kan er het zeer 
toegankelijke werk van Panksepp en Biven 
(2012) op nalezen. Het is in de desbetreffende 
literatuur stilaan een gewoonte geworden de 
zeven systemen met hoofdletters aan te dui-
den, wat ik hier consistent toepas.

2	 Over dit ct-afferent systeem is de laatste tijd 
heel wat te doen, met onder meer congressen 
en ook een eigen vereniging: zie iasat.org.

3	 Deze redenering is ook terug te vinden in 
twee publicaties van Bazan, waarvan men bij 
mij (dirk.olemans@telenet.be) een samen-
vatting in het Nederlands kan bekomen: 
Bazan en Detandt (2013) en Bazan (2015).

Liefde luistert, liefde 
fluistert
Verslag van 

Summer University 2020 ‹ Liefde luistert, 
liefde fluistert ›
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Madeleen van der Deijl

Uitgerekend in het jaar dat uiteindelijk gety-
peerd kan worden door termen als ‹ huid-
honger ›, ‹ eenzaamheid › en ‹ isolatie ›, zou de 
Summer University over de liefde gaan. Door 
het covid-19-virus was het dit jaar niet 
mogelijk op grote schaal samen te komen, 
van gedachten te wisselen en verbinding 
met andere deelnemers op te zoeken, zoals 
we dat van andere jaren gewend zijn. Nood-
gedwongen werd het programma terugge-
bracht tot één dag met een online voor-
dracht over ‹ psychoanalyse en liefde › door 
Marc Hebbrecht en een interessante gedach-
tewisseling over de liefde vanuit verschil-
lende psychoanalytische stromingen met 
Ariane Bazan, Leontine Brameijer en Edwin 
Bouman. 
Wat kan de psychoanalyse bijdragen aan ons 
begrip van liefde en verliefdheid? Juist in dit 
jaar van de pandemie zijn de begrippen 
afstand en nabijheid van onschatbare 
waarde. Hoe zorg je ervoor dat je nog steeds 
verbonden bent met anderen, maar geen 
gevaar vormt voor jezelf en de kwetsbare 
mensen om je heen? Hoe zorg je er als thera-
peut voor dat de patiënt zich geborgen voelt, 
maar je ook voldoende afstand houdt wan-
neer er besmettingsgevaar heerst?
Marc Hebbrecht trapte de online Summer 
University af met zijn beschouwing van wat 
de psychoanalyse kan bijdragen aan ons 
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begrip van liefde en verliefdheid. De psycho-
analytische setting is volgens hem de uitge-
lezen plek om het over liefde te hebben. De 
divan kan dienen als een plek waar conflic-
ten omtrent de liefde onderzocht kunnen 
worden en waar fantasieën mogen bestaan. 
Freud werd in zijn tijd als revolutionair 
gezien als het ging om zijn neutrale stand-
punt over perversies, en na hem is er de 
afgelopen eeuw een hoop gebeurd in hoe we 
kijken naar bijvoorbeeld sekse, geaardheid 
en monogamie. Het idee van een stabiele 
heteroseksuele partnerrelatie wordt niet 
meer als voornaamste criterium gezien van 
psychisch welslagen. 
Tijdens de voordracht werden de drie lief-
destheorieën van Freud besproken en geïl-
lustreerd met enkele liefdesgedichten van 
Pablo Neruda. Volgens Freuds eerste liefdes-
theorie is de relatie met de moederborst het 
prototype van alle liefdesrelaties en de 
meest fundamentele manier om liefde te 
begrijpen. In Neruda’s beroemde gedichten 
wordt onder andere uitgedrukt hoe ondraag-
lijk de pijn kan zijn wanneer iemand een 
dierbare verliest. Zelf verloor hij op jonge 
leeftijd zijn moeder en zijn verliefdheid zou 
zogezegd een manier kunnen zijn om zijn 
overleden moeder te hervinden. In Freuds 
tweede liefdestheorie gaat het met name 
over eigenliefde; we willen onszelf terugvin-
den in de liefde van de ander. Het tweede 
behandelde gedicht van Neruda deed vol-
gens Marc Hebbrecht denken aan het Nar-
cissusverhaal. Iedere liefdesrelatie bezit tot 
op zekere hoogte narcistische elementen, 
zoals het gehoord en gezien willen worden 
door de ander. De derde liefdestheorie van 
Freud gaat over de vraag hoe het mogelijk is 
om duurzaam lief te hebben zonder te veel 
ambivalentie.
Als het gaat over de liefde, zijn er meerdere 
vormen van liefde waar we aan kunnen den-

ken: liefde tussen twee personen, ouder-
kindliefde, eigenliefde, overdrachtsliefde. 
Deze laatste vorm van liefde komt volgens 
Marc Hebbrecht geregeld voor in de thera-
piesetting. Liefde voor de therapeut kan een 
herhaling zijn van oorspronkelijke objectre-
laties. Deze liefde kan gezien worden als 
weerstand, als hinderpaal die in de weg staat 
van zelfonderzoek. 
Tijdens het middaggedeelte beschouwden 
Leontine Brameijer, Edwin Bouman en Ari-
ane Bazan een casus vanuit respectievelijk 
het kleiniaanse, het relationele en het laca-
niaanse perspectief. De casus ging over 
belofte en de onmogelijkheid van liefde in 
de analytische setting. Ook ging het over de 
illusie van de mogelijkheid een perfecte 
afstemming tussen therapeut en cliënt te 
bereiken. Over het verlangen naar contact 
en verbinding dat zo intens beangstigend 
kan zijn.
Volgens Melanie Klein kan haat een obstakel 
zijn voor liefdevolle relaties. Wanneer haat 
nooit benoemd wordt, is het ook niet duide-
lijk voor een patiënt dat die gevoelens er 
mogen zijn en dat de analyticus deze gevoe-
lens kan verdragen. Een baby internaliseert 
niet puur aspecten van het eerste object, 
maar de baby internaliseert een ervaring van 
de moeder die bepaald wordt door eigen 
primitieve fantasie. ‹ Ask not what your 
object had done to you, ask wat you have 
done to your object › zijn de woorden waar-
mee Leontine Brameijer haar voordracht 
afsloot.
Vanuit het relationele perspectief is de bete-
kenisgeving subjectief van aard en interrela-
tioneel bepaald. Het gaat ervan uit dat 
vroege relatiepatronen in de analytische 
relatie opnieuw worden beleefd. De geest en 
persoonlijkheid worden gevormd op grond 
van interpersoonlijk contact. De relatie staat 
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centraal in deze visie, deels als bron van 
informatie. 
Bij Lacan is genot een centraal begrip. In de 
relatie tussen analyticus en patiënt gaat het 
over schipperen tussen liefde en genot. De 
analyticus komt onvermijdelijk in de positie 
van de eerste ander terecht. De therapeut zal 
dan ook getest worden om de liefde te ver-
dragen. Wat er dan getest wordt is hoe 
onvoorwaardelijk de liefde van die ander is. 
Liefde is onvoorwaardelijk als de ander je 
iets geeft omdat jij jij bent en niet omdat die 
ander iets van jou nodig heeft. Een interes-
sante noot hierbij was dat onvoorwaardelijk 
niet hetzelfde is als onbegrensd. 
Nadat de casus vanuit de drie verschillende 
stromingen bezien was, ontstond een inte-
ressante gedachtewisseling tussen de drie 
analytici. Ondanks de net wat verschillende 
benaderingen, leken zij het erover eens te 
zijn dat ‹ vele wegen naar Rome leiden ›. Ook 

al zouden ze thema’s als haat in een analyti-
sche setting net iets anders behandelen, er 
lijken ook veel overeenkomsten tussen de 
verschillende aanpakken te bestaan. 
Van tevoren bestond er wat twijfel over of 
zo’n belangrijk, maar ook precair onderwerp 
wel goed behandeld zou kunnen worden via 
een Zoomsessie, waarbij de deelnemers alle 
vanuit hun eigen woon- of werkkamer mee-
deden. Wanneer je je niet laat kisten door 
een pandemie, maar je creativiteit laat spre-
ken, kan het zelfs van achter je scherm aan-
voelen als waardevol en intiem, zo bleek. Ik 
heb dan ook bewondering voor het aanpas-
singsvermogen van zowel de sprekers als de 
deelnemers. De Summer University 2021 met 
als thema ‹ Liefde luistert, liefde fluistert › is 
bij deze ingeluid. Deze ene dag heeft bij mij, 
maar ongetwijfeld bij meer mensen, de 
nieuwsgierigheid naar de rest van het pro-
gramma aangewakkerd. 




