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Wanneer anatomie toch
poézie kan worden’

Sinds ze zich in 2001 ontpopte als regisseur,
behaalde Lies Pauwels grote successen.
Opmerkelijk is dat ze steeds de samenwer-
king zoekt met niet-professionele perfor-
mers, een ongewone cast om ongewone
ervaringen op te roepen.

In Anatomie van pijn, haar debuut als regis-
seur bij NTGent, werkte ze samen met vier
chronische-pijnpatiénten en vijf professio-
nele acteurs. Sommige recensenten kunnen
deze aanpak appreciéren. Volgens Charlotte
De Somviele (2019) levert dit een werk op
zoals het leven zelf in de onderbuik is: gril-
lig, mysterieus, wars van logica en vol con-
trasten. Ook Hein Janssen (2020) onthaalt
het met de loftrompet: <Kermis, kitsch en
circus, welkom in de theaterwereld van Lies
Pauwels!>

Andere recensies echter halen dit aan als
een kritiek: <Lies Pauwels maakt een voor-
stelling met pijnpatiénten, maar ze
omzwachtelt de pijn soms in zoveel symbo-
liek, dat haar anatomieles moeilijk te vol-
gen is> (Tielens 2019). Naar mijn gevoel
raakt dit aan de essentie van pijn die moei-
lijk symboliseerbaar is en volgens mij vaak
daar ontspruit waar een symboliseringsca-
paciteit tekortschiet. Daardoor is anatomie,
verwijzend naar de reéle orde der fysieke
realiteit, van psychische ruimte gespeend,
een mooie poging tot symbolisering van
pijn. Het roept iets op van een pensée opéra-
toire, dat men bij psychosomatiek vaak
terugvindt en waarbij er een overinvestering
is in het feitelijke.

Toch herken ik in de kritieken iets van hoe
het stuk mij aanvankelijk achterliet: in een
sneltempo gefnuikt, klein en gefaald. Een
gevoel dat menig pijnpatiént moet ervaren.
Net zoals projectieve identificatiemechanis-
men je tegenoverdrachtelijk de weg wijzen,
heb je hier te maken met het ontbreken van
een narratieve lijn. Het is het gevoelsmatige
waarmee je je dient te verbinden: de symbo-
lisering zit hier erg dicht op de huid, maar
slaagt er niet in om een rustige tussen-
ruimte te bieden. Er is nergens rust of
opluchting te vinden. Alsof er een menselijk,
gedeeld ritme, een gedeelde pulsering ont-
breekt, waardoor je de connectie met je sub-
jectieve zelf nergens kunt voelen. Ook hier
wordt, mijns inziens, iets van een essentie
van pijn opgeroepen, en dan vooral in etiolo-
gische zin.

Het roept associaties op met de termen
<innerlijke pulsering> en <gedeelde pulse-
ring», die muziektherapeuten vaak in de
mond nemen. Dit verwijst naar de primordi-
ale ervaringen in de zeer vroege moeder-
kindrelatie waarin vibratie, ritme en reso-
nantie in de interactie op een fysieke wijze
plaatsvinden, waarbij beider ritmes ont-
springen vanuit het lichaam (Aulagnier
1975). Hier begint de integratie van psyche
en soma. Het is vanuit dit primordiale licha-
melijke, fysieke afstemmende begin dat het
subject geboren wordt, waaruit vervolgens
het psychische met zijn primaire, secun-
daire en tertiaire processen (Green 1972) zich
kan ontwikkelen en huisvesten in het
lichaam. Als het goed (genoeg) zit
tenminste.

Hoewel in het stuk eerder met beschuldi-
gende vinger werd gewezen naar onze voort-
hollende en op consumptie gerichte neoli-
berale maatschappij, deed het mij eerder
resoneren met wat McDougall beschrijft als
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typerend voor gezinsculturen bij dis-affected
patients. Hier vindt men vaak een ideaal van
ongevoeligheid terug, waarin uiting van
emoties, vooral van kwetsbaarheid, als ver-
werpelijk wordt ervaren. Bij deze patiénten
(met psychosomatische klachten en chro-
nisch mentale pijn) die weinig voeling heb-
ben met hun eigen psychische realiteit, zien
we een extreme fragiliteit in het primair nar-
cistische register. Er ontbreekt in de moe-
der-babyband een contact met de noden van
de baby, waarbij elke spontane affectieve
beweging verstijfd wordt onthaald, veelal
door eigen onbewuste problemen van de
moeder. Vaak moet de analyticus dan voelen
wat het misbegrepen en hulpeloze kind
gevoeld heeft: dat communicatie waardeloos
is en het verlangen naar een levendige affec-
tieve relatie hopeloos. Onderliggend spelen
quasi-psychotische desintegratieangsten
waardoor de patiént vasthoudt aan zijn ver-
dedigingsmechanismen en de innerlijke
moeder niet durft op te geven. Men geeft
daarbij eerder zijn eigen interne levendig-
heid op dan de moeder te verliezen (McDou-
gall 1984). Dit tegenoverdrachtelijk te erva-
ren, verteren en verdragen om het in de
overdracht te proberen doorwerken, is vaak
taai.

Het deed mij automatisch resoneren met de
vele ontmoetingen in mijn klinische prak-
tijk: patiénten met chronische-vermoeid-
heidsklachten, onverklaarbare immunologi-
sche kwetsbaarheden, preoccupaties met
het lichamelijke, een discours van hoogge-
voeligheid waarin je gedwongen wordt te
volgen of anders vervolgd wordt, waarbij je
eigen levendige psychische container aange-
vallen wordt. Een lichamelijk letsel kan ook
het begin zijn van een psychische decom-
pensatie waarin archaische en vroegkinder-
lijke angsten en noden zeer acuut voelbaar
worden. Steeds weer zijn het tegenover-
drachtelijke effecten die mij terugvoeren
naar de pregenitale dynamiek in de zeer
vroege moeder-kindrelatie. De theorie helpt

dan om te kunnen blijven denken, om je
levendigheid niet te verliezen en om in deze
processen iets te reanimeren, (her)regisse-
ren, zoals een moeder die in de lichamelijke
verzorging van haar kind libidineus en affec-
tief te werk dient te gaan om de erogene
zones tot leven te wekken (Roussillon 2018).
Lies Pauwels droomde er als kind van om
trapezist of danser te worden, of psychiater.
Het kan niet anders of zij moet in de samen-
werking met artiesten en pijnpatiénten een
diep vertrouwen weten op te bouwen en in
staat zijn tot een houding van negative capa-
bility. Een roeping als één van de onzen zou
haar niet misstaan hebben: in hoe ze vertelt
dat intuitief werken nooit zonder risico is,
hoe je vooraf niet kunt inschatten wat het
repetitieproces met iemand doet, maar ze
een vertrouwen weet te installeren om met
gekke dingen die men durft uit te proberen
een voorstelling te maken. Het is een combi-
natie van vertrouwen hebben in de originali-
teit van eenieder om iets te kunnen waarma-
ken, met de zorg en tijd om een unieke
relatie op te bouwen. Zij beschrijft hoe het
verschil in tempo en dynamiek tussen
acteurs en ervaringsdeskundigen aanvanke-
lijk erg confronterend was, maar dat dit
gaandeweg leidde tot een gezamenlijke
energie die op en neer ging met een natuur-
lijke wederzijdse waardering. Niet omdat het
moest, het was er gewoon (Loncin 2019). Ik
denk dat ik het waarachtige van de voorstel-
ling via deze emotionele laag in de samen-
werking kon ervaren.
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