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Krijgen cliénten
tegenwoordig nog tijd?

Repliek op de commentaren van Theo
Ingenhoven en Myriam Van Gael

ANNIE VAN DE VIJVER
<Een goede reiziger heeft geen vastomlijnde
plannen en de aankomst is niet zijn doel.>
(Lao-Tze)

Allereerst wil ik de twee ervaren groepsthe-
rapeuten danken voor hun reflecties bij de
groepssessie die ik uitgeschreven heb. Bij
gebrek aan enige context en inleidende
beschouwingen merk ik duidelijk hun, deels
kritische verwondering, over de bijzondere
setting waarin deze therapiegroep plaats-
vindt. Enige toelichting mijnerzijds is dus
wel nodig.

Mijn belangrijkste inspiratiebron voor de
indicatiestelling en begeleiding van de
ambulante groep is het model dat Irvin
Yalom (2005) beschrijft in The theory and
practice of group psychotherapy; niet de indi-
viduele analyse in een groep, noch de
groepsanalyse, noch de MBT-werkwijze.
Basisaanname is de herhaling van langer
bestaande inadequate relationele patronen,
die in het hier-en-nu van de groepssessies
zichtbaar en bewerkbaar worden. Dit is een
fundamenteel psychoanalytisch uitgangs-
punt. Ook de fundamentele, maar soms
vergeten werkzame factoren in groepsthera-
pie (universaliteit, hoop, herkenning) zijn
voor mij bijzondere aandachtspunten. Ik stel
kandidaat-groepsleden een deelname aan
de groep voor wanneer ik in de indicatie-
stellingsfase merk dat ze worstelen met lan-

ger bestaande persoonlijkheidsproblemen,
die zich tonen in interpersoonlijke moeilijk-
heden, waarbij ze ernstige lijdensdruk erva-
ren. Ik gun de groepsleden tijd; er heerst
inderdaad geen gevoel van urgentie, wat in
de actuele tijdsgeest vaak moet wijken voor
<achtervolgende therapeutische furor>
omdat het snel moet gaan en effectief moet
zijn. Daarnaast denk ik dat datgene wat
groepsleden tegen elkaar zeggen vaak meer
impact en effect heeft dan wat de therapeut
zegt. Deze laatste heeft volgens mij vooral
een faciliterende rol.

Ik koos de sessie omdat naar mijn gevoel de
problematische relationele patronen van de
deelnemers hier duidelijk tot uiting komen.
Het commentaar van mijn collega-groeps-
therapeuten bevestigt deze keuze. Bij ieder
groepslid is er sprake van lijdensdruk in de
vorm van depressieve gevoelens of angsten,
maar ik weid in deze publieke context niet
graag uit over het persoonlijkheidsfunctio-
neren in DSM-categorieén, noch over de
structurele persoonlijkheidsorganisatie. Dit
heeft te maken met de afspraak die ik met
de groepsleden heb gemaakt, dat ze dit arti-
kel kunnen lezen indien ze dit willen en ik
probeer hiermee zo weinig mogelijk het
lopende therapieproces te beinvloeden.
Deelnemers moeten over voldoende moge-
lijkheden beschikken om te kunnen reflec-
teren over het eigen functioneren. Ik ga er
ook van uit dat dit reflectief vermogen nog
kan groeien. In die zin kan men inderdaad
vragen stellen bij de deelname van Ine. Zij
heeft kort na deze sessie, in overleg met mij,
de deelname aan de groep beéindigd omdat
ze op dat moment niet in staat bleek buiten
haar depressieve cocon te denken. Het feit
dat ik inderdaad de nood voelde haar in
deze sessie te beschermen tegen de <thera-
peutische furor> van de groep, deed mij
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nadien beseffen dat ze regressiever functio-
neerde dan ik verwacht had. Zij overwel-
digde de groep met haar depressieve wan-
hoop, in tegenstelling tot Jan die een meer
<eigenzinnige> dynamiek liet zien.

Dit brengt mij bij het thema cotherapie,
intervisie, tijd en veranderbaarheid. Het is
inderdaad nu niet meer vanzelfsprekend dat
mensen nog de tijd krijgen om zich in een
langdurig therapeutisch proces te engage-
ren. Alles moet kortdurend, resultaatgericht
en effectief zijn. In Nederland wordt psycho-
therapie door de zorgverzekering gefinan-
cierd, waardoor er voorwaarden of beperkin-
gen aan de therapie gesteld worden (zoals
duur, intensiteit, evidence-based). In Belgié is
er voorlopig geen terugbetaling voor psycho-
therapie, enkel voor artsen of in gesubsidi-
eerde ggz-voorzieningen. In een privéprak-
tijk bekostigen cliénten zelf hun
psychotherapie. Als klinisch psycholoog-
psychotherapeut, werkend in een privéprak-
tijk, kan ik niet verloond worden door een
verzekeringsinstelling. Daarom betalen mijn
cliénten inderdaad <uit eigen zak>. Ik moet
hierbij denken aan wat Marie Cardinal (1975)
schreef in haar boek Les mots pour le dire,
het verslag van een individuele analyse. Ze
kon de therapie niet betalen, waarop haar
psychiater zei dat ze dan maar een job moest
gaan zoeken als ze toch in analyse wilde
komen. Ik houd de vergoeding bewust laag.
Consequentie is evenwel dat ik deze groep
niet met een cotherapeut kan doen, omdat
de prijs voor de individuele deelnemer dan
zou verdubbelen. Daarnaast is het ook een
bewuste keuze om deze groep alleen te lei-
den. Ik vind het vooral belangrijk dat de
deelnemers met elkaar spreken en als er
twee therapeuten zijn, krijgen die een veel
centralere rol dan ik mezelf toeken. Maar ik
kan mijn Nederlandse commentator gerust-
stellen. Ik heb een multidisciplinair team en
een ervaren collega-groepstherapeut met
wie ik regelmatig overleg en die de groeps-

therapie ook overneemt in mijn
afwezigheid.

Daarnaast denk ik dat het een illusie is dat
er altijd uitzicht is op verandering. Soms
hebben mensen veel tijd nodig, soms gaat
het ook om aanvaarding. Als ik Jans huidige
functioneren vergelijk met de manier
waarop hij in het begin van zijn deelname
sprak en communiceerde, heeft hij een
enorme weg afgelegd. In het begin had hij
geen contact met zijn gevoelens, noch met
de gevoelens van de anderen. Nu herkent hij
de wanhoop van Ine bij zichzelf en kan hij
dit delen in de groep. Roger benoemt dit als
blijven staan wachten in het station en niet
durven instappen. Daarom koos ik ook de
titel van mijn sessie: <De eenzaamheid daar
en toen, hier en nu gedragen>. Dit is ook wat
Caroline Garland (2010, p. 10) beschrijft in
The groups manual: <The process of objectifi-
cation — discovering what is in oneself
through first seeing and understanding it as
it takes place between others or in others is
immensely helpful when it comes to «see»
what part they play in their own difficulties.
Often that work is done by patients in rela-
tion to each other and does not require the-
rapist intervention>. Het beeld dat Roger
aanbracht over Jan, niet opstappen op de
trein die wacht in het station, herkent Roger
enkele sessies later ook bij zichzelf.

Ik geef mensen tijd, ook om zich te nestelen
in de groep, maar ik houd ook steeds de
beéindiging en het afscheid voor ogen. Van
de acht groepsleden die een jaar geleden in
de groep waren zijn enkel nog Jan, Roger en
Klara overgebleven. Er zijn ondertussen vier
nieuwe mensen gestart. Jan weet dat hij bin-
nen een zekere tijd afscheid zal moeten
nemen en ik bewaak dat ook. Men wordt
zich maar geleidelijk aan bewust van de
betekenis van het vasthouden aan de groep
en wat dit te maken heeft met de eigen
dynamiek.

Het klopt dat er veel eindjes zijn blijven lig-
gen in deze sessie. Deze zijn alle op de een of
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andere manier in volgende sessies aan bod
gekomen. De aankondiging van het afscheid
van Anne is in de volgende weken uitvoerig
onderzocht door de groep. Ook de rationali-
seringen van Roger worden regelmatig ter
discussie gesteld door de groepsleden.

Het gaat in de groepstherapie zoals ik ze
vormgeef, om het creéren van een veilige
plek, waar mensen van wie ik denk dat ze er
nood aan hebben, misschien voor het eerst
in hun leven, hun gedachten en gevoelens
kunnen delen met andere, gewone mensen,
kennis kunnen maken met de binnenwereld
van anderen en de confrontatie met het ver-
schil kunnen aangaan. De symboliek van de

rijdende trein is treffend, maar Rome is niet
het doel van de reis, de ervaringen onderweg
blijven het meeste bij.

Literatuur

CARDINAL, M. (1975). Les mots pour le dire. Paris:
Grasset.

GARLAND, C. (2010). The groups manual. In C.
Garland (red.), The groups book. Psychoana-
Iytic group therapy: principles and practice
including The groups manual: A treatment
manual, with clinical vignettes (1st ed., p. 279
ewv.). London: Routledge.

YALOM, 1.D. & LESZCZ, M. (2005). The theory and
practice of group psychotherapy. New York:
Basic Books.

Tijdschrift voor Psychoanalyse & haar toepassingen | Zevenentwintigste jaargang | 2021 | Nummer 1



	Redactioneel 
	De therapeut aan het werk

	De eenzaamheid daar en toen, hier en nu gedragen
	Een ambulante psychoanalytische groepssessie
	De therapeut aan het werk

	Inzicht zonder uitzicht?
	Commentaar op de bijdrage van Annie van de Vijver
	De therapeut aan het werk

	De wegen naar Rome
	Commentaar op de bijdrage van Annie van de Vijver
	De therapeut aan het werk

	Krijgen cliënten tegenwoordig nog tijd?
	Repliek op de commentaren van Theo Ingenhoven en Myriam Van Gael
	Transformaties in corona
	Z. Van Duppen, B. Sebreghts, K. Foubert, K. Meyers & B. Lowyck

	Affectieve storm en psychose
	Ludi Van Bouwel

	De psychoanalyse tussen zin en onzin

	Over het infantiele en het traumatische (en het groteske)
	Michel Thys
	Naast de bank

	Het hondbewuste
	Scènes

	Wanneer anatomie toch poëzie kan worden1
	Boeken

	Is de psychotische mens een slecht lopende machine?
	Mark van der Gaag & Tonnie Staring (red.). (2019). Handboek psychose. Amsterdam: Boom. ISBN 978 90 2442 2630, 304 pp., € 44,95

	Wandelen door het woud van verlangen
	Mattias Desmet (2019). Lacan’s logic of subjectivity — A walk on the graph of desire. Gent: Owl Press. ISBN 978 90 8931 9197, 484 pp., € 40,00

	Ontvadering: zegen en vloek?
	Frank Koerselman (2020). Ontvadering — Het einde van de vaderlijke autoriteit. Reeks Nieuw Licht. Amsterdam: Prometheus. ISBN 978 90 4464 2018, 96 pp., € 15,00

	Een ambitieuze exercitie
	Joeri Calsius (2017). Werken met een lichaam dat moeilijk doet — Een andere kijk op het psychosomatische lichaam in therapie. Leuven/Den Haag: Acco. ISBN 978 94 6344 2459, 214 pp., € 31,80

	De woelige baren van de coronacrisis
	René ten Bos (2020). De coronastorm — Hoe een virus ons verstand wegvaagde. Amsterdam: Boom. ISBN 978 90 244 351 73, 152 pp., € 18,90
	Paul Verhaeghe (2020). Houd afstand, raak me aan. Amsterdam: De Bezige Bij. ISBN 978 94 031 175 15, 136 pp., € 14,99

	Gevangen in het web van de Ander
	Antoine Mooij (2015). In de greep van de taal – Symboliseren en betekenisgeving: Lacan en Cassirer. Amsterdam: Sjibbolet. ISBN 978 94 9111 024 5, 392 pp., € 32,50

	Présence réelle — Lichamelijke aanwezigheid
	Rob van Gerwen (2018). Zullen we contact houden — Hoe we de geest uit ons wereldbeeld verwijderen. Utrecht: Klement. ISBN 978 90 868 719 26, 256 pp., € 25,99

	Bions Transformations doorgewerkt
	Lawrence J. Brown (2019). Transformational processes in clinical psychoanalysis — Dreaming, emotions and the present moment. London: Routledge. ISBN 978 1 138 32392 6. 250 pp., £ 27,78
	Ontvangen
	Kalender
	Personalia




