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I Naast de bank

Het hondbewuste

Sinds enkele jaren hebben we een zwarte
labrador in huis. Zijn naam is Bruce. Niet
van Springsteen, Lee of Willis, maar van
Almighty. Hij komt uit een nest van elf. We
gingen hem de eerste weken al bezoeken.
Zijn moeder at amper iets. Ze draaide geheel
zelfopofferende dag- en nachtdienst om
beurtelings de helft van haar kroost te bedie-
nen. Ze kon geen pap meer zeggen. Ik weet
niet waarom we uitgerekend Bruce verkozen.
Volgens de fokker was hij de rustigste van
het nest. Dan vragen we ons wel af hoe de
andere pappenheimers zijn geévolueerd ...
Bruce heeft alleszins een indrukwekkende
stamboom binnen de werklijn. Zijn vader is
nog kampioen van Engeland geweest. We
zagen een foto waarop hij met gestrekte
staart naar een punt achter de horizon kijkt
als stond hij aan de kust van Newfoundland.
Ondertussen ontpopt een broer zich als
gewaardeerde redder in de Zwitserse Alpen.
Daarom heeft mijn echtgenote een rode
lederen halsband met witte kruisjes voor
Bruce gekocht. Hij ziet er op die manier
super betrouwbaar uit. Quod non, trouwens.
We vinden Bruce natuurlijk de liefste en
mooiste hond van de wereld. Hij is aerody-
namisch als een glanzende kogel. Nu eens
zwarte engel, dan weer zwarte duivel, is hij
vooral onze eeuwige baby. Ons leven raakte
allengs helemaal rond zijn natjes en droog-
jes georganiseerd. Zijn passief vocabularium
is inmiddels uitgegroeid tot een vijftigtal
termen. Hij maalt niet om semantiek en
grammatica, maar hij herkent meteen het
motherese van klanken, toon en timbre.
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Men zegt wel dat veel honden op hun baasje
lijken. Hij zou net als onze auto een stuk van
ons zelf weerspiegelen of hij zou net als een
kind het narcisme van de ouders erven.
Bruce is ons geliefde tot geidealiseerde alter
ego. Daarnaast is hij onvoorwaardelijk in
zijn liefde en positieve acceptatie. Hij
begrijpt ons zonder dat er woorden aan vuil-
gemaakt hoeven te worden en weet er zich
met louter lichaamstaal op af te stemmen.
Hij heeft iets van de algoede moeder die ons
alles geeft en alles gunt, zowel in goede als
kwade dagen. Soms waakt of ontfermt hij
zich over ons. Hij is dan een kruising tussen
lijffwacht en engel- of beter: huisbewaarder.
Hij belichaamt alleszins een archaisch
ouderimago, terwijl wij ons de majesteit
voelen die hij zo graag wil behagen.

We kunnen ook over andere aspecten van
ons onbewuste veel van hem leren. Allebei
zoogdieren, hebben we sinds 250 miljoen
jaar een groot stuk van ons brein gemeen.
Significant verschillen we qua prefrontale
cortex. Zowel qua volume als connectiviteit
is deze bij de mens proportioneel veel gro-
ter. Hij zorgt voor inhibitie, maakt zodoende
denken mogelijk en zorgt ervoor dat we
goeddeels onwetend zijn geworden van onze
werkelijke drijfveren. Ook symboliserend
vermogen, theory of mind en mental time
travel zijn neocorticale verdiensten.
Genetisch is het verschil tussen mens en
bonobo niet groter dan tussen de Indische
en de Afrikaanse olifant. Onze intellectuele
capaciteiten zijn onvergelijkbaar, maar ze
zijn moreel neutraal. Je kunt met intelligen-
tie zowel veel goeds als kwaad aanrichten.
Onze ethiek strekt zich enerzijds uit tot wat/
wie (ook radicaal) anders is dan wij. Ander-
zijds slagen we er als geen enkel ander dier
in de ander-gelijke, te beginnen met onze
(moeder)natuur te schaden. Er is gelukkig
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een welluidend woord voor: het
antropoceen.

Affectieve neurowetenschappers maken
uitdrukkelijk onderscheid tussen de drift en
het instinct. De eerste zetelt hoog in de her-
senstam. Lust en onlust zijn er het kompas
aan de hand waarvan innerlijke of homeo-
statische processen worden geévalueerd. De
drift is klassiek de maat voor de van het zie-
lenleven gevergde arbeid: verstoorde even-
wichten (onlust) door herstelde evenwichten
(lust) te herstellen.

De instincten zitten hogerop in het limbisch
systeem. Zij behelzen vastgelegde gedrags-
wijzen en (ook emotionele) reactiepatronen
in omgang met de omgeving. De migratie
van vogels, het stroomopwaarts zwemmen
van zalmen, de winterslaap van beren: ze
hoeven niet te worden aangeleerd, maar zijn
evolutionair pre-wired.

Men is het er tegenwoordig over eens dat de
mens met alle zoogdieren minstens zeven
instinctieve systemen deelt. Ik laat Bruce ze
even illustreren.

Er is ten eerste het seeking- of wanting-sys-
teem. Als Bruce buitenkomt begint hij met
een enthousiast kwispelende exploratie van
de omgeving. Hij schept plezier in het op
zoek of op jacht gaan naar nieuwe prikkels
of schatten.

Er is het liking-systeem. Soms vindt hij iets
wat hem aanstaat of wat blijkbaar aan zijn
«verlangens> beantwoordt. Dit levert een
bepaalde bevrediging op en voortaan weet
hij precies waar hij moet zijn om <het> te
kunnen terugvinden.

Er is het fear-avoidance-systeem. Bruce hoeft
niet te leren dat je niet van een trap of
andere hoogte naar beneden moet springen.
Zijn voorgangers die dit riskeerden hebben
het evolutieproces niet overleefd.

Er is vervolgens het rage-systeem: als je hem
in het nauw drijft of een ander schepsel
heeft het predatorisch op hem gemunt, blaft
of bijt hij van zich af. De vijand moet vernie-
tigd worden. Dit is een vorm van hete agres-

sie die nota bene onderscheiden moet wor-
den van de koelbloedige die het zijn prooi
najagende roofdier kenmerkt. Inter-male
agressie is een subvariant. Bruce bijt in de
flank van zijn opponenten of hij staat met
veel branie en luid blaffend <op zijn stre-
pen>, maar meer kwaad zal hij niet doen,
noch is ermee gemoeid.

Het attachment-systeem is (adaptief) wezen-
lijk voor elk zoogdier. In nood roept het
<mama>, van wier zorg het immers voor zijn
voortbestaan afhankelijk is. In zijn eerste
levensmaanden hadden we geen babyfoon
nodig om tijdig de noden van Bruce te leni-
gen. Als de caretaker te lang wegblijft valt
het <jong> stil. Zo verspilt het geen nodeloze
energie, blijft het in de buurt van de
thuisomgeving en vermijdt het gemakkelijk
want weerloos slachtoffer te worden. Ja, de
natuur zit ingenieus in elkaar.

Omgekeerde van het attachment-systeem is
het nurturing-systeem. De confrontatie met
leven in nood mobiliseert een zorgende en
beschermende reflex. Tot spijt van wie het
benijdt is de vrouwelijke helft van de zoog-
dieren evolutionair beter toegerust om beide
laatste instinctieve patronen te mobiliseren.
Bruce vond een egeltje dat ruggelings was
vastgeraakt tussen de rozenstruiken. Voor-
zichtig bevrijdde hij het uit deze netelige
positie. Ik weet niet of dit afbreuk doet aan
zijn mannelijkheid.

Last but not least is er een spelsysteem. Alle
zoogdieren hebben een soort speldrift. Als
muizen vandaag niet hun speelkwartiertje
hebben gehad, moeten ze daags nadien hun
schade gedurende een halfuurtje inhalen. Al
spelende wordt (met de nodige blauwe plek-
ken) van alles geleerd qua (ook sociale) vaar-
digheden en beperkingen. Bruce legt zijn
voorpoten op de grond, steekt kwispelend
zijn achterwerk in de lucht en nodigt ons ten
gepaste tijde uit in het spel (in-lusio) te treden.
Vrij naar de Duitse schrijfster Juli Zeh: als
alles een spel is, dan zijn we verloren; indien
niet, dan zeker.

Tijdschrift voor Psychoanalyse & haar toepassingen | Zevenentwintigste jaargang | 2021 | Nummer 1



	Redactioneel 
	De therapeut aan het werk

	De eenzaamheid daar en toen, hier en nu gedragen
	Een ambulante psychoanalytische groepssessie
	De therapeut aan het werk

	Inzicht zonder uitzicht?
	Commentaar op de bijdrage van Annie van de Vijver
	De therapeut aan het werk

	De wegen naar Rome
	Commentaar op de bijdrage van Annie van de Vijver
	De therapeut aan het werk

	Krijgen cliënten tegenwoordig nog tijd?
	Repliek op de commentaren van Theo Ingenhoven en Myriam Van Gael
	Transformaties in corona
	Z. Van Duppen, B. Sebreghts, K. Foubert, K. Meyers & B. Lowyck

	Affectieve storm en psychose
	Ludi Van Bouwel

	De psychoanalyse tussen zin en onzin

	Over het infantiele en het traumatische (en het groteske)
	Michel Thys
	Naast de bank

	Het hondbewuste
	Scènes

	Wanneer anatomie toch poëzie kan worden1
	Boeken

	Is de psychotische mens een slecht lopende machine?
	Mark van der Gaag & Tonnie Staring (red.). (2019). Handboek psychose. Amsterdam: Boom. ISBN 978 90 2442 2630, 304 pp., € 44,95

	Wandelen door het woud van verlangen
	Mattias Desmet (2019). Lacan’s logic of subjectivity — A walk on the graph of desire. Gent: Owl Press. ISBN 978 90 8931 9197, 484 pp., € 40,00

	Ontvadering: zegen en vloek?
	Frank Koerselman (2020). Ontvadering — Het einde van de vaderlijke autoriteit. Reeks Nieuw Licht. Amsterdam: Prometheus. ISBN 978 90 4464 2018, 96 pp., € 15,00

	Een ambitieuze exercitie
	Joeri Calsius (2017). Werken met een lichaam dat moeilijk doet — Een andere kijk op het psychosomatische lichaam in therapie. Leuven/Den Haag: Acco. ISBN 978 94 6344 2459, 214 pp., € 31,80

	De woelige baren van de coronacrisis
	René ten Bos (2020). De coronastorm — Hoe een virus ons verstand wegvaagde. Amsterdam: Boom. ISBN 978 90 244 351 73, 152 pp., € 18,90
	Paul Verhaeghe (2020). Houd afstand, raak me aan. Amsterdam: De Bezige Bij. ISBN 978 94 031 175 15, 136 pp., € 14,99

	Gevangen in het web van de Ander
	Antoine Mooij (2015). In de greep van de taal – Symboliseren en betekenisgeving: Lacan en Cassirer. Amsterdam: Sjibbolet. ISBN 978 94 9111 024 5, 392 pp., € 32,50

	Présence réelle — Lichamelijke aanwezigheid
	Rob van Gerwen (2018). Zullen we contact houden — Hoe we de geest uit ons wereldbeeld verwijderen. Utrecht: Klement. ISBN 978 90 868 719 26, 256 pp., € 25,99

	Bions Transformations doorgewerkt
	Lawrence J. Brown (2019). Transformational processes in clinical psychoanalysis — Dreaming, emotions and the present moment. London: Routledge. ISBN 978 1 138 32392 6. 250 pp., £ 27,78
	Ontvangen
	Kalender
	Personalia




