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Verslagen

Imperfectie

Verslag van

Lemion symposium ‹ Imperfectie. We 
moeten het ermee doen › 
[Utrecht, 9 oktober 2020]

Theo Verbeek

Ontzetting en boosheid in mijn mannenboe-
kenclub. Dit na het lezen van De avond is 
ongemak van de jonge schrijfster en zelfs eer-
ste Nederlandse winnaar van de International 
Booker Prize 2020 Marieke Lucas Rijneveld. 
Zij legt in haar beklemmende, schrijnende en 
ontregelende roman de imperfectie van ons 
mensen treffend bloot, wat fors angst, onrust 
en ongemak aanjaagt. Heftig uiteenlopende 
reacties vielen haar ten deel. Deze fantasti-
sche roman deed mede mijn geboeidheid 
voor en nieuwgierigheid naar het congres-
thema imperfectie danig groeien. 
Imperfectie is geen zwakte, maar onderdeel 
van onze menselijke conditie; dat wordt me 
na deze dag weer duidelijk. In deze geman-
keerde coronatijd waren er maar 55 deelne-
mers live aanwezig, in tentamenzaalopstel-
ling, maar wel 200 deelnemers online, die 
het boeiende thema imperfectie van diverse 
kanten belicht zagen. Er werden verrassende 
nieuwe gezichtspunten aangereikt over het 
leren herkennen van adaptieve en maladap-
tieve manieren van omgaan met imperfec-
tie. Immers, in de spreekkamer zien we vaak 
cliënten die het perfecte van zichzelf over-
matig eisen. Opgestuwd door de illusie van 
maakbaarheid, liggen schaamte en angst 
altijd op de loer. Het is immers onvermijde-
lijk dat we falen in de jacht op perfectie en 
dan geconfronteerd worden met onze 
imperfectie, wat tot velerlei symptomatolo-
gie kan leiden. Een tekort aan mededogen 

met onszelf met betrekking tot ‹ imperfectie-
ruimte › lijkt hier debet aan. Een nieuw tref-
fend woord dat ik heb gehoord op deze dag.
Liesbeth Woertman bijt het spits af met haar 
lezing over het (im)perfecte lichaam; het 
onderwerp waarop zij al in 1994 promo-
veerde. Zij deed veel onderzoek onder vrou-
wen met betrekking tot hun lichaam, de 
relatie tussen het lichaamsbeeld en het zelf-
beeld en stelt de vraag: ‹ Wie bepaalt de blik 
op onszelf in de tijd van opkomst van sociale 
media en de gemanipuleerde beelden van 
cosmetische chirurgie? › Het lichaamsbeeld 
noemt Woertman een mentale constructie 
waar altijd al waardering aan gebonden is. 
Zij benoemt tevens het grote gevaar dat, als 
identiteit meer geconstrueerd wordt door 
vorm dan door inhoud en relaties, wij meer 
ontworteld en verwijderd raken van het 
lichaam. Het leren omgaan met het onver-
trouwde is volgens haar van essentieel 
belang. Wij dienen ons permanent te leren 
verhouden tot het lichaam, waarbij anderen 
onze spiegels zijn. Zo haalt zij de filosoof 
Levinas aan die benoemt dat de ander altijd 
belangrijker is dan ik: ‹ Wat Ik ben wordt 
door de Ander bepaald ›. Verrassend is haar 
veronderstelling dat chaos en perfectie uiter-
sten van elkaar kunnen zijn waarbij perfec-
tie alleen dode dingen betreffen. Het per-
fecte is immers kort, waarbij alles op zijn 
plek valt maar al verdwenen is voor we het 
goed en wel beseffen. 
In een doorwrochte theoretische voordracht 
beschrijft Jos van Mosel vervolgens dat onze 
imperfecties zullen leiden tot breuken en 
stagnaties in de psychoanalytische relatie. 
Uitgebreid citeert hij Jessica Benjamin (2018) 
die vanuit de intersubjectieve psychoanalyse 
complementariteit tussen cliënt en behande-
laar benadrukt. Als het proces goed loopt, 
zijn beiden gelijkwaardige subjecten die 
elkaar wederzijds positief beïnvloeden en 
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ieders groei mogelijk maken. In een goed 
lopend proces ontstaat er een nieuwe dyna-
miek, waarin twee subjecten elkaar beïnvloe-
den en hun verschillen toch tot een ervaring 
van samen leiden, waardoor beide partici-
panten meer geïntegreerd worden. Benjamin 
noemt dit ‹ de derde › die kan ontstaan vanuit 
het ritmisch op elkaar afstemmen, vanuit 
elkaars verschillen erkennen of vanuit het 
besef dat er een onrechtvaardig verschil is 
tussen wat er zou moeten zijn en wat er is (of 
was). In de therapeutische relatie staan dus 
wederzijdsheid, onderscheidenheid en 
gerechtvaardigde verwachtingen centraal. De 
ervaring van de derde verdwijnt als er stagna-
ties en breuken ontstaan, als een van beiden 
of beiden ervaren dat de ander hem tot object 
maakt en hem niet meer als gelijkwaardig 
subject tegemoet treedt. We ervaren dat de 
ander de stagnatie of breuk veroorzaakt en 
zien de eigen reactie als de enig logische. De 
veilige derde valt weg en er ontstaat een com-
plementaire relatie tussen degene die aan-
doet en degene die aangedaan wordt, wat 
voor de cliënt veelal een herhaling van oude 
relatiepatronen is. Aangedaan worden, geob-
jectiveerd worden door de ander, leidt tot 
schaamte. Om de ervaring van de derde te 
herstellen neemt de therapeut het voortouw 
door aan te kaarten wat mogelijk het eigen 
aandeel is in de breuk. Idealiter schept de 
therapeut ruimte voor zijn beperktheid, legt 
hij de oorzaak van stagnaties niet bij de cliënt 
en toont hij geraaktheid. Oprechtheid in 
imperfectie en het nastreven van optimale 
responsiviteit geeft Van Mosel vooral als 
boodschap mee; we moeten de illusie opge-
ven de complete container te zijn, ja, we moe-
ten soms een falende getuige zijn. 
Op een bevlogen wijze neemt Marjon Nadort 
ons vervolgens mee in het gedachtegoed van 
de schematherapie inzake imperfectie. Hila-
risch is het fragment van de narcistische 
Alec uit de serie In treatment, die zijn dis-
functionele schema’s laat zien als hij zijn 
therapeut een supergrote espressomachine 
geeft omdat hij betere koffie geserveerd wil 
krijgen. Met videofragmenten worden de 
deelnemers bekendgemaakt met experiënti-

ële technieken vanuit dit referentiekader, 
zoals imaginatie en rescripting als correc-
tieve ervaringen. Indrukwekkend is de 
krachtige meerstoelentechniek waarbij mij 
vooral de zeer actieve, expliciete en sturende 
rol van de behandelaar opvalt. 
Leven met je beperkingen, dat is een opgave 
voor cliënten met narcisme, aldus Nel 
Draijer. Zij neemt ons mee naar het perfecti-
onisme dat we gepresenteerd krijgen in 
onze werkkamer. Zij toont in haar lezing een 
keur aan gevallen met imperfectieproble-
men; van de oblivious tot de hypervigilante 
narcist waarbij afhankelijkheid altijd als 
bedreigend wordt ervaren vanwege angst 
voor onzekerheid. Het is bij dit type patiën-
ten dus zaak vooral de negatieve overdracht 
te bespreken, volgens Draijer. De kunst is 
om te leren leven met je beperkingen, want 
alleen dan heb je de sleutel tot geluk, zo ver-
klapt Draijer haar persoonlijke motto. 
Nelis de Wit, gezien zijn (naar ik inschat) 
leeftijd zelf waarschijnlijk ook een millennial, 
neemt ons in een vlot opgebouwde lezing 
mee naar hoe millennials de strijd met 
imperfectie aangaan. Zijn aandacht gaat uit 
naar het spanningsveld tussen binnenwereld, 
buitenwereld en digitale wereld. Hij pleit voor 
bewustmaking van ons als behandelaren; 
jongere generaties hebben een fundamenteel 
ander gebruik van sociale media en hun 
invloed op kwetsbare jongeren is groot. We 
zouden bij hen een anamnese voor hun soci-
alemediagebruik moeten afnemen. Hij ver-
rast de deelnemers met vragen over hun 
eigen social media groepen: Hoeveel online 
identiteiten, openbaar of afgesloten hebt u? 
Bewerkt u uw selfies voor u ze plaatst? Verge-
lijkt u zichzelf online veel met anderen en 
beïnvloeden uw online activiteiten uw 
stemming? 
Dagvoorzitter Frans Schalkwijk, de kersverse 
psychoanalytisch geschoolde hoogleraar, 
besluit de dag met een lezing over de imper-
fectie van de methode en van de therapeut. 
Met nadruk spreekt hij over de grote imper-
fectie van de methode, over effecten van evi-
dence-based behandelingen, van modeltrouw 
zijn en het falen als goede behandelaar. De 



144

Verslagen

Tijdschrift voor Psychoanalyse & haar toepassingen  |  Zevenentwintigste jaargang  |  2021  |  Nummer 2

beperktheid op vele vlakken in ons werk en 
het gevaar van grensoverschrijdingen en 
grensvervagingen onderbouwt hij op crea-
tieve wijze met diverse voorbeelden, waarbij 
in het vragenrondje helder wordt dat ook 
grensvervagingen modelafhankelijk zijn. 
Kraambezoek kan bij schematherapie, terwijl 
dit in de psychoanalytische psychotherapie 
wenkbrauwen doet fronsen. 
Reflecterend op de dag waarin imperfectie 
centraal stond, blijkt weer dat ‹ goed genoeg › 
cruciale woorden zijn.
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Digitale depressie

Verslag van

Online vvtp webinar: ‹ Digitale depressie? 
Over nut en nadeel van online 
therapiesessies ›
[2 december 2020]

Jasmien Obbels

Na een zoveelste werkdag vol vergaderingen 
met collega’s via Zoom en het geven van een 
aantal online therapiesessies zet ik me ’s 
avonds vermoeid opnieuw achter mijn pc 
voor het tweede webinar van de vvpt. Mat-
tias Desmet, hoogleraar klinische psycholo-
gie aan de Universiteit Gent, zal ingaan op 
het thema ‹ digitale depressie ›. Zijn opinie-
stukken voor het tijdschrift Knack over digi-
tale depressie en massavorming tijdens de 
coronacrisis, zijn naar mijn mening een 
absolute aanrader en hadden me geprikkeld 
om deel te nemen aan dit webinar. 
Desmet neemt mij onmiddellijk mee in zijn 
verhaal en vertrekt vanuit zijn persoonlijke 
ervaringen van het geven van online thera-
pie tijdens de huidige coronacrisis. Hij gaat 

van start met het benoemen van de positieve 
effecten van het digitaliseren van therapeu-
tische sessies. Hij kwam tot de vaststelling 
dat een aantal van zijn cliënten online juist 
meer durfde te spreken. De (veilige) digitale 
muur leek voor sommige cliënten de weer-
stand te reduceren, waardoor ze tot een 
intiemer spreken kwamen. Digitalisering 
zou dus voor sommige cliënten een thera-
peutische interventie op zich kunnen zijn. 
Zijn betoog over de voordelen van online 
therapie is echter kort. Professor Desmet 
merkt voornamelijk nadelen op en legt haar-
scherp uit waarom digitale gesprekken zo 
afmattend zijn. Digitaliseren interfereert 
namelijk met het directe, lichamelijke aan-
voelen dat ontstaat tussen gesprekspartners. 
Het is juist dit fysieke aspect van ons spre-
ken dat van vitaal belang is. Hij verwijst hier-
bij naar het prachtige onderzoek van Patri-
cia Kuhl (2007) waarin ze aantoont dat 
kinderen de eerste zes maanden van hun 
leven in een razendsnel tempo fonemen van 
elkaar leren onderscheiden. Dit leerproces 
gebeurt enkel in de aanwezigheid van een 
fysiek sprekende ander, niet bij het luisteren 
naar een video-opname. De experimenten 
van Murphy-Paul (2011), die aantonen dat 
het leren van taal al gebeurt in de baarmoe-
der, sluiten hier mooi bij aan. Via het imite-
ren en uitwisselen van klanken realiseert het 
kind een fysieke en emotionele symbiose 
met de moeder. 
Desmet stelt dat zich vergelijkbare proces-
sen afspelen tijdens onze therapeutische 
gesprekken. Tijdens het spreken met onze 
cliënten spiegelen we voortdurend elkaars 
lichaamshoudingen en gezichtsuitdrukkin-
gen, waardoor we verbonden raken met 
elkaar. Net zoals zwermende spreeuwen vor-
men we als het ware één organisme als we in 
elkaars nabijheid woorden uitwisselen en 
ons fijnzinnig afstemmen op elkaars intona-
tie, lichaamshouding en spraaktempo. Op 
deze manier realiseren we een oerverlangen 
om ons opnieuw te verenigen met de ander. 
Digitalisering verstoort echter dit voortdu-
rend fysiek afstemmen, waardoor we wor-




