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wordt gebruikt, dat opnieuw een gat slaat in 
het zijn van de dingen. 
Wil de wetenschap universeel zijn en haar 
aanspraak op de waarheid recht doen, dan 
dient zij het subjectieve een plaats te geven. 
De psychoanalyse dient de taak op zich te 
nemen het subjectieve te verdedigen tegen 
het oprukkende objectivisme.
De notie van het niets wordt in het boek 
verder onderzocht vanuit klinisch-psychia-
trisch, lacaniaans-psychoanalytisch en filo-
sofisch oogpunt (Nietzsche, Heidegger, 
Sartre, Kant, Zizek, Hegel, Lacan). In de kli-
niek van het niets vertegenwoordigt de dub-
belgangerswaan (Capgras) de mildste vorm 
van deze confrontatie, bij de negatieve hallu-
cinatie komt de patiënt al iets dichter in de 
buurt van het niets, maar in de nihilistische 
waan (Cotard) lijkt de patiënt er helemaal 
mee samen te vallen (p. 111). Het subject is 
op niets gebaseerd. Het niets genereert het 
verlangen, het verlangen naar de Ander, die 
het subject kan vullen, maar nooit helemaal. 
Er blijft altijd iets te verlangen over. Het vul-
sel van het subject is een illusie. De leegte in 
het individu wordt van buitenaf gevuld (pp. 
145-149).
De Kroon weet duistere lacaniaanse concep-
ten helder en toegankelijk te brengen, zoals 
manque à être, extimiteit en ‹ object kleine a ›, 
dat hij bijvoorbeeld illustreert aan de hand 
van de roman La disparition van Georges 
Perec, waarin de letter e, die nochtans het 
meest voorkomt in de Franse taal, systema-
tisch ontbreekt. ‹ Object kleine a › verwijst 
naar iets wat er niet meer is, naar een niets 
wat tegelijkertijd een enorme aantrekkings-
kracht heeft. Op dit gemis is het verlangen 
gebaseerd.
De lezers van dit Tijdschrift en vooral zij die 
lacaniaans georiënteerd zijn zullen naar 
verwachting veel herkennen in De Kroons 
kritische visie op de huidige psychiatrie. Zijn 
boek zou vooral de huidige opiniemakers in 
de psychiatrie moeten bereiken. De vraag 
blijft echter of deze willen luisteren naar 
deze alternatieve visie. Wellicht zijn arts-

assistenten in opleiding psychiatrie de 
geschiktste doelgroep voor dit boek, want zij 
ondervinden aan den lijve wat De Kroon aan 
de kaak stelt. 

Over supervisie

Bespreking van

Nancy McWilliams (2021). Psychoanalytic 
supervision. New York: The Guilford Press. 
isbn 9781462547999, 121 pp., $ 40,00

Ronny VandeRmeeRen

Naast theoretische vorming, technisch-prak-
tische vormingsessies en een eigen leerthe-
rapie vormt supervisie en gesuperviseerde 
praktijk een vierde pijler van elke opleiding 
psychoanalytische psychotherapie. Maar in 
verhouding tot de andere drie pijlers heeft 
de literatuur over supervisie nog heel wat in 
te halen. En empirisch onderzoek over 
supervisie blijkt al helemaal schaars vergele-
ken met psychotherapieonderzoek. Noch-
tans beschikken we over enkele lovenswaar-
dige initiatieven, zoals Scharff (2014) en 
Shmukler (2017). En ook in het Nederlands-
talige gebied werden al belangrijke bijdra-
gen gebundeld (Hebbrecht & Vliegen 2013; 
Vanaerschot, Nicolai & Daansen 2021). 
Vorig jaar verscheen dan Psychoanalytic 
supervision van Nancy McWilliams, die we 
met de VVpt in maart voor een volledige day 
of teaching mochten ontvangen. Zij noemt 
dit haar coronaboek, daar de beperkingen 
rond de coVid-19-crisis haar de tijd gaven 
om wat zij heeft geleerd rond supervisie 
binnen een carrière van vijftig jaar eindelijk 
te boek te stellen. Supervisie is tenslotte een 
gebied waar klinische ervaring en verworven 
klinische kennis bruikbaarder kunnen zijn 
dan de laatste bijdrage uit wetenschappelijk 
onderzoek. Eerder dan te focussen op vaar-
digheden richt McWilliams zich in dit boek 
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op de gestaltsupervisie en de rol daarvan in 
het bevorderen van groei en zelfvertrouwen 
bij de supervisant. McWilliams wil met haar 
boek ook supervisoren van andere oriënta-
ties aanspreken. Daarbij vertrekt zij van de 
vaststelling dat effectieve therapie meer cor-
releert met relationele dan met oriëntatie-
specifieke factoren. In lijn daarmee kan wor-
den gesteld dat ook de kwaliteit van 
supervisie eerder losstaat van de theoreti-
sche oriëntatie van de supervisor. Wanneer 
supervisie niet gericht is op het creëren van 
een mentorschap waarbinnen de supervi-
sant wordt geholpen om een eigen stijl als 
therapeut te ontwikkelen, dreigt supervisie 
te verglijden naar een vorm van indoctrina-
tie in een specifieke geïdealiseerde techni-
sche benadering. 
McWilliams beklemtoont het bieden van 
steun, het bevorderen van eerlijkheid, infor-
matie aanbrengen, vaardigheden aanleren, 
het voeden van ethische gevoeligheid en het 
voorkomen van burn-out middels continue 
reflectie en bijleren als belangrijke doelen 
en processen binnen psychoanalytische 
supervisie. 
In een kort historisch overzicht zoomt 
McWilliams in op de afgrenzing tussen 
supervisie en leertherapie, het zogenoemde 
teach-or-treat-probleem, en de verschillende 
standpunten die daaromheen sinds Freud 
werden ingenomen. Maar zoals met de 
meeste polariteiten gaat het hier om een 
complexiteit die niet kan worden geredu-
ceerd tot een van beide posities. McWilliams 
citeert de stelling dat supervisie een sterke 
therapeutische dimensie heeft en dat thera-
pie een belangrijk supervisie-element kent. 
Bijzonder boeiend om lezen was het hoofd-
stuk over de tien sleutelgebieden waarbin-
nen de psychologische vitale signalen van 
verandering en groei zich kunnen voordoen. 
Dit zijn tien gebieden die verder gaan dan 
symptoomreductie, waar supervisoren 
voortdurend aandacht voor zullen hebben 
om vooruitgang in de therapie te beoordelen 
en die supervisanten zelf moeten leren 

bewaken. Ik som deze hier even op: veilig-
heid en toegenomen veilige hechting; zelf- 
en objectconstantie; gevoel van agency; rea-
listisch en betrouwbaar zelfwaardegevoel; 
veerkracht, flexibiliteit en affectregulatie; 
reflectieve functie en mentaliseren; gemak 
in gemeenschappelijkheid en individuali-
teit; vitaliteit; aanvaarding, vergevingsge-
zindheid en dankbaarheid; liefde, werk en 
spel. McWilliams brengt elk van deze signa-
len tot leven aan de hand van vele voorbeel-
den vanuit haar eigen praktijk als therapeut 
en supervisor. Maar evenzeer blijkt zij erg 
goed op de hoogte te zijn van de weten-
schappelijke literatuur en kan zij daar vlot 
en gepast naar verwijzen. In die zin is dit 
boek niet enkel een relaas van haar persoon-
lijke ervaringen en praktijk, maar evenzeer 
een leerboek dat de lezer op weg zet om des-
gewenst bepaalde topics of thema’s verder 
uit te diepen. 
Wat verder nog volgt zijn hoofdstukken over 
individuele supervisie (of consultatie, wan-
neer het niet meteen gaat over een oplei-
dingscontext), over groepssupervisie, over 
supervisie en ethiek, over supervisie binnen 
instituten, over individuele verschillen en 
over specifieke dynamieken binnen en uit-
dagingen voor supervisie. Enige samenvat-
ting hiervan proberen te geven zou te zeer 
onrecht doen aan de rijkdom van dit boek. 
Je zult McWilliams er ook nergens op 
betrappen dat ze haar eigen gedachten of 
praktijk als richtinggevend naar voor 
schuift. Ze weet pertinente vragen te stellen, 
relevante dilemma’s aan te kaarten of 
gepaste aanbevelingen te doen, maar nodigt 
daarbij de lezer steeds weer uit om zelf mee 
na te denken en een eigen ontwikkeling te 
volgen. 
In een afsluitend hoofdstuk richt McWil-
liams zich tot supervisanten met enkele aan-
bevelingen om optimaal gebruik te kunnen 
maken van hun supervisie. Ook hier weer 
schrijft ze vanuit een relationele invalshoek 
over de wisselwerking tussen supervisor en 
supervisant. Goede supervisie stelt de 
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supervisant in staat om eigen gebieden van 
moeilijkheden in het werken met patiënten 
te onderkennen zonder defensiviteit. Het 
bevordert diens gevoel van zelfvertrouwen 
als therapeut. Het helpt de supervisant om 
de eigen natuurlijke intuïtie en medeleven 
te integreren in hoe deze zich als therapeut 
opstelt. Goede supervisie bevordert een 
gevoel van veiligheid rond self-disclosure om 
van daaruit patiënten op hun gemak te kun-
nen stellen wanneer zij over pijnlijke of 
schaamtevolle delen van hun innerlijke 
wereld proberen te spreken. En goede super-
visie biedt mogelijkheden tot identificatie 
die kunnen resulteren in een innerlijke 
blauwdruk voor continue zelfsupervisie en 
eventueel eigen toekomstig werk als 
supervisor. 
Zeker voor beginnende supervisoren kan het 
erg gestructureerde en educatief opgezette 
boek van Vanaerschot et al. (2021) heel wat 
richting en houvast geven. Maar dit boek 
van McWilliams is op een andere manier 
geschreven. Het blijft erg dicht bij de con-
crete praktijk, of je die nu benadert vanuit 
het standpunt van supervisor dan wel als 

supervisant. Tijdens het lezen ervan heb je 
vlug het gevoel alsof je zelf in gesprek bent 
met de auteur, deelachtig kunt worden aan 
haar ruime kennis, ervaring en vooral wijs-
heid, en tegelijk uitgedaagd wordt om in te 
zoomen op en te reflecteren over de eigen 
supervisiepraktijk. Ook opleidingstrajecten 
tot supervisor kunnen er enkel baat bij heb-
ben om dit boek op te nemen in hun 
curriculum. 
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