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Ethiek van een 
intersubjectieve 
psychoanalyse

Bespreking van

Robert P. Drozek (2019). Psychoanalysis as an 
ethical process. Abingdon/New York: 
Routledge. isbn 9781138064454, 304 pp., 
£ 32,99

Frans schalkwijk

Al lezend dacht ik geregeld bij het boek dat 
ik in deze recensie bespreek: ‹ Hier heb ik 
nou nog nooit over nagedacht. › Robert Dro-
zek schetst een (kantiaans) ethisch funda-
ment van de intersubjectieve psychoanalyse: 
in behandelingen onvoorwaardelijk respect 
hebben voor de menselijke waardigheid van 
de unieke ander. Dat is op zich al helend, 
omdat veel patiënten lijden onder het voor-
waardelijke karakter van hun zelfwaarde-
ring. Voor erkenning van hun bestaansrecht 
stemmen ze zich op anderen af en raken 
daardoor van zichzelf vervreemd. Natuurlijk 
probeert elke analyticus, ongeacht zijn theo-
retische stroming, de menselijke waardig-
heid van zijn patiënt onvoorwaardelijk te 
erkennen. Drozek pleit ervoor om naast de 
ethische principes vanuit het driftmodel, het 
objectrepresentatiemodel of het relationele 
model ook die van het intersubjectieve 
model voor jezelf expliciet te maken. Die 
leiden namelijk tot theoretische en techni-
sche veranderingen. 
Een belangrijke theoretische verandering 
betreft de vraag wat ons bestaan motiveert. 
De vertrouwde psychoanalytische modellen 
situeren dat in bevrediging en beheersing 

van driftmatige behoeften, in herhaling van 
verinnerlijkte objectrepresentaties of in 
bevrediging van biologische relationele 
behoeften. De intersubjectieve psychoana-
lyse legt de nadruk op ‹ met een ander zijn › 
als motiverend. In een intersubjectief sys-
teem leven en verbondenheid met anderen 
ervaren, geeft een gevoel van heelheid en 
een ervaring van agency. 
Idealiter beleeft het kind in de eerste levens-
jaren ervaringen die op waardigheid geba-
seerd zijn. Dan kan een onvoorwaardelijk 
waardevol zelf ontstaan en krijgt het bestaan 
betekenis in wederkerige relaties met 
onvoorwaardelijk waardevolle anderen. Dát 
is wat ons motiveert: steeds opnieuw die 
wederzijdse onvoorwaardelijke erkenning 
van elkaar als unieke subjecten ervaren. Als 
die ervaringen voldoende aanwezig zijn 
geweest, hebben we een buffer tegen de 
onvermijdelijke ervaringen waarin de waar-
dering plots wel voorwaardelijk en niet 
wederkerig is. 
In onze spreekkamers ontmoeten wij echter 
veelal patiënten die een dergelijke buffer 
niet hebben opgebouwd. Zij leven vanuit 
niet-bewuste, niet-verbale en niet-symboli-
sche representaties van voorwaardelijke 
waardering van zichzelf en door de ander. 
Jessica Benjamin (2018) beschrijft diezelfde 
dynamiek als in het therapeutisch proces 
voortdurend wordt gewisseld tussen ‹ de 
dader die doet › en ‹ het slachtoffer dat wordt 
aangedaan ›. De intersubjectieve ethiek legt 
de verantwoordelijkheid voor deze dyna-
miek bij de therapeut. Die moet ervoor zor-
gen dat er weer een als samen ervaren inter-
subjectieve ruimte ontstaat, waarin er weer 
wederzijdse erkenning van elkaars onvoor-
waardelijke waardigheid mogelijk is. 
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Zo kan de therapeut oprecht gemeend naar 
zijn patiënte uitspreken dat zij ernaast zit als 
zij zegt een slecht persoon te zijn: hij veron-
derstelt immers haar waardigheid. Maar 
zelfs met de evaluatie ‹ ernaast zitten › stelt 
hij zich mogelijk al boven haar en erkent hij 
haar juist niet onvoorwaardelijk. De patiënt 
zal zich wel erkend voelen als de therapeut 
met haar meedenkt over de bron van dat 
idee. Het uitgangspunt dat de patiënt intrin-
siek waardig is en recht heeft op een betere 
toekomst dan het bestaan in het verleden en 
nu, leidt tot de ethische verantwoordelijk-
heid om bewust verandering voor de patiënt 
na te streven en zich niet te beperken tot het 
waardeneutraal begeleiden van het thera-
peutische proces. Net als Benjamin propa-
geert Drozek dat de therapeut de onvermij-
delijke breuken in de therapeutische relatie 
actief aankaart en herstelt. Voortdurend 
weegt de therapeut of zijn interventies het 
therapeutische doel om de patiënt onvoor-
waardelijke waarde te laten ervaren, nog wel 
dienen. Dat ethische principe staat boven 
waarden die analytici ontlenen aan theore-
tisch-technische waarden die we toekennen 
aan de setting, rituelen, theorie van techniek 
en therapeutische interventies, en aan het 
gedrag van de patiënt. Dergelijke waarden 
kleuren immers onze kenmerkende manier 
van omgaan met onze patiënt. Het is belang-
rijk de patiënt te laten weten dat je haar 
waarde toekent als een van jou onafhanke-
lijk persoon, dat je haar ook accepteert als 
zij totaal verschilt van jezelf. Mogelijk is 
soms zelfonthulling door de therapeut daar-
voor nodig. 
Ten slotte vestigt Drozek de aandacht op het 
onvermijdelijke dynamische spanningsveld 
tussen de intrapsychische motivatie en het 
openlijke gedrag. Natuurlijk luistert de the-
rapeut scherp naar (on)uitgesproken emo-
ties, verlangens en angsten én naar emotio-
neel geladen overtuigingen over zichzelf en 
anderen (‹ binnen ›). Maar hij vraagt ook naar 
feitelijk gedrag (‹ buiten ›), zodat de patiënt 
zichzelf zowel van buiten naar binnen als 

van binnen naar buiten leert kennen. Deze 
veranderingen in technieken worden door 
sommige analytici gekwalificeerd als prak-
tisch en niet-psychoanalytisch. Maar, stelt 
Drozek, verleid door de vertrouwde theorie, 
schenken we vaak te weinig aandacht aan 
feitelijk gedrag en aan vooruitgang. Niet 
zelden hebben ‹ we › een dubbele moraal: in 
ons eigen leven en in dat van dierbaren 
koesteren we verandering en vooruitgang, 
maar vanuit het doel ‹ zichzelf leren kennen › 
blijft onderbelicht wat patiënten werkelijk 
doen, waar ze onder lijden en waar ze behan-
deling voor zoeken. Door de nadruk op erva-
ringen die het problematische zelf betreffen, 
verliezen we aandacht voor het intense lij-
den als de patiënt niet meer gemotiveerd is 
tot het zoeken van intersubjectieve 
wederkerigheid. 
In het begin van een therapie exploreert 
Drozek relationele patronen die verbonden 
kunnen worden met redelijk gemakkelijk 
toegankelijke processen in het bewuste. 
Deze ziet de patiënt immers vaak als cen-
traal voor zijn problemen. Pas later in de 
therapie exploreert hij meer gedissocieerde, 
ongeformuleerde of verdrongen aspecten 
van de subjectiviteit van de patiënt. Hij pen-
delt, net als Kohut, tussen exploratie in het 
verleden en heden enerzijds en verande-
ringsgerichte interventies anderzijds. Die 
laatste vragen om reflectie op psychologi-
sche en gedragsmatige mogelijkheden, die 
op dit moment nog niet gerealiseerd zijn 
voor de patiënt. Hierdoor kan de patiënt het 
gevoel van agency over zijn leven 
terugkrijgen. 
Drozek vraagt zich af hoe analytici vanuit 
hun stromingen de ethiek van onvoorwaar-
delijke waardering van de patiënt vormge-
ven. Hij vraagt zich af of kleinianen, zoals 
wij die in Nederland kennen via Rachel 
Blass, die ethiek kunnen verbinden met het 
uitgangspunt dat de therapeut kan weten 
wat de patiënt nog niet weet. Ook de manier 
waarop neobionianen als Antonio Ferro of 
Giuseppe Civitarese het materiaal van de 
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patiënt steevast herleiden tot informatie 
over ‹ ons › roept vragen op. Drozek stelt de 
vraag in welke mate de impliciete overtui-
gingen van de therapeut botsen met diens 
onvoorwaardelijke erkenning van de subjec-
tieve belevingswereld van de patiënt. Nog-
maals, hij pleit voor het bestaan van de 
intersubjectieve opvatting naast de andere 
belangrijke stromingen, niet voor een keuze 
welke beter is.
Zoals ik al aangaf aan het begin van deze 
recensie, is het niet eenvoudig om alle facet-
ten van dit boek recht te doen in één recen-
sie. Helaas is het geschreven in een wat 
afstandelijke, filosofische stijl en mede daar-
door geen gemakkelijke kost. Ik had voor dit 
boek de rust van vakantie nodig; ik las het er 
niet even bij. Maar therapeuten die zichzelf 
positioneren in de relationele/intersubjec-
tieve psychoanalyse raad ik het zeer aan, 
misschien in combinatie met Benjamin 
(2018).
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Melanie Klein is ontegenzeggelijk een van 
de invloedrijkste analytici, niet alleen in 
Engeland en niet alleen voor de ontwikke-
ling van de kinderanalyse en de objectrela-

tietheorie, maar wereldwijd en voor alle the-
orieën die deel uitmaken van het analytisch 
denken. In Nederland kreeg zij echter tot 
voor kort nauwelijks voet aan de grond. 
Bepalend zou zijn geweest dat Jeanne 
Lampl-de Groot, die een dominante positie 
had in de Nederlandse analytische vereni-
ging, in de controversial discussions in de 
jaren veertig de zijde koos van Anna Freud. 
Of zij ook na haar dood haar stempel zou 
hebben gedrukt op het weren van Kleins 
ideeën, is mij niet bekend. Hoe dan ook, 
Kleins ideeën, zoals haar overtuiging dat het 
oedipuscomplex al zeer vroeg gesitueerd 
moet worden, stuitte bij Nederlandse analy-
tici op felle tegenstand. De rol die zij toe-
kende aan de doodsdrift leidde tot verhitte 
discussies en bij sommigen tot afschuw. En 
het belang dat zij hechtte aan het onderken-
nen van onbewuste agressieve fantasieën 
ontlokte bij menigeen de uitspraak dat Klein 
overal agressie in meende te zien en daar-
mee mensen tot verderfelijke wezens zou 
maken. 
Niettemin vonden analytici als Winnicott, 
Bion, Ogden en meer recent John Steiner, 
Catalina Bronstein en Francesca Hume, die 
zich in hun werk onmiskenbaar hebben 
laten beïnvloeden door Klein, wel degelijk 
ingang in de Nederlandse analytische 
wereld. Sinds enkele jaren wordt de kleini-
aanse Rachel Blass geregeld uitgenodigd om 
colleges en klinische seminars te geven. Zo 
is de weg geëffend voor een wat meer open 
houding ten aanzien van het kleiniaanse 
denken. Inmiddels neemt de kleiniaanse 
theorie op symposia en in de opleiding een 
duidelijke plek in en werken enkele analytici 
voornamelijk vanuit het kleiniaanse gedach-
tegoed. Zij leverden een bijdrage aan het 
boek Liefde en waarheid — Denken & werken 
vanuit kleiniaans perspectief.
Leontine Brameijer, die al jaren op bewon-
derenswaardige wijze Kleins ideeën steeds 
weer voor het voetlicht brengt en tevens met 
Marjolein de Craen de redactie vormt van dit 
boek, neemt de aftrap met een hoofdstuk 
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