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patiënt steevast herleiden tot informatie 
over ‹ ons › roept vragen op. Drozek stelt de 
vraag in welke mate de impliciete overtui-
gingen van de therapeut botsen met diens 
onvoorwaardelijke erkenning van de subjec-
tieve belevingswereld van de patiënt. Nog-
maals, hij pleit voor het bestaan van de 
intersubjectieve opvatting naast de andere 
belangrijke stromingen, niet voor een keuze 
welke beter is.
Zoals ik al aangaf aan het begin van deze 
recensie, is het niet eenvoudig om alle facet-
ten van dit boek recht te doen in één recen-
sie. Helaas is het geschreven in een wat 
afstandelijke, filosofische stijl en mede daar-
door geen gemakkelijke kost. Ik had voor dit 
boek de rust van vakantie nodig; ik las het er 
niet even bij. Maar therapeuten die zichzelf 
positioneren in de relationele/intersubjec-
tieve psychoanalyse raad ik het zeer aan, 
misschien in combinatie met Benjamin 
(2018).
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sylvia janson

Melanie Klein is ontegenzeggelijk een van 
de invloedrijkste analytici, niet alleen in 
Engeland en niet alleen voor de ontwikke-
ling van de kinderanalyse en de objectrela-

tietheorie, maar wereldwijd en voor alle the-
orieën die deel uitmaken van het analytisch 
denken. In Nederland kreeg zij echter tot 
voor kort nauwelijks voet aan de grond. 
Bepalend zou zijn geweest dat Jeanne 
Lampl-de Groot, die een dominante positie 
had in de Nederlandse analytische vereni-
ging, in de controversial discussions in de 
jaren veertig de zijde koos van Anna Freud. 
Of zij ook na haar dood haar stempel zou 
hebben gedrukt op het weren van Kleins 
ideeën, is mij niet bekend. Hoe dan ook, 
Kleins ideeën, zoals haar overtuiging dat het 
oedipuscomplex al zeer vroeg gesitueerd 
moet worden, stuitte bij Nederlandse analy-
tici op felle tegenstand. De rol die zij toe-
kende aan de doodsdrift leidde tot verhitte 
discussies en bij sommigen tot afschuw. En 
het belang dat zij hechtte aan het onderken-
nen van onbewuste agressieve fantasieën 
ontlokte bij menigeen de uitspraak dat Klein 
overal agressie in meende te zien en daar-
mee mensen tot verderfelijke wezens zou 
maken. 
Niettemin vonden analytici als Winnicott, 
Bion, Ogden en meer recent John Steiner, 
Catalina Bronstein en Francesca Hume, die 
zich in hun werk onmiskenbaar hebben 
laten beïnvloeden door Klein, wel degelijk 
ingang in de Nederlandse analytische 
wereld. Sinds enkele jaren wordt de kleini-
aanse Rachel Blass geregeld uitgenodigd om 
colleges en klinische seminars te geven. Zo 
is de weg geëffend voor een wat meer open 
houding ten aanzien van het kleiniaanse 
denken. Inmiddels neemt de kleiniaanse 
theorie op symposia en in de opleiding een 
duidelijke plek in en werken enkele analytici 
voornamelijk vanuit het kleiniaanse gedach-
tegoed. Zij leverden een bijdrage aan het 
boek Liefde en waarheid — Denken & werken 
vanuit kleiniaans perspectief.
Leontine Brameijer, die al jaren op bewon-
derenswaardige wijze Kleins ideeën steeds 
weer voor het voetlicht brengt en tevens met 
Marjolein de Craen de redactie vormt van dit 
boek, neemt de aftrap met een hoofdstuk 
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over Kleins ontwikkeling als analytica en 
haar ontdekking van het vroege oedipus-
complex. De opvallende strengheid van het 
superego bij zeer jonge kinderen is volgens 
Klein het resultaat van introjectie van het 
oedipale liefdesobject. Dit zou onderschrij-
ven dat het oedipuscomplex al zou beginnen 
rond het tweede levensjaar,1 hoewel de kin-
deren die in dit hoofdstuk worden beschre-
ven overwegend ouder dan 2 jaar zijn.
Er wordt helaas maar weinig geschreven 
over de techniek die analytici in hun behan-
delingen gebruiken, mogelijk omdat analy-
tici niet graag de suggestie willen wekken te 
werken volgens vastomlijnde regels en struc-
turen. De beschrijving van de kleiniaanse 
techniek door Marjolein de Craen is dan ook 
een moedige onderneming. Zij verheldert de 
betekenis van onbewuste fantasieën en 
benadrukt dat overdrachtsinterpretaties 
leidend zijn. Tegenoverdracht komt er min-
der goed af van bij Klein. 
In het hoofdstuk van Thijs Timmer staat de 
doodsdrift centraal, maar hij oppert in zijn 
inleiding ook een interessante verklaring 
voor het feit dat het kleiniaanse gedachte-
goed zo lang genegeerd is in Nederland. Het 
compromisloze karakter van het kleiniaans 
denken zou moeilijk kunnen aarden in de 
Nederlandse polder. Om controverses te 
vermijden is men volgens hem vaak geneigd 
om kleiniaanse theorieën te ontdoen van 
radicale elementen, zoals de doodsdrift. 
Timmer is niettemin van mening dat de 
doodsdrift, zoals die geïnterpreteerd wordt 
door Klein, een waardevol concept is om de 
klinische praktijk te begrijpen. De doods-
drift als psychologisch fenomeen, een drift 
derhalve zonder biologische fundering. Dat 
wringt, in ieder geval bij mij.
In een boek over werken vanuit een kleini-
aans perspectief kan een hoofdstuk over 
reparatie niet ontbreken. Simone Logten-
berg zet helder uiteen dat reparatie primair 
een innerlijk proces is. Besef en aanvaarding 
van schuldgevoelens, met onvermijdelijk 
desillusie in het zelf, zijn noodzakelijke 

voorwaarden voor reparatie. Voorts 
bespreekt zij geslaagde en pathologische 
vormen van reparatie, zoals manische 
reparatie. 
In de daaropvolgende drie hoofdstukken 
wordt de klinische setting verlaten om met 
behulp van kleiniaanse concepten maat-
schappelijke fenomenen te duiden. De 
auteurs tonen aan dat de waarde van de psy-
choanalyse zich niet beperkt tot de spreek-
kamer. Hopelijk vinden deze hoofdstukken 
ook een weg buiten de analytische wereld. 
Marly Horsch beschrijft waarom het devalu-
eren van vrouwen en vrouwelijkheid zo’n 
hardnekkig verschijnsel is. Een relatie aan-
gaan, de ander ontmoeten, vereist ontvanke-
lijk kunnen zijn, een vermogen dat verbon-
den is met vrouwelijkheid. Zij stelt dat 
afgunst en het moeilijk kunnen verdragen 
van gevoelens van afhankelijkheid, gevoe-
lens die onlosmakelijk verbonden zijn met 
ontvankelijkheid, het zo moeilijk maken om 
vrouwelijkheid te verdragen, zowel voor 
mannen als voor vrouwen.
Tinka Prast legt de samenleving op de bank 
en overtuigt krachtig dat afweermechanis-
men als splijting, projectie en loochening 
zich niet beperken tot de spreekkamer. Niet 
alleen politici, maar wij allemaal bedienen 
ons van verhullend en soms ook ronduit 
leugenachtig taalgebruik, bijvoorbeeld als 
we spreken over ‹ klimaatverandering › in 
plaats van van ‹ klimaatcatastrofe ›. Onder 
invloed van reële dreiging komen we als 
samenleving terecht in de paranoïde-schizo-
ide positie waarbij we de maatschappij 
opdelen in twee groepen met onverenigbare 
meningen en polarisatie hoogtij viert. Om 
hier uit te komen en te kunnen repareren is 
het noodzakelijk om de schade en schuldge-
voelens onder ogen te zien. De keiharde 
waarheid dus. 
De waarheid was het uiteindelijke doel van 
de psychoanalyse voor Melanie Klein. Maar 
we weten maar al te goed hoe hard en mee-
dogenloos die waarheid vaak is. Gelukkig 
biedt Lies Wiersma troost als ze de lezer 
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meeneemt in een sprookjesopera van Ravel. 
Klein gebruikte het verhaal om haar theo-
rieën over angsten in een zeer vroege ont-
wikkelingsfase mee te illustreren, en vond 
er bevestiging in van haar ideeën over agres-
sie naar de moeder en het proces van 
reparatie. 
Liefde en waarheid is het eerste boek waarin 
Nederlandse analytici hun kleiniaanse visie 
en wijze van werken uiteenzetten. Dat 
alleen al is een felicitatie waard, maar zeker 
ook omdat het een rijk en goed geschreven 
boek is waarin een diversiteit aan typisch 
kleiniaanse onderwerpen aan bod komt. 
Voor mij zou het een nog veelzijdiger boek 
zijn geweest als er meer ruimte was 
gemaakt voor het postkleiniaanse denken 
waarin ook het belang van concepten als 
schaamte wordt onderkend en kleiniaans 
werken verweven is met de tweepersoons-
psychologie met haar aandacht voor de 
enscenering en het uitgangspunt dat de 
analyticus onvermijdelijk betrokken is in 
enactments. Dit alles neemt niet weg dat dit 
boek een aanwinst is voor iedere analyticus 
die zich wil verdiepen in het kleiniaanse 
denken.

Noot

1 Later situeerde Klein het begin van de oedi-
pale ontwikkeling al halverwege het eerste 
levensjaar. Brameijer laat dit buiten beschou-
wing.
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Famke kwee

‹ Transgender identiteit › is een inclusieve 
term voor mensen die zich niet (enkel) iden-
tificeren en/of gedragen als man of vrouw. 
Het omvat een breed spectrum van seksuele 
voorkeuren, zoals travestie, transseksuali-
teit, ‹ drag ›, ‹ queer ›, en interseksualiteit.1 
Lemma schreef er een dun, helder, erudiet 
boekje over, gestoeld op haar klinische erva-
ring met personen met een transgender 
identiteit van verschillende leeftijden. Men-
sen met een transgender identiteit (door 
Lemma bewust niet gelabeld als ‹ transgen-
ders ›) vormen een zeer heterogene groep: 
sommigen hebben last van genderdysforie 
en zoeken (gedeeltelijk) sociale en/of fysieke 
verandering, anderen ervaren geen dysforie, 
maar voelen zich prettiger bij een presenta-
tie van hun lichaam die meer overeenstemt 
met hun gender(zelf)identificatie. Niet 
onbelangrijk is dat Lemma een studie in 
Applied Ethics aan de Oxford University 
heeft gevolgd. Voor zover een transgender 
identiteit sex reassignment surgery (srs) of 
hormoontherapie behelst, zijn er immers 
ook medisch-ethische en financieel-ethische 
kwesties in het geding. Ook de psychoana-
lyse zelf is volgens Lemma ‹ principally 
grounded in the ethics of renunciation (i.e., 
it is about accepting limit and loss) › (p. 104). 
Allerlei vormen van lichaamsmodificatie 
worden daardoor volgens haar vanuit een 
psychoanalytische invalshoek al snel met 
argwaan bekeken. Lemma stelt dat het con-
ceptueel lastig is om een onderscheid te 
maken tussen cosmetische, therapeutische 
en reconstructieve procedures enerzijds en 
routinematig cosmetisch handelen ander-
zijds. Wanneer zien we modificatie als teken 
van gezond zelfrespect, en wanneer zien we 
die als pathologie? Daarmee komen we met-
een bij de kern van Lemma’s betoog: we heb-
ben een lichaam, maar hoe zijn we ons 
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