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in het aangaan van de verbinding met psy-
chotische mensen. Beginnend behandelaren 
die voor het eerst te maken krijgen met de 
vaak weerbarstige praktijk, maar ook erva-
ren therapeuten die de steun van het psy-
choanalytisch gedachtegoed zoeken, vinden 
in dit boek een heldere samenvatting van de 
praktische toepassing van het werk. Voor 
mensen die verdieping zoeken is een litera-
tuurlijst toegevoegd. Voor jonge behandela-
ren zou het een goede toevoeging kunnen 
zijn om de theoretische onderbouwing van 
de teksten explicieter te maken. Psychothe-
rapeutische mechanismen worden aan de 
hand van casuïstiek uitgelegd, maar krijgen 
niet altijd een naam of een definitie. Voor 
onervaren lezers kan het helpend zijn om 
dit gemarkeerd te krijgen. Dit boek verdient 
het dat óók onoplettende lezers de gedegen 
basis die eraan ten grondslag ligt oppikken. 
Kortom: een positief en hoopvol werk 
waarin wordt opgeroepen tot een breder 
perspectief in de behandeling van psycho-
sen, met een focus op verbinding, samen-
werking en empathie. Empathie voor zowel 
behandelde als behandelaar, met oog voor 
de moeilijkheden en vooral ook de kansen 
die er liggen in de behandeling van psychoti-
sche mensen. Het is een oproep om het soci-
ale netwerk fijnmaziger te maken, opdat 
kwetsbaren niet tussen de gaten van dit net 
doorglippen én opdat behandelaren dit 
mooie en soms moeilijke werk goed kunnen 
uitvoeren.

Wie stopt de tijd, Hamlet 
of Oedipus?

Bespreking van

Peter Verstraten & Sjef Houppermans (red.) 
(2020). De tijd hangt uit zijn naad — Hamlet 
en de psychoanalyse. Antwerpen/Apeldoorn: 
Garant. isbn 9789044137675, 205 pp., € 24,90

Marit van der Meulen

De Stichting Psychoanalyse en Cultuur 
brengt een bundel artikelen over Shake-
speares Hamlet en de psychoanalyse uit 
onder de titel De tijd hangt uit zijn naad. Cul-
tuurwetenschappers, filosofen en analytici 
leveren bijdragen waarin zij zich baseren op 
dan wel afzetten tegen het werk van Freud 
en Lacan. De karakterstructuur van Hamlet 
wordt gezet tegenover die van zijn verre ana-
lytische voorvader, Oedipus. Het Hamlet-
thema blijkt wijdverspreid in alle kunst. 
‹ De tijd hangt uit zijn naad › is een citaat uit 
een monoloog van Hamlet. Hamlet en Oedi-
pus hebben beiden een problematische ver-
houding met hun vader. Bovendien hebben 
beiden te maken met een staatsprobleem. 
Beiden moeten een evenwicht herstellen. De 
schrijvers van de bundel verbinden de struc-
tuur van het probleem van Hamlet met de 
eenentwintigste-eeuwse tijdgeest waarin 
allerlei zekerheden op losse schroeven zijn 
gezet. 
Hamlet, de Deense prins, is somber en komt 
tot niets. Zelfs zijn geliefde Ophelia brengt 
geen geluk. Hamlet weet niet wat hij moet 
doen. Op een nacht verschijnt voor hem de 
geest van zijn vader. De geest vertelt dat hij 
vermoord is door Hamlets oom, de huidige 
man van Hamlets moeder. De geest geeft 
Hamlet de opdracht zijn dood te wreken en 
daarbij vooral zijn moeder te ontzien. 
Ook Oedipus, de Thebaanse koning, heeft 
een nijpend probleem. Nadat hij zich de 
hand van de Thebaanse koningin heeft ver-
worven door de stad van een vervelende 
sfinx te bevrijden, heerst een pandemische 
pest in de stad. De bevolking lijdt. Oedipus 
moet verlossing brengen. 
Oedipus en Hamlet voelen beiden een ver-
plichting om door hun ouders geïnitieerde 
scheuren in de tijd te voegen. Oedipus 
maakt zich zorgen over zijn volk en zint op 
de oorzaak van de pest. Hamlet ziet onrecht 
in de structuur van het koningschap. Zijn 
oom is machtig geworden door moord. Moe-
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der heeft gekozen voor lust in plaats van 
trouw. En moeder stelt Hamlet niet op de 
eerste plaats. Oedipus ontdekt dat hij zelf 
schuldig is aan de ellende in zijn rijk. Hij 
heeft gezondigd tegen de structuur van de 
macht. Hij heeft zijn vader vermoord en zijn 
moeder gehuwd. Oedipus probeert de tijd in 
het lood te brengen door zichzelf de ogen uit 
te steken. Hamlet heeft een heel ander pro-
bleem. Hamlet heeft vooralsnog zelf niets 
misdaan. Van een geest weet hij dat zijn 
ouders gezondigd hebben. Zijn oom is een 
onwettige koning. Zijn vaders dood is onge-
wroken. Hamlet piekert over onvolmaakthe-
den en onzuiverheden in het staatsbestel en 
over herstel van evenwicht in de tijd.
Freud behandelt de problematiek van Oedi-
pus en Hamlet in eenzelfde lijn. De somber-
heid van Hamlet is bij Freud structureel 
gelijk aan de angst van Oedipus over de pan-
demische pest onder de Thebaanse bevol-
king. Beiden hebben — onbewust — hun 
vader weggedacht, beiden verlangden naar 
hun moeder als seksueel object. Ieder kind 
is bij Freud een driftmatig wezentje dat zijn 
weg moet zoeken — de tijd moet voegen — 
onder invloed van alle libidineuze en agres-
sieve verlangens uit de kindertijd. Ieder kind 
heeft een oedipuscomplex. Lacan legt in zijn 
meer antropologische benadering het 
accent anders. Ieder kind heeft vanaf zijn 
geboorte een beperkt aantal eigenschappen. 
Ieder kind is en heeft en kan van alles, maar 
ieder kind kan, is en heeft ook van alles niet. 
De ontwikkeling bij Lacan — het voegen van 
de tijd — is het accepteren van het tekort en 
het vinden van een eigen symbolische orde. 
Een eigen manier van omgaan met proble-
men, onafhankelijk van de onvolmaakthe-
den van anderen. 
De schrijvers van De tijd hangt uit zijn naad 
onderzoeken en beschrijven allerlei 
moderne ‘Hamlets’ en Hamlet-thema’s. In 
film, in literatuur en zelfs in strips komt het 
thema van het zoeken naar eigenheid, naar 
een eigen identiteit voor. Opvallend aan 
onze tijd is het ontbreken van zekerheden. 

Een koning is niet vanzelfsprekend koning, 
een vader hebben of zijn is geen zekerheid. 
Het bestaan zelf is twijfelen en zoeken. 
Vooral Bart Vieveen onderzoekt de tijdlijn in 
de beleving van Hamlet. Hamlet piekert in 
en uit zichzelf over de geest van zijn vader, 
diens opdracht, en hij denkt na over de toe-
komst. Oedipus krijgt zijn probleem van 
buitenaf aangereikt. Er is pest onder de 
bevolking. Oedipus moet het zelf oplossen. 
Hamlets probleem is de observatie van com-
promissen, jaloezie en valsheid in anderen. 
Kort gezegd: als Hamlet niet moeilijk zou 
doen, zou er geen probleem zijn. Maar Ham-
let spiegelt in zichzelf de tijdgeest. Hamlet 
zoekt een eigen identiteit. Hamlet is niet 
getermineerd door — in een analyse te ont-
dekken — eigen driftmatige verlangens uit 
de kindertijd. Hamlet zoekt juist naar zeker-
heden. Hamlet speelt de gek, maar is — heel 
uitdrukkelijk — niet gek. Hamlet laat de 
moord op zijn vader na-mimen door een 
langstrekkend theatergezelschap. Met 
andere woorden: Hamlet creëert werkelijk-
heden. Hij zoekt een eigen waarheid door 
uitproberen en nabootsen. Voor Oedipus is 
er een eenduidige, verticale werkelijkheid. 
Bart Vieveen stelt daarom voor naast het 
oedipuscomplex ook de hamletconstellatie 
als interpretatiekader in te voeren. 
In alle andere — zeer uiteenlopende bijdra-
gen — speelt de tijd een rol. Er moet in de 
tijd iets hersteld worden. Niets doen, uitstel-
len, wachten houdt alle mogelijkheden 
open. Wie niets doet, kan immers voor altijd 
alles.
Tom Lannoye herschrijft Shakespeares 
Hamlet. Hij verandert de titel in Hamlet ver-
sus Hamlet. Hamlet is niet in gesprek met 
zijn vader, maar met zichzelf. Het is ‹ het 
beste om nooit geboren te worden. Dan doe 
je niets verkeerd. › Shakespeare laat Hamlet 
sterven door eigen zwaard. Tom Lannoye 
laat Hamlet eeuwig leven. Bestaan is twijfe-
len, is eeuwig verlangen naar alles wat 
mogelijk is, naar alles wat nooit te krijgen is. 
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Een vader die weet hoe alles moet en een 
moeder die eigenlijk alleen van jou is: ze 
bestaan niet. Al stelt Hamlet het wachten op 
een dergelijke vader en moeder nog zo lang 
uit, ze komen nooit. 
Hebben we nu een oedipuscomplex of heb-
ben we een hamletconstellatie? Is onze psy-
chopathologie een uitdrukking van een ver-
boden libidineus verlangen en een 
agressieve component? Of zijn we heel veel 
fantasie-identiteiten met een eeuwig verlan-
gen naar alles wat mogelijk is? Misschien 
hebben we tegenwoordig meer een 
hamletconstellatie. 
Oedipus stak zijn ogen uit toen hij dacht dat 
hij de oorzaak wist van de pest onder de 
Thebaanse populatie. Zijn kinderen hadden 
daarna voor altijd ruzie. Op zoek naar een 
eigen identiteit. De tijd hangt uit zijn naad 
legt schitterend uit hoe het nooit goed 
komt.

De grenzen van de 
transitionele ruimte

Bespreking van

Mieke Monthaye (2020). Voorbij het vroege 
gemis — Notities van een psychotherapeute. 
Oud-Turnhout/‘s-Hertogenbosch: 
Gompel&Svacina. isbn 9789463711777, 224 
pp., € 29,90 

annah Planjer

Mieke Monthaye kijkt met dit boek terug op 
haar meer dan dertig jaar ervaring als kli-
nisch psycholoog en therapeut in een vrijge-
vestigde praktijk, waarin ze met kinderen en 
volwassenen werkte. Daarnaast was ze onder 
meer werkzaam bij de postgraduaatoplei-
ding psychodynamische kindertherapie van 
de ku Leuven en als supervisor. 

Het zwaartepunt van het boek is de uitge-
breide beschrijving van de langdurige (meer 
dan tien jaar) psychotherapie van twee jong-
volwassen vrouwen, Katrien en Friedl. Hun 
persoonlijkheidsopbouw vertoont basiste-
korten, luidt Monthayes diagnostische 
impressie. Volwassenen met een ‹ vroeg 
gemis ›, samenhangend met vroegkinder-
lijke traumatisering. Katrien kan zich terug-
trekken in dromen en fantasie, met name 
bij relationele verdieping. Tegelijkertijd is er 
ook voldoende egosterkte, er is genoeg frus-
tratietolerantie om een opleiding af te 
maken, er kan verwoord en gesymboliseerd 
worden. Beide vrouwen waren intensief 
betrokken bij de opzet van het boek, selectie 
van het materiaal, en het garanderen van de 
privacy. 
De casuïstiek illustreert de werkwijze van 
Monthaye, die gefundeerd is op persoon-
lijke groei, psychodynamische theorie en de 
relaxatietherapie (Progressieve Relaxatie en 
Autogene Training). De beleving van een 
lichaamskern en van afgrenzing staan cen-
traal, zeker in de beginfase van de behande-
ling, en aanrakingen zijn een vanzelfspre-
kend onderdeel. Monthaye vertelt over de 
omarming aan het eind van de sessie, om zo 
de positieve basisrelatie tastbaar te maken. 
Bij kinderen vormt relaxatie de kern van de 
behandeling, bij de volwassen therapieën is 
deze ondersteunend in het hele proces van 
wat Monthaye ‹ ik-opbouw › noemt. 
Het opnieuw doormaken van het individua-
tie-separatieproces zoals Margaret Mahler 
dat beschrijft, maar dan nu samen met de 
therapeut, is de onderlegger voor de inter-
venties van Monthaye.
Katrien mag op weg naar de individuatie-
separatie het gezicht van de therapeut aan-
raken, letterlijk ‹ eerste stapjes › zetten in het 
bijzijn van de bewonderende therapeut, en 
krijgt op verzoek een pop, interventies inge-
geven door respectievelijk de differentia-
tiefase, de oefenfase en de rapprochement-
fase met nog fragiele objectconstantie.
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