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Een vader die weet hoe alles moet en een 
moeder die eigenlijk alleen van jou is: ze 
bestaan niet. Al stelt Hamlet het wachten op 
een dergelijke vader en moeder nog zo lang 
uit, ze komen nooit. 
Hebben we nu een oedipuscomplex of heb-
ben we een hamletconstellatie? Is onze psy-
chopathologie een uitdrukking van een ver-
boden libidineus verlangen en een 
agressieve component? Of zijn we heel veel 
fantasie-identiteiten met een eeuwig verlan-
gen naar alles wat mogelijk is? Misschien 
hebben we tegenwoordig meer een 
hamletconstellatie. 
Oedipus stak zijn ogen uit toen hij dacht dat 
hij de oorzaak wist van de pest onder de 
Thebaanse populatie. Zijn kinderen hadden 
daarna voor altijd ruzie. Op zoek naar een 
eigen identiteit. De tijd hangt uit zijn naad 
legt schitterend uit hoe het nooit goed 
komt.

De grenzen van de 
transitionele ruimte

Bespreking van

Mieke Monthaye (2020). Voorbij het vroege 
gemis — Notities van een psychotherapeute. 
Oud-Turnhout/‘s-Hertogenbosch: 
Gompel&Svacina. isbn 9789463711777, 224 
pp., € 29,90 

AnnAh PlAnjer

Mieke Monthaye kijkt met dit boek terug op 
haar meer dan dertig jaar ervaring als kli-
nisch psycholoog en therapeut in een vrijge-
vestigde praktijk, waarin ze met kinderen en 
volwassenen werkte. Daarnaast was ze onder 
meer werkzaam bij de postgraduaatoplei-
ding psychodynamische kindertherapie van 
de ku Leuven en als supervisor. 

Het zwaartepunt van het boek is de uitge-
breide beschrijving van de langdurige (meer 
dan tien jaar) psychotherapie van twee jong-
volwassen vrouwen, Katrien en Friedl. Hun 
persoonlijkheidsopbouw vertoont basiste-
korten, luidt Monthayes diagnostische 
impressie. Volwassenen met een ‹ vroeg 
gemis ›, samenhangend met vroegkinder-
lijke traumatisering. Katrien kan zich terug-
trekken in dromen en fantasie, met name 
bij relationele verdieping. Tegelijkertijd is er 
ook voldoende egosterkte, er is genoeg frus-
tratietolerantie om een opleiding af te 
maken, er kan verwoord en gesymboliseerd 
worden. Beide vrouwen waren intensief 
betrokken bij de opzet van het boek, selectie 
van het materiaal, en het garanderen van de 
privacy. 
De casuïstiek illustreert de werkwijze van 
Monthaye, die gefundeerd is op persoon-
lijke groei, psychodynamische theorie en de 
relaxatietherapie (Progressieve Relaxatie en 
Autogene Training). De beleving van een 
lichaamskern en van afgrenzing staan cen-
traal, zeker in de beginfase van de behande-
ling, en aanrakingen zijn een vanzelfspre-
kend onderdeel. Monthaye vertelt over de 
omarming aan het eind van de sessie, om zo 
de positieve basisrelatie tastbaar te maken. 
Bij kinderen vormt relaxatie de kern van de 
behandeling, bij de volwassen therapieën is 
deze ondersteunend in het hele proces van 
wat Monthaye ‹ ik-opbouw › noemt. 
Het opnieuw doormaken van het individua-
tie-separatieproces zoals Margaret Mahler 
dat beschrijft, maar dan nu samen met de 
therapeut, is de onderlegger voor de inter-
venties van Monthaye.
Katrien mag op weg naar de individuatie-
separatie het gezicht van de therapeut aan-
raken, letterlijk ‹ eerste stapjes › zetten in het 
bijzijn van de bewonderende therapeut, en 
krijgt op verzoek een pop, interventies inge-
geven door respectievelijk de differentia-
tiefase, de oefenfase en de rapprochement-
fase met nog fragiele objectconstantie.
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Monthaye beschrijft expliciet haar twijfels 
bij onderdelen van haar aanpak en lijkt ook 
te anticiperen op bedenkingen van de lezer. 
Het is een sterke kant van dit boek dat zij 
hier ruimte voor maakt. Ze laat zich als 
auteur op een persoonlijke manier kennen, 
zoals ze dat ook als therapeut doet. Met 
name vraagt ze zich af of en waar ze te 
regressiebevorderend is, bijvoorbeeld als ze 
toestaat dat Katrien zich tegen haar aanvleit 
en als zij haar de pop geeft. Monthaye 
meent dat het kan, waarbij ze een onder-
scheid maakt tussen het kleine kind en het 
volwassen-vrouw-deel, dat (zeker later) in de 
therapie ingeschakeld kan worden als 
cotherapeut en onder woorden kan brengen 
wat het kleine kind nodig heeft en mee-
maakt. Dit gaat regressie zonder perspectief 
tegen. Een vast voorspelbaar kader is ook 
noodzakelijk: afspraken op een vast tijdstip 
in de week, geen veranderingen in de inrich-
ting van de kamer, duidelijkheid over 
vakantieonderbrekingen. Het kader facili-
teert het ontstaan van een transitionele 
ruimte. 
De belangrijkste verdienste van het boek is 
dat Monthaye laat zien hoe zij in langdurige 
psychotherapieën in staat is om zich als 
hechtingsfiguur aan te bieden. Voor haar 
gaat het bij psychotherapie ‹ om een relatie 
van persoon tot persoon die het zuiver tech-
nisch professionele overstijgt ›. Zo ontstaat 
er wat Lachmann (2011, p. 13) noemt een 
‹ cocreatie ›, een interactie waarbij de ene 
partner de andere raakt en andersom, cruci-
aal voor transformatie in psychotherapie. 
Monthaye laat zich raken en transformeren, 
‹ door een aanvoelen van het diepste van 
mijn medemens zijn ›. 
Maar inderdaad, ik heb ook bedenkingen. Ik 
wil die illustreren aan de hand van een frag-
ment uit de therapie van Katrien, dat voor 
Monthaye een ‹ moment of meeting › is, een 
kantelmoment in de behandeling. In het 
derde jaar van de therapie trekt Katrien zich 
terug in de spreekkamer om met haar 
‹ droomvader › te zijn, een geïdealiseerde 

versie van haar afwijzende en gewelddadige 
vader, die haar in werkelijkheid zomaar een 
pets recht in haar gezicht kon geven toen ze 
haar boosheid een keer uitte. De droomva-
der krijgt een plaats in een donkere speel-
hoek. Katrien fluistert er met hem, terwijl 
Monthaye op afstand blijft, achter een wand 
zelfs; ze duidt het als op de grens tussen de 
droomwereld van Katrien en de realiteit. 
De grens tussen fantasie en realiteit komt 
me voor als veel te dun tegenover zoveel 
regressie. Ik voel hoe beangstigend het 
wordt, op het moment dat Katrien vanachter 
de wand roept: ‹ Kijk, ik zwem in een warm 
meer met mijn vader ›, wat associaties 
oproept met erotiserende gestes van vader 
naar Katrien. De therapeut voelt dat Katrien 
onbereikbaar wordt, want Katrien weigert 
het contact en raakt zo los van de realiteit 
dat de therapeut ‹ dreigt › (haar woord) de 
man van Katrien en de kliniek te moeten 
bellen. Dat helpt en deze scène blijkt een 
opstap naar het afscheid nemen van het 
geïdealiseerde beeld van vader. Het dreigen 
van de therapeut lijkt de enige manier om 
de realiteit terug te brengen. De transitio-
nele ruimte heeft al eerder zijn veilige ‹ alsof-
karakter › verloren. Zou een interventie langs 
lijnen van hoe Monthaye dit eerder in een 
kindertherapie voordoet (‹ Dit spel is te 
moeilijk voor je, we moeten een ander spel 
zoeken ›) dit hebben kunnen voorkomen? En 
zou dat wenselijk geweest zijn? Zouden 
afspraken vooraf beveiligend hebben kun-
nen werken? 
Bij het nadenken over deze vragen en 
dilemma’s miste ik in het boek het kader 
dat de moderne, tweepersoons psychoana-
lytische theorie geeft. Een begrip als ‹ pro-
jectieve identificatie › helpt om te begrijpen 
hoe de overweldigende angst van Katrien 
bij de therapeut (en de lezer) terechtkomt. 
Hoe de therapeut in een enactment ook de 
beangstigende dreigende vader wordt. Het 
helpt om ruimte te maken voor reflectie op 
de ‹ cocreatie › van het therapeutisch 
koppel. 
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Over die theorie is veel moois te lezen, bij-
voorbeeld over intersubjectiviteit (Benjamin 
2017), het impliciet procedureel geheugen 
(Craparo & Mucci 2018) en de keuze die je 
hebt in je toe- of afwenden in contact 
(Symington 2019). Maar ook schept theorie 
een kader dat de eigen transitionele ruimte 
vergroot. Als dat er te weinig is, wordt het 
voor mij lastig spelen met betekenissen. 
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