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begrenzing van de borderlinepatiënt), maar 
ook bij de ontwikkeling van het kind dat 
evolueert naar het subject dat per definitie 
begrensd is in het gedeelde subject; het sub­
ject van het zijn en het subject van de taal. 
Delguste legt vooral nadruk op de begren­
zing die in de praktijk van de kliniek van 
belang is.
De taal die in dit boek wordt gebezigd is niet 
altijd even helder en voor Nederlandse 
lezers soms moeilijk te begrijpen. Verder 
mis ik een beschrijving en analyse van de 
dynamiek in het crisisteam bij soms heftige 
gebeurtenissen. Dit wordt wel terloops aan­
geduid, maar niet verder uitgewerkt.
Wie het voorgaande aanspreekt en de moei­
lijkheidsgraad voor lief neemt, kan bij lezing 
veel inspiratie opdoen.

Noten
1 In Nederland zijn de hic en de crisisdienst/ 

iht formeel gescheiden, maar vallen beide 
onder de acute psychiatrie. In België is de 
 crisisdienst een onderdeel van de opname­
afdeling (hic).

2 Cf. Alain Rey (1995). Dictionnaire historique de 
la langue française. Paris: Robert. Onder het 
lemma bord wordt naar voren gebracht dat 
dit woord vele betekenissen kan hebben, 
zoals eerder beschreven. Oorspronkelijk is 
het een term uit de zeevaart, met waarschijn­
lijk een Nederlandse oorsprong. Zo kan het 
verwijzen naar de rand/reling van een schip, 
naar de waterkant van een rivier en naar de 
vloedlijn.

Voorbij het sprekende 
verlangen — Hoe de 
Parijse psychosomatische 
school woorden geeft aan 
het stille lichaam

Bespreking van

Wolfgang Lassmann (2021). Lost to desire 
— The École Psychosomatique de Paris and 
its encounter with patients who do not thrive. 
London: Routledge. isbn 9781032132617, 
320 pp., € 39,00

Martine LaMbrechts

Alle pogingen om de Franse psychoanalyse 
toegankelijk en leesbaar te maken zijn mij 
dierbaar. De Franse psychoanalyse toont 
zich vaak enigszins raadselachtig: tegelijker­
tijd complex, ingewikkeld, rijk en fijngevoe­
lig. Ze vraagt aan haar lezer en beoefenaar 
een zekere overgave aan een affectief taal­ en 
betekenisbad. Dat is fijn, maar voor de 
anderstalige soms ook een beetje frustre­
rend. Vandaar mijn opgetogenheid over een 
Engelstalig boek óver de Franse psychoana­
lyse. Temeer omdat de schrijver, Wolfgang 
Lassmann, psychoanalyticus bij de Vienna 
Psychoanalytic Society, als Oostenrijker deze 
afstand ten aanzien van het onderzoekster­
rein goed herkent, benoemt en probeert te 
begrijpen. Zijn werk als bruggenbouwer past 
geheel in de opzet van de reeks New Library 
of Psychoanalysis, een samenwerking tus­
sen het Britse Institute of Psychoanalysis en 
Routledge Mental Health. De reeks beoogt 
het psychoanalytische begrip en kennis over 
de verschillende stromingen en continenten 
heen te vergroten. Onder anderen Rosine 
Perelberg, André Green, César Botella & Sara 
Botella, Jean­Michel Quinodoz en Piera 
 Aulagnier brachten vanuit Franse hoek 
reeds een bijdrage in deze boekenreeks. Zelf 
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ziet Lassmann zijn werk als een voortzetting 
van het werk van Birksted­Breen, Gibeault 
en Flanders, Reading French psychoanalysis 
(2010), dat als dé Engelstalige bijbel van de 
Franse psychoanalyse gelezen mag worden.
Het thema van dit boek is de École Psycho­
somatique de Paris (epp): het ontstaan, de 
ontwikkeling en de reikwijdte ervan. Lass­
mann is zich ervan bewust dat elke vertaling 
en samenvatting onvermijdelijk een verar­
ming met zich meebrengt. Vanuit deze 
bekommernis is de opzet voor dit boek 
mijns inziens erg breed: Lassmann wil én de 
psychoanalytische tijdgeest meegeven aan 
een niet­Franse lezer, én de belangrijkste 
vertegenwoordigers van de epp uitleggen, 
én de inhoudelijke ontwikkelingen binnen 
ieders oeuvre meegeven. Daardoor wordt 
het boek een theoretische lappendeken, met 
vele om­ en zijwegen. Deze diverse ontwik­
kelingslijnen zijn een weerspiegeling van de 
vruchtbaarheid van de initiële inzichten van 
Marty en Fain. Maar als lezer loop je soms 
verloren in de kleine onderverdelingen van 
de hoofdstukken. Deze recensie kan dan 
ook niet meer bieden dan een vogelvlucht 
door dit niet zo eenvoudig opgebouwde 
boek.
Lassmann begint met een situering van de 
epp in de geest van zijn tijd: in de jaren 1960 
ontvouwde zich in het naoorlogse Parijs een 
psychoanalytisch speelveld langs splitsin­
gen, discussielijnen en de ‹ kunst van de 
onenigheid ›. In de schaduw van Lacan ont­
fermt Pierre Marty zich over patiënten die 
juist weinig verhaal te vertellen hebben. Zij 
consulteren omwille van hoofdpijn, aller­
gieën, enzovoort, hebben geen verlangen 
om introspectief te spreken, tonen weinig 
energie, en ontberen elke vorm van fantasie, 
droomleven en mentaliserend vermogen. In 
1962 richt Marty, samen met Michel Fain, 
Michel de M’Uzan en Christian David, de 
École Psychosomatique de Paris op. In hun 
basiswerk L’investigation psychosomatique 
(1963) werken ze de kwantitatieve, economi­

sche fundamenten van hun gedachtegoed 
uit. Een deel van de lichamelijke excitatie 
ontsnapt aan mentale verwerking, kan niet 
voldoende geëvacueerd worden in ‹ auto­kal­
merend gedrag ›, waardoor het zich ontlaadt 
in het lichaam dat somatiseert. Het hiermee 
gepaard gaande pensée opératoire duidt op 
een manier van psychisch functioneren 
voorbij de symbolische orde, waarbij interne, 
vitale objecten zich niet ontwikkelen. Dit 
beeld beschrijft Marty als ‹ essentiële depres­
sie ›, waarbij een routineus leven wordt 
geleid, zonder zichtbare emotie, onderlig­
gend drama of innerlijk conflict. Als thera­
peutische attitude adviseert hij een actieve 
en tegelijk gedoseerde betrokkenheid, die 
het midden houdt tussen een reanimerende 
tegenover een overspoelende houding van 
de therapeut. 
Samen met Denise Braunschweig vertaalt 
Michel Fain deze inzichten naar de (fanta­
sie)wereld van het jonge kind en diens 
 moeder/zorgfiguren. Zo komt het operatoir 
denken in een relationele context terecht. 
Vanuit de observatie van slapeloosheid bij 
baby’s, theoretiseren ze dat dankzij de slaap 
van de baby de ouders elkaar kunnen terug­
vinden. Deze censure de l’amant, de moeder 
die in gedachten bij de vader is, zorgt voor 
een psychische discontinuïteit in de bele­
ving van het kind, dat wordt overgeleverd 
aan een rauwe, niet­gesymboliseerde reali­
teit. Bij voldoende (biseksuele) identificatie 
van de baby met de moeder en de gewilde 
derde zal deze afwezigheid aanzetten tot 
auto­erotiek, en via de hallucinatoire capaci­
teiten tot fantasie­ en droomvorming.
In de volgende hoofdstukken voert Lass­
mann verschillende belangrijke psychoso­
matici ten tonele, en wordt het pensée opéra-
toire uitgewerkt in diverse richtingen. Wel 
erg relevant voor onze tijdgeest is het werk 
van Gérard Szwec over de ‹ vrijwillige galei­
slaven ›, zoals marathonlopers, die zichzelf 
vrijwillig aan een vorm van robotisatie 
onderwerpen. Deze zelfuitputting is een 
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soort van zelfkalmerend middel, een drug 
die geen symbolische inhoud genereert. Als 
‹ slaaf van kwantiteit › snijden ze hallucina­
toire activiteit de pas af, en zoeken een vorm 
van premature, onafhankelijke zelfhulp zon­
der mediatie van de ander. Deze herhalings­
dwang onderzoekt de Griekse Anna Pota­
mianou niet als een uiting van de 
doodsdrift, maar als centraal element in een 
antitraumatisch schokabsorptiesysteem.
Daarnaast schetst Lassmann de dialoog tus­
sen de epp met César en Sara Botella, 
auteurs buiten de epp, die echter een 
belangrijke bijdrage leveren met het concept 
figurabilité psychique. Dit begrip verwijst 
naar de zoektocht binnen de kuur om de 
‹ herinnering zonder herinnering ›, het niet­
gepresenteerde, vorm te geven. Indien dit 
werk van ‹ voorstelbaarheid › onvoldoende 
plaatsvindt, kan de analyse een bron van 
lijden en remming vormen voor de patiënt. 
Ze wijzen daarbij eveneens op het belang 
van de hallucinatoire capaciteiten van de 
patiënt om het separatietrauma vorm te 
kunnen geven. 
De tweede generatie van de epp beoogt een 
verdere integratie van de tweede topologie 
van Freud. Zo theoretiseert Claude Smadja 
hoe het pensée opératoire door het individu 
wordt ingezet om zich te verdedigen tegen 
een pure culture d’instinct de mort, die alle 
persoonlijk streven reduceert tot een onge­
differentieerde, onpersoonlijke stilte. 
Tot slot brengt de auteur de ontwikkelingen 
van de Franse psychiatrie te berde, die van 
oudsher wordt gekenmerkt door een rehabi­
litatiegedachte waarin psychisch welzijn en 
werk hand in hand gaan. Het is de inleiding 
op het werk van Christophe Dejours, die 
psychosomatiek verbindt met de werkplaats, 
naar aanleiding van diverse suïcides ten 
gevolge van de werksituatie.
In zijn besluit wil Lassmann duidelijk 
maken dat het concept pensée opératoire, 
met evenveel voor­ als tegenstanders, met 
evenveel invullingen en toepassingen, een 
belangrijke bijdrage heeft gegeven aan de 

ontwikkelingen van de psychoanalyse. Door­
heen de veelzijdige werken van de epp wordt 
het preverbale, archaïsche domein tussen 
soma en psyche in beeld gebracht, dat voor­
afgaat aan de fantasievorming binnen de 
infantiele seksualiteit. Door de aandacht 
voor de inbedding van het lichaam in de 
moeder­kindrelatie, komt de epp dicht bij 
de objectrelationele visie van Winnicott. 
Lassmann sluit zijn boek af met te wijzen op 
het belang voor de analyticus om zich 
bewust te zijn van zijn eigen operatoire 
denken. 
Het boek biedt een brede, caleidoscopische 
blik op de École Psychosomatique de Paris. 
Als buitenstaander kan Lassmann de eigen­
heid en specificiteit van de Franse psycho­
analyse duiden, en deze verbinden met refe­
renties binnen de Angelsaksische wereld. 
Lassmann kiest voor een chronologische 
weergave van de auteurs en hun inhoude­
lijke ontwikkelingen. Op die manier ver­
schijnen enkele centrale thema’s eigen aan 
het theoretisch erfgoed van de epp, zoals de 
plaats van de doodsdrift, de rol van het voor­
bewuste, de impact van culturele omgeving. 
Het boek biedt echter geen coherente leeser­
varing: bij sommige onderdelen maakt Lass­
mann lange uitweidingen, op andere plaat­
sen springt hij van de hak op de tak. 
Daarnaast miste ik een argumentatie van de 
keuze van de auteurs. Zo refereert hij weinig 
aan relevante auteurs binnen de epp, zoals 
Michel de M’Uzan, Christian David, Marilia 
Aisenstein, of naar de verhouding met 
belangrijke Franse auteurs buiten de epp, 
zoals André Green of Joyce McDougall. Het 
boek is wellicht eerder aangewezen voor de 
ervaren lezer, en geeft de aanzet en nieuws­
gierigheid om toch naar de oorspronkelijke, 
Franse teksten te gaan.
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