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Psychoanalyse,
(kinder)trauma en
Ferenczi

Bespreking van

Christine Franckx & Marc Hebbrecht (red.)
(2023). Het kinderlijk trauma — Verloren
tussen tederheid en passie. Antwerpen:
Gompel&Svacina. ISBN 9789463714211,
308 pp., € 37,~

NEL DRAIJER
Hoe denken analytici van onze tijd over het
kinderlijk trauma? En, vooral, hoe denken
ze over Sandor Ferenczi, die in de dertiger
jaren van de vorige eeuw de aandacht ves-
tigde op de impact van het seksueel trauma
in de kindertijd en de context van affectieve
verwaarlozing, maar die vervolgens twee a
drie generaties lang doodgezwegen werd
door de analytische gemeenschap?
Deze vragen worden vanuit verschillende
perspectieven beantwoord in deze interes-
sante en gevarieerde bloemlezing. De kaft
toont ons een open, onschuldig ogend kin-
dergezicht van de hand van Marianne
Stokes, een Oostenrijkse leeftijdgenoot van
Freud. Het kind kijkt ons met grote ogen aan
en je vraagt je af: wat gaat er in dit hoofdje
om? Wat heeft dit kind meegemaakt? Wat
heeft het gezien en wat heeft het daarvan
gemaakt? De ondertitel Verloren tussen teder-
heid en passie — afkomstig van Ferenczi’s
kernartikel Confusion of tongues between
adults and the child (1949) — wordt in dit
schilderij van Stokes goed getroffen.

Laten we even op een rijtje zetten wat Feren-
czi’s bijdrage is aan ons huidige psychoana-
lytische denken dat gemeengoed is gewor-
den binnen de psychodynamische
psychotherapie in het algemeen. Hij intro-
duceerde het begrip introjectie, hij concipi-
eerde het begrip identificatie met de agressor,
hij beschreef het gevolg daarvan in het

begrip splijting zoals we dit nu kennen. In
feite ligt de start van het objectrelationele
denken bij hem; hij inspireerde onder ande-
ren Fairbairn (Clarke 2012), Winnicott («false
self>), Bowlby en Melanie Klein. Hij vroeg
aandacht voor de relevantie van tegenover-
dracht als bron van informatie, pleitte
daarom voor leeranalyses (<Ken u zelve>) en
stond aan de wieg van een tweepersoons,
interactieve en relationele psychologie binnen
de psychoanalyse. Hij heeft bovenal de bin-
nenwereld van het mishandelde kind, voor-
goed verdreven uit het paradijs, zo goed
begrepen. Hij maakte het vasthouden aan
schuld, zelfhaat en zelfbeschadiging van
slachtoffers van seksueel misbruik in de
jeugd begrijpelijk.

Kortom, Ferenczi was een begenadigd en
moedig psychoanalytisch theoreticus, die
een grote bijdrage aan ons vak heeft gele-
verd. Maar hij heeft daar bij leven niet de
erkenning voor gekregen, omdat zijn
gezichtspunt dat een belastende werkelijk-
heid (exogeen dus) een rol speelt, voor velen,
onder wie Freud zelf, lange tijd niet te rij-
men viel met een drift- en fantasieperspec-
tief. Die erkenning liet zeker zestig jaar op
zich wachten.

Nu is hij in zijn studie van de <mutuele ana-
lyse> waarbij patiént en analyticus elkaar om
en om analyseerden, nogal ver doorgescho-
ten in zijn relationele benadering. Maar ana-
Iytici die ervaring hebben met de behande-
ling van complex trauma en die de grote
gevoeligheid van deze patiéntenpopulatie
voor de noden van de analyticus kennen —
geparentificeerd als deze patiénten zijn —
zullen die uitglijder kunnen begrijpen. Al
beschouwen we deze experimenten (zoals
ook zijn zogenoemde <zoentechniek>) tegen-
woordig als verregaand grensoverschrijdend
en staat de tuchtrechter klaar om hiertegen
op te treden.

DE BLOEMLEZING
Het boek is opgedeeld in zeven delen, waar-
van de eerste twee grofweg de historie
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betreffen en interessante informatie bevat-
ten over deze analyticus zelf en zijn techni-
sche en theoretische vernieuwingen. Zo
lezen we bij Anna Bentinck van Schoonhe-
ten dat het een misverstand is te denken dat
alleen het late werk (waaronder «Confusion
of tongues between adults and the child>,
oorspronkelijk uit 1933) van grote originali-
teit getuigt, want ook Ferenczi’s vroege wer-
ken, nadat hij in 1908 Freud ontmoette en
hecht met hem bevriend raakte, bevatten
baanbrekende inzichten.

We lezen hier dat hij van meet af aan uitging
van een tweepersoonsmodel en van de
potentiéle schadelijkheid van de opvoeding.
Zijn artikel over <introjectie> schreef hij al in
1908!

Deze historische hoofdstukken geven een
grappig beeld van de psychoanalytische
praktijk van de jaren twintig van de vorige
eeuw, zo anders dan tegenwoordig: ultra-
korte analyses — drie maanden, zes maan-
den, soms tweemaal daags, net zo makkelijk
van bekenden of van hun kinderen, tamelijk
grenzeloos en met weinig zorg over vertrou-
welijkheid. Het was een nieuw fenomeen en
mensen wilden dit graag ondergaan. Er wer-
den (toen nog) veel brieven geschreven,
waaruit men nu kan opmaken hoe de onder-
linge verhoudingen waren. Niet allemaal
even aardig en evenwichtig, moet ik zeggen.
In het derde deel van het boek wordt hij
beschreven door Isabelle Lafarge als een
liefdevolle psychoanalyticus> met een pas-
sie voor Freud en voor de psychoanalyse,
maar die daarmee bedrogen uitkwam. Thijs
de Wolf analyseert vervolgens zijn experi-
menten met wederkerige psychoanalyse
vanuit een gehechtheidsperspectief, en
Michel Thys schrijft over de herhalings-
dwang na trauma als resultaat van de over-
heersende doodsdrift: twee tamelijk uiteen
liggende theoretische perspectieven.

De lezer moet deze variatie in terminologie,
perspectief en betekenissen een beetje kun-
nen verdragen, wil hij van dit boek kunnen

profiteren. Fairbairn wordt in dit stuk overi-
gens niet genoemd: hij zag zowel de herha-
lingsdwang als de <doodsdrift> als gehecht-
heid aan geinternaliseerde slechte objecten
en is daarmee weer verwant aan Ferenczi.
Christine Franckx en Trui Missinne verbin-
den in hun hoofdstuk de vroegkinderlijke
trauma’s met de expressie ervan in kunst. Zij
doen dit aan de hand van een gesprek met
Dominique Colpé, beeldend kunstenaar en
psychoanalytica.

Het vierde, vijfde en zesde deel van de bun-
del bevatten de meest klinische en daardoor
de boeiendste artikelen. Allereerst wordt het
klinisch dagboek van Ferenczi (Marc Heb-
brecht) en het piece de resistance, het
geruchtmakende artikel Spraakverwarring
tussen het kind en de volwassene, <de taal van
de tederheid en van de passie> (Christine
Franckx) besproken. Hebbrecht schrijft
onder andere: <In het dagboek ontwerpt
Ferenczi een techniek die verrassend actueel
voorkomt en die volledig past in de geest
van de twee personenpsychologie, waarbij
de analyticus het gebeuren onderzoekt dat
als co-creatie in het analytische veld tot
stand komt.> Franckx is doordrongen van de
worsteling tussen externe en interne «<werke-
lijkheid> en schrijft: <We balanceren op een
dun koord tussen intersubjectieve werkelijk-
heid, pijnlijk actueel gemaakt in de analyti-
sche relatie, en intrapsychische realiteit,
tussen empathisch medeleven en het onver-
schrokken verder werken naar een herbele-
ving van de gruwel.»

Jens De Vleminck laat zien hoe Freud, zich
vasthoudend aan een eenpersoonspsycholo-
gie, worstelde met het verschijnsel tegen-
overdracht. Dat stond volgens hem in de
weg bij de psychoanalyse. Ferenczi ontwik-
kelde de tegenoverdracht verder als nood-
zakelijk instrument in de analyse. Ook
beschrijft De Vleminck de paradigmawisse-
ling van het primaat van trauma naar dat
van de fantasie ten aanzien van de rol van de
vroege omgeving en de functie van regressie
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in het analytisch proces. Hij analyseert de
invloed van Ferenczi op Winnicott en laat
zien hoe bij beiden de vroege moeder-kind-
relatie centraal komt te staan voor de ver-
dere ontwikkeling, in plaats van — zoals bij
Freud en Lacan — de vader-kindrelatie.
Nelleke Nicolai doet verslag van een behan-
deling van een seksueel getraumatiseerde
vrouw met een gefragmenteerde binnenwe-
reld en ernstige automutilatie. Ze combi-
neert in haar verhaal Ferenczi’s inzichten,
met name de identificatie met de agressor,
met die uit de gehechtheidstheorie.

In een daaropvolgend meer forensisch kli-
nisch artikel wordt de relevantie van dit
begrip voor het begrijpen van ernstige per-
soonlijkheidsstoornissen bij daders nog
eens benadrukt.

In zijn wijze nawoord oppert Kinet dat de
discrepantie tussen het driftmodel met het
oedipuscomplex dat zo te vuur en te zwaard
verdedigd moest worden (<Voor «incest», zie
Oedipus complex>) met het accent op verbo-
den verlangens enerzijds en een meer
objectrelationeel (trauma)model waarin
exogene invloeden verdisconteerd worden
anderzijds, wellicht te maken heeft met het
feit dat Freud en Ferenczi totaal verschil-
lende populaties behandelden. Freud had
chique, welvarende patiénten uit de Weense
bovenlaag als patiént, overwegend neurotici,
terwijl Ferenczi, die vanuit een psychiatrisch
ziekenhuis werkte, meer de complex getrau-
matiseerde patiénten behandelde met een
borderline-organisatie van de persoonlijk-
heid. Vandaar ook de meer steunende,
warme opstelling van Ferenczi versus de
koelere, abstinente houding van Freud.

Ik denk dat dit een belangrijke integrerende
observatie is en dat hier inderdaad de wortel
ligt van de hardnekkige spraakverwarring
tussen enerzijds de «driftanalytici> en ander-
zijds de analytici voor wie de ontwikkeling
ook beinvloed wordt door belastende omge-
vingsinvloeden. Dus als we het of-of-denken
— of fantasie 6f werkelijkheid — willen

opheffen, dienen we ook in ogenschouw te
nemen over welke populatie men uitspraken
doet.

DE DOOFPOT

De bundel bevat zulk rijk materiaal en zoveel
verschillende perspectieven dat de lezer zich
dan weer dicht bij de zoekende analyticus
voelt die met compassie de worsteling volgt
van de subjectiviteit tussen de externe trau-
matische werkelijkheid en de interne werke-
lijkheid van verlangens en angsten en deze
tracht te integreren. Dan weer voelt de lezer
zich veraf door de vervreemdende en mis-
plaatste loyaliteiten aan Freud en zijn volge-
lingen, die zich waar het Ferenczi betreft
toch echt misdragen hebben.

Hoe moeten we dit laatste begrijpen, en hoe
kunnen we dat in de toekomst voorkomen?
Waarom is deze doofpot die Ferenczi ten
deel viel niet grondig geanalyseerd in dit
boek?

Want wat zegt het over de psychoanalytische
gemeenschap van indertijd dat uiterst zin-
nige gedachten over de impact van trauma
op de psyche van kleine kinderen jarenlang
werden weggewerkt en doodgezwegen, en
dat de bedenker ervan werd verguisd? Hoe
moeten we zo’n repressieve, onverdraag-
zame (en daardoor onnozele) houding
begrijpen?

Voor psychoanalytici van nu is het alleen
daarom al wenselijk om kennis te nemen
van deze prachtige bundel, om vervolgens
ook een hand in eigen boezem te steken en
zich grondig af te vragen: <What took us so
long?>
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