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andere uit met inzichten van Bion (<The act
of faith proceeds from the deliberate rejec-
tion of memory and desire>), Kristeva («pre-
religieuze behoefte om te geloven>) en Der-
rida («visitation>, in onderscheid met
<invitation»>, namelijk de bereidheid om een
onverwachte gast op te nemen zonder
bepaalde voorwaarden).

Als derde onderwerp wil ik de aandacht noe-
men die Kiichenhoff besteedt aan het veran-
deringspotentieel van herhalingsdwangfe-
nomenen en de rol van de ander daarin. Hij
onderscheidt een drietal vormen. Als eerste
de variérende herhaling, die het <leren uit
ervaring> inperkt, maar zich toch niet zoda-
nig aan gene zijde van het lustprincipe
bevindt (en ook objectgericht blijft) dat
transformatie onmogelijk is. De tweede
noemt hij de voortdurende herhaling, die
zich uit in schijnbaar zinloze signalen, uitin-
gen van vroege inscripties. De tegenover-
drachtelijke beweging van de analyticus zou
zodanig moeten zijn dat ze het antwoord
creéert dat het object had moeten geven.
Het werk van de analyticus is hier, met een
beeld van Levine, als het weven van een
tapijt uit stukjes, het verbinden van voorstel-
lingen. Het is eerder intuitief dan deductief,
eerder anticiperend dan reactief, en eerder
spontaan dan gesteund door data. De auto-
matische herhaling, ten slotte, staat los van
inhoud en gevolgen en is slechts een kracht
zonder zoeken naar een betekenis. Hij illus-
treert dat met een casus van een anorecti-
sche patiénte en maakt een interessante
uitweiding naar het werk van Houellebecq,
die deze kwellende ervaring literair uitge-
werkt heeft.

Dit boek behandelt fundamenteel een aantal
psychoanalytische concepten en vragen over
bijvoorbeeld kader, kennis, diagnostiek en
organisatie. Het vereist wel enig <durchar-

beiten> van de lezer, maar men wordt
beloond met een verdiepte, verrijkte, net iets
andere, verrassende, en ietwat gedeconstru-
eerde (Derrida wordt in het boek veel geci-
teerd) blik op bekende onderwerpen en dis-
cussies. Het helpt dat de auteur «didactisch>
is in zijn formuleringen. Elk hoofdstuk
bevat korte vignetten van therapieén, die,
evenals de literaire en beeldende referenties,
de tekst verhelderen.

Pleidooi voor de
binnenwereld

Bespreking van
Antonie Ladan (2023). Gelukkige kinderen?
— Over vooroordeel & kinderhaat.
Amsterdam: Sjibbolet. 1ISBN 9789491110580,
157 pp-, € 22,50

JOS DIRKX
Het jongste, fraai uitgevoerde boek van
Antonie Ladan gaat over de manier waarop
wij als volwassenen naar kinderen kijken.
De nadruk ligt op wat er in de binnenwereld
van volwassenen gebeurt dat we kinderen zo
weinig serieus nemen. Hoe kunnen we zo
onbewogen en afzijdig blijven? Dat kan
alleen als daar het vooroordeel aan ten
grondslag ligt dat kinderen minder waard
zijn dan volwassenen, is zijn stelling. Het
door zelfonderzoek slechten van dit vooroor-
deel zou worden geremd door impliciete
haat jegens kinderen. Voor de uitwerking
van deze aannames beroept hij zich op uit-
gebreid feitenmateriaal waarnaar het noten-
apparaat verwijst. Zo blijken verwaarlozing,
mishandeling en seksueel misbruik van
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kinderen veelvuldig voor te komen. Ladan
sluit hiermee aan bij wijlen Dries van Dant-
zig, die al in de vorige eeuw de actiegroep
RAAK oprichtte (Reflectie- en Actiegroep
Aanpak Kindermishandeling). Ook Van
Dantzig verbaasde zich over het ontbreken
van een vaardigheidsbewijs voor opvoeding.
Zelfs een verklaring van goed gedrag is niet
nodig voor ouderschap. Het is een <onvoor-
waardelijke gezagstoekenning> aan ouders.
Ook noemt Ladan als voorbeelden van ver-
waarlozing de rampzalige overheveling van
de jeugdzorg en kinderpsychiatrie naar de
gemeentelijke overheden en de deplorabele
staat van het onderwijs met als gevolg dat
<een kwart van de vijftienjarigen eenvoudige
teksten niet goed begrijpt en functioneel
analfabeet is> (p. 28).

Ladan laat zien hoe gemakkelijk we ons
laten leiden door vooroordelen die georgani-
seerd zijn door onbewuste cues van alle
ervaringen, kennis, fantasieén en gedachten
die in vele jaren zijn binnengekomen. Deze
vooroordelen ontkennen welhaast vanzelf-
sprekend de autonomie van kinderen. De
aldus opgeslagen informatie is even aanne-
melijk als de zintuiglijke waarneming. <Pas
als ik bereid zou zijn om bij mijzelf te rade te
gaan, zou dat hebben kunnen leiden tot de
constatering dat het om een vooroordeel
gaat> (p. 43). Dit is precies de crux. Een voor-
oordeel is in oorspronkelijke betekenis niets
anders dan een voorlopig oordeel, wat impli-
ceert dat een definitief oordeel nog opge-
maakt moet worden. Het voor-oordeel is de
allereerste grofstoffelijke stap van een zoge-
heten hypothese-deductief proces en kan
zelfs levensreddend zijn in gevaarlijke situa-
ties. In onze samenleving, bestaande uit
echokamers en bubbels, wordt het vooroor-
deel echter te weinig gevolgd door bezinning
en reflectie en krijgt het onderbuikgevoel

automatisch voorrang, waardoor er een fei-
tenvrije waarheid kan ontstaan. Met het
vooroordeel jegens kinderen en de moeite
die we hebben om ze als gelijkwaardig te
zien, ze serieus te nemen door ons in hen te
verplaatsen, is nog iets opmerkelijks aan de
hand. De essentie van een vooroordeel,
althans in de gangbare negatieve connota-
tie, is dat het meestal wordt ingezet jegens
een ander of een groep waarvan men wezen-
lijk verschilt. Het vooroordeel bestaat ten
opzichte van een andere religie, een andere
etniciteit, een ander gender of een andere
nationaliteit. Echter: we zijn allemaal als
kind begonnen, schrijft Ladan, en dat zou
het eigenlijk makkelijker moeten maken om
ons in kinderen te verplaatsen. Het sluit aan
bij het terugvinden van het innerlijke kind
als de weg naar geluk in populaire zelfhulp-
strategieén, hetgeen ook impliceert dat we
het kind in onszelf zijn kwijtgeraakt. Het
blijkt echter een vrijwel onmogelijke opgave
om je echt weer klein te maken en daarmee
ook ongevoelig te zijn voor alles wat er na de
kindertijd in de binnenwereld is bijgeko-
men. De binnenwereld is moeilijk toeganke-
lijk — Ladan vergelijkt het met een huis
zonder ramen en met een gesloten voordeur
— maar toch heeft iedereen het nodig dat er
af en toe wordt aangebeld, dat er iemand is
die probeert te begrijpen wat er in ons
omgaat. Voor een volwassene is het makke-
lijker om iemand toe te laten of zelfs uit te
nodigen dan voor een kind, dat in dit
opzicht vaak afhankelijk is van ouders.
Tegelijk is de ander en ook het kind in ons-
zelf onkenbaar en verkrijgen we nooit echt
inzicht in de binnenwereld van de ander. De
kennis die we menen te hebben over kinde-
ren die aan ons zijn toevertrouwd, als ouder,
opvoeder of docent, bestaat grotendeels uit
vluchtige en gefantaseerde aannames (p. 71).
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Kinderen zijn daardoor aan volwassenen en
hun <goede> bedoelingen overgeleverd. Dit
doet zich met name voor bij wat <het
gedroomde kind> wordt genoemd. Zo'n kind
kan alleen maar tegenvallen, evenredig aan
de mate waarin het iets moet compenseren
voor de ouders, docenten of trainers. Ladan
koppelt het in stand houden van dit droom-
beeld aan macht die we moeilijk kunnen
loslaten. Deze macht over het kind geeft de
volwassene de mogelijkheid om niet naar
eigen machteloosheid te hoeven kijken, om
daarmee het eigen gebrek of gemis — dat het
toevertrouwde kind goed moet maken —
onder ogen te zien. Er wordt vastgehouden
aan een illusie van superioriteit waarmee we
kinderen naar eigen behoefte kunnen inzet-
ten. Ze zijn als het ware ons bezit, ons kapi-
taal voor de toekomst. Het raakt aan kinder-
haat wanneer we het gedroomde kind niet
kunnen opgeven. Het geeft ook een ander
perspectief op kinderen die bijzondere pres-
taties leveren op het gebied van sport of
muziek. Niet zelden worden deze kinderen
<gemotiveerd> door dwingende ouders.

In het hoofdstuk <Het roestige lichaam>, dat
ogenschijnlijk weinig met het kinderthema
te maken heeft, gaat Ladan in op ouder wor-
den en de dood. Hij beschrijft het gevaar van
een gerontocratie waarin zichzelf overschat-
tende ouderen het voor het zeggen hebben en
niet tijdig plaatsmaken voor de jongere gene-
ratie. Ouder worden gaat gepaard met gevoe-
lens van schaamte en roept ook vaak afgunst
op naar jongere generaties die nog een leven
voor zich hebben. Wanneer we onze sterfe-
lijkheid kunnen accepteren, helpt dat om de
toekomst aan kinderen over te laten.

In de epiloog doet hij voorstellen om de ken-
nis van een eigen binnenwereld van kinde-
ren te stimuleren. Het gaat er dan vooral om
dat het kind zich gaat realiseren dat de eigen

binnenwereld uniek en privé is en dat er een
grote mate van vrijheid bestaat waarin zon-
der beperking gedacht, gevoeld en gefanta-
seerd mag worden. Dat ieder ander een
eigen binnenwereld heeft die ook uniek is
en bovendien moeilijk toegankelijk voor
anderen. Dit sluit aan bij de ontwikkelings-
stap van een theory of mind, van mentalise-
ren en ook het kunnen innemen van een
metapositie, een derdepersoonsperspectief
ten opzichte van zichzelf. Het boek eindigt
met het belang van (voor)lezen voor de ont-
wikkeling van de binnenwereld.

In zijn verhaal geeft hij naast vele voorbeel-
den uit de wereldliteratuur ook zijn eigen
levenservaringen een plaats, en is daarbij
kritisch naar zichzelf. Deze zelfonthulling
blijft functioneel en gebalanceerd, zodat die
de lezer, mij in ieder geval, aanzet tot intro-
spectie en evaluatie van de eigen binnenwe-
reld. Het boek bevat geen aan de psychoana-
lyse ontleende of verwante terminologie en
is toch door en door vanuit een psychoanaly-
tisch perspectief geschreven. Ladan is als
geen ander in staat om zonder jargon en in
een kenmerkende prachtige stijl de voor de
psychoanalyse van oudsher belangrijke the-
ma’s en emoties te belichten, zoals afgunst,
jaloezie, woede, rivaliteit, schaamte, zelf-
overschatting, ouder worden en de dood.
Toch gaat het vooral over de beweging naar
binnen, zoekend naar bezinning en reflectie
op eigen gedachten, fantasieén en vooroor-
delen, de enige weg waarlangs we onszelf en
de ander beter kunnen begrijpen. Dit is
bovendien een van oorsprong en bij uitstek
psychoanalytische onderneming. Dit boek
kan ik van harte aanbevelen. Het is niet
alleen geschikt voor ouders en grootouders,
maar eigenlijk voor iedereen die ooit kind is
geweest.
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