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beroepenveld te prevaleren boven cinefilie, 
laten echter onverlet dat zijn prettig leesbare 
studie een fraaie staalkaart biedt van de 
wijze waarop de psychiatrische wereld in 
films verkleurd wordt weergegeven.

https://doi.org/10.5553/pa/259027332024030004011

Narcisme als 
maatschappelijk 
fenomeen
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9789025316709, 223 pp., € 23,99

Marc HebbrecHt

Narcisme is een begrip waarmee psychoana-
lytici en psychoanalytische therapeuten ver-
trouwd zijn. Het draagt vele betekenissen in 
zich die soms volledig het tegengestelde 
kunnen betekenen. De auteur van het boek 
Narcisme — Over vrijwillige onderwerping 
benadert narcisme als een maatschappelijk 
fenomeen en vindt haar inspiratie bij filoso-
fen zoals Althusser, Hegel, Foucault, Spinoza 
en La Boétie. Met uitzondering van de nar-
cismestudie van Freud uit 1914, is haar den-
ken weinig beïnvloed door latere psychoana-
lytische opvattingen over het narcisme, 
zoals van Kohut, Kernberg, Green of Rosen-
feld. Lacan komt wel kort aan bod. De 
auteur studeerde filosofie en werkt als jour-
nalist en columnist. Met haar vroegere werk 
won ze gerenommeerde literaire prijzen. 

Haar boek ligt in het verlengde van twee 
cultuurfilosofische studies uit de jaren 
zeventig, namelijk The fall of public man van 
Richard Sennett (1977) en The culture of nar-

cissism van Christopher Lasch (1979). Cha-
rims stelling is dat narcisme een maatschap-
pijbepalend element is. Het infantiele gevoel 
van almacht wordt in het subject tot het Ik-
ideaal gemaakt dat een surrogaat is voor de 
verloren almacht van de vroegste kinderja-
ren. Dit ideaal heeft behalve een individuele 
ook een sociale component: het is tevens 
een gemeenschappelijk ideaal van een fami-
lie, een groep, een stand of een natie. 
Het subject zal echter nooit overeenstem-
men met zijn ideaalbeeld. De eenheid die 
het ideaal voorspiegelt, kan misschien bena-
derd, maar nooit bereikt worden. Dit beeld 
van een beter Ik, dit voor-beeld, plaatst zich 
vóór het Ik en dus buiten, en wordt vanwege 
zijn volmaaktheid gewenst. We staan altijd 
ver van ons ideaal af en worden er onafge-
broken door in beweging gezet, om het na te 
streven en te volgen. Het is niet alleen een 
model en een perfecte vorm, maar ook een 
controle-instantie. Het is een maat waaraan 
het subject zich wil conformeren en waaraan 
het zich vrijwillig onderwerpt. Het ideaal is 
een lokmiddel, een vooruitzicht dat de 
nieuwe toegang tot het verloren paradijs 
belooft, maar dat nooit werkelijkheid zal 
worden. 
In onze hedendaagse maatschappij worden 
we getiranniseerd door dit Ik-ideaal. Vooral 
aan het einde van de jaren zestig is de cul-
tuur van het Boven-Ik teloorgegaan (denk 
maar aan de ontmanteling van het patriar-
chale gezag en het wegvallen van de repres-
sieve seksuele moraal) en heeft deze plaats-
gemaakt voor de vrijwillige onderwerping 
aan het Ik-ideaal. Narcisme is in onze neoli-
berale samenleving het nieuwe regulerende 
principe geworden, aldus Charim. Er wordt 
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steeds meer gesproken over menselijk kapi-
taal, de mens als kosten-batenfactor die in 
zichzelf investeert en zichzelf ten nutte 
maakt. De mens hoort zijn leven te runnen 
als een onderneming. En daarom streeft hij 
via fitness, diëten, wellness en psychothera-
pie naar voortdurende zelfverbetering en 
gelooft hij in de eigen zelfvormgeving. De 
coaching-industrie vaart hier wel bij, want 
enthousiasme en discipline moeten krach-
tig gemobiliseerd worden. De keerzijde is 
dat iedereen streeft naar beter, maar con-
stant onder insufficiëntiegevoelens gebukt 
gaat. Niemand wordt echt goed na levens-
lang leren of het verwerven van bijko-
mende expertises en aanvullende compe-
tenties. Het is niet voldoende om je status 
te bewijzen aan de hand van objectieve cri-
teria; nee, je dient er nog een aureool aan 
toe te voegen zoals een innemend karakter, 
soepelheid in de omgang, populariteit en 
persoonlijke, unieke kwaliteiten. Ik moest 
onwillekeurig denken aan de toenemende 
kwaliteitseisen die van onze medische stu-
denten en arts-assistenten in opleiding 
worden verwacht. Het voorbije decennium 
wordt aan stagebegeleiders gevraagd om 
een voortdurend groeiend aantal deelcom-
petenties te scoren en deze met de opleide-
ling te bespreken, wat de opleideling ont-
goochelt als een hoge score niet wordt 
behaald. Want de tv-serie Topdokters geldt 
in Vlaanderen als het nieuwe ideaal voor 
jonge artsen en psychiaters. Is het verwon-
derlijk dat burn-out bij arts-assistenten een 
zorgwekkend probleem wordt? De tirannie 
van de eerste plaats in de ranking, het 
hoogste niveau in de evaluatie, zorgt in de 
academische wereld en in tal van kader-
functies voor hoge druk. Dit thema komt 
vaak aan bod in onze private praktijk. Ook 
in de zorgsector krijgen verzorgenden 
onophoudelijk te maken met kwaliteitseisen 

die hun authentieke zorgattitude in de weg 
staan. 
Deze persoonlijke ervaring brengt mij terug 
naar een grondiger lezing van Charim. De 
erkenning die nu geboden wordt, dient 
geenszins om eigenliefde tot realistische 
proporties terug te brengen. We leven in een 
wereld die narcistische erkenning eist en die 
is niet wederkerig, niet wederzijds en niet 
symmetrisch. In succes en aandacht worden 
we niet gezien als persoon. Succes en aan-
dacht zijn externe bevestigingen dat we over-
eenstemmen met het ideaal, dat we eraan 
hebben voldaan. Het publiek wordt de bewa-
ker van het ideaal. Succes is een narcistische 
kwelling. Waar het afwezig is, kwelt het, 
maar het kwelt ook wanneer het zijn intrede 
doet, want het gaat gepaard met ontoerei-
kendheid. Succes wordt voortdurend 
bedreigd door falen en kan niet onbeperkt 
worden verlengd. 
Charim beschrijft hoe onhaalbaar het ideaal 
is. De mogelijkheid bestaat om narcisme uit 
te leven door het over te dragen op een 
plaatsvervanger. In Freuds visie was dit de 
leider. Sinds de ontmanteling van de autori-
teit zijn er nieuwe vormen van idealisering 
ontstaan, zoals de charismaticus, de ster en 
zijn fans. De ster doet geen beroep op ons; 
hij is op zichzelf, dat maakt hem aantrekke-
lijk. De zelfvoldaanheid, de zelfverwijzing, 
de ontoegankelijkheid van de ster zijn zeer 
verleidend. 
Het boek Narcisme vraagt een forse inspan-
ning van de lezer. Voor mij is dit boek een 
revelatie omdat het een ziekmakende ten-
dens die heel krachtig is in onze huidige 
maatschappij aan het licht brengt. De maat-
schappijkritische inbreng van Isolde Charim 
is nieuw en verfrissend. 
In het boek wordt geen remedie voorgesteld. 
De psychoanalyse en haar toepassingen heb-
ben wel een antwoord op het probleem van 
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het narcisme zoals hier wordt beschreven. 
Ons vak biedt de mogelijkheid aan elke per-
soon om hieraan te weerstaan, zich bewust 
te worden van de druk die collectieve idea-
len op ons uitoefenen en om dit voor zich-
zelf uit te klaren. Nadat er een meer bevredi-
gende relatie met ons Ik-ideaal tot stand is 
gebracht, kan er een bewuste keuze gemaakt 

worden. Is er een betere plek om dit uit te 
zoeken dan de psychoanalytische setting? 
Maar het is niet gemakkelijk om in onze tijd 
te ontsnappen aan de tirannie van het 
Ik-ideaal.
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