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Boeken

deze spanningen kwijt te raken voelt de per-
soon zich gedwongen tot een compulsieve 
handeling.
Denkend over het ontstaan en de onderlig-
gende dynamiek van perversie komt zowel 
Welldon (1988) als Glasser (1979) uit op het 
Core-complex waarbij het kind in reactie op 
angsten en overspoeling bij separatie of 
individuatie van de moeder in de eerste 
levensmaanden, later in het leven reageert 
met agressie in relaties. De perverse moeder 
stimuleert het kind om zich te identificeren 
met haar wensen. Het kind wordt geredu-
ceerd tot behoeftebevrediger van de moeder. 
Hiermee moet het de rest van zijn identiteit 
loochenen, en daarmee ook alle verlangens 
naar separatie en autonomie.
Mark Kinet, hoofdredacteur van de serie 
Psychoanalytisch Actueel, sluit het boek af. 
In de genoemde reeks was hij als co-redac-
teur onder meer verantwoordelijk voor de 
uitgave Psychoanalyse als seksuologie? (Kinet 
& Baeten 2015), en zijn kritische bijdrage 
‹ Psychoanalytische seksualiteit › in dit boek 
sluit daarop aan. In ‹ negen nawoorden › — 
onder de volgende kopjes: ‹ Psychoseksuali-
teit ›, ‹ Infantiele seksualiteit ›, ‹ Het Oedipus-
complex ›, ‹ Verdrongen seksualiteit ›, ‹ Verleid 
tot seksualiteit ›, ‹ Neuropsychoanalytische 
seksualiteit ›, ‹ Filosofische seksualiteit ›, ‹ Pro-
blematische seksualiteit › en ‹ In de ban van 
het kruis › — zorgt hij voor een verdiepings-
slag na het voorgaande, waarbij de neuro-
psychoanalytische kijk op seksualiteit een 
tot dan toe onbesproken dimensie toevoegt 
aan de zoektocht naar het wezen van de 
menselijke seksualiteit.
De bundel Seks in de praktijk is alleszins de 
moeite van het lezen waard. Met als opmaat 
de ideeën van Jean Laplanche, wordt de 
lezer uitgenodigd tot rêverie. Veel aspecten 
van de menselijke seksualiteit passeren de 

revue, terwijl het onmogelijk blijft om de 
seksualiteit in een allesomvattende theorie 
te vangen. Food for psychoanalytic thought.
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Dit fraai uitgegeven handboek geeft een 
actueel overzicht van de psychodynamische, 
alsmede psychoanalytische diagnostiek. De 
titel is echter te bescheiden gekozen, omdat 
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het boek meer behelst dan een handboek 
voor diagnostiek. Het gaat ook uitgebreid in 
op psychopathologie vanuit een psychody-
namisch standpunt, met de daarbij beschik-
bare behandelvormen. Na het eerste deel 
over diagnostiek vormt dit het tweede en 
zelfs verreweg grootste deel van het boek. In 
deel 3 ten slotte gaat de auteur in op gender, 
seks en liefde, waarin hij zich uiterst actueel 
toont in de beschrijving van genderdysforie 
en een genuanceerde psychoanalytische 
visie geeft op transgender zijn.
In het eerste deel van het boek, getiteld 
‹ Nosologie en diagnostiek ›, wordt met name 
stilgestaan bij de ambivalente en vaak zelfs 
moeizame relatie die psychoanalytische the-
rapeuten hebben met diagnostiek in alge-
mene zin. De auteur gaat in op de kwets-
bare, veel bekritiseerde, maar tegelijk 
noodzakelijke diagnostiek die we hanteren. 
Persoonlijk vind ik dit (meer) metapsycholo-
gische deel het hoogtepunt van het boek, 
waarin recht wordt gedaan aan de idiografi-
sche kant van ons vak, waarbij ieder indi-
vidu als uniek bestempeld wordt en in geen 
enkele andere dan een puur persoonlijke 
omschrijving gevat kan worden. Tegelijker-
tijd is er de noodzakelijke en onontkoom-
bare nomothetische kant, die met het nut en 
de noodzaak van het generaliseren, categori-
seren en rubriceren, de basis van iedere 
wetenschappelijke vooruitgang vormt. Het 
is de dialectiek tussen de stoornisspecifieke 
en persoonsgerichte benadering (zie ook 
Dirkx 2024).
Diagnostiek geeft via classificatie niet alleen 
een etiket, maar ook erkenning voor het 
lijden van de patiënt. Zo is de posttraumati-
sche-stressstoornis na de Vietnamoorlog als 
diagnostische entiteit erkend en opgeno-
men in de toenmalige dsM-iii (1980). Het is 
de enige nosologische categorie die een 

expliciete link heeft tussen een uitlokkende 
gebeurtenis en psychiatrische symptomen 
in het verder etiologisch neutrale dsM-clas-
sificatiesysteem (p. 159). Hoewel de terechte 
kritiek op de dsM enigszins sleets wordt, 
mogen we niet vergeten dat de dsM slechts 
een classificatie is beïnvloed door sociocul-
turele factoren. Ook Hebbrecht pleit nadruk-
kelijk voor een psychodynamische formule-
ring van het probleem van de patiënt, als 
noodzakelijke ondersteuning van, en aan-
vulling op, de classificatie.
Hoe kunnen we de actuele klachten begrij-
pen tegen de achtergrond van iemands voor-
geschiedenis, persoonlijkheid en omge-
vingsfactoren? Opmerkelijk in dit verband 
vond ik de benaming van de hoofdstukken 
in het tweede en verreweg grootste deel van 
het boek, getiteld ‹ De patiënt en zijn dyna-
miek ›. Hebbrecht maakt in afzonderlijke 
hoofdstukken onderscheid tussen ‹ de nar-
cistische patiënt ›, ‹ de psychotische patiënt ›, 
‹ de depressieve patiënt › enzovoort, wat toch 
onbedoeld lijkt op etiketteren: de patiënt 
valt samen met zijn ziekte. Het zou wellicht 
beter geweest zijn om te spreken van ‹ de 
patiënt met een psychose › (eventueel met de 
toevoeging ‹ volgens de dsM ›), waarin de 
benaming minder eenduidig is. Eerder 
schrijft hij terecht: ‹ Bovendien dreigen 
labels gematerialiseerd te worden alsof ze 
medische ziekten zijn, terwijl het slechts om 
termen of abstracties gaat die pogen de rea-
liteit actief te ordenen. Labels zijn geen 
 biologische of psychologische entiteiten › 
(p. 65).
In het tweede deel over psychopathologie 
wordt de state of the art belicht van veel 
‹ ziektebeelden › met hun specifieke psycho-
dynamiek. Hebbrecht weet de bekende psy-
choanalytische literatuur te integreren met 
heel recente inzichten. Zo is er in het kli-
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nisch rijke hoofdstuk over depressie uiter-
aard ruimte voor Freuds Rouw en melancho-

lie en wat we er heden ten dage nog van 
kunnen leren, waar Hebbrecht eerder over 
publiceerde; maar hij gaat ook in op de 
moderne indeling van depressie van Blatt, 
die spreekt over de anaclitische (afhanke-
lijke) en introjectieve (zelfkritische) depres-
sie. Dit onderscheid is klinisch relevant, 
omdat onderzoek aantoont dat de patiënt 
met een introjectieve depressie het best 
behandeld kan worden met een psychoana-
lytische vorm van therapie, terwijl dat bij de 
anaclitische depressie veel minder effectief 
is. De auteur noemt Sylvia Plath, de casus 
die hij in dit hoofdstuk uitwerkt, een voor-
beeld van een introjectieve depressie.
In het hoofdstuk over de patiënt met een 
schizoïde-persoonlijkheidsstoornis wordt 
dat geadstrueerd met de butlerfiguur uit de 
verfilmde roman The remains of the day van 
Kazuo Ishiguro. Het onderscheid tussen de 
schizoïde persoonlijkheid en autisme (of de 
autismespectrumstoornis) blijkt ook in dit 
voorbeeld moeilijk te zijn, schrijft Hebbrecht 
terecht. De auteur gebruikt vaker film- en 
romanpersonages als casuïstiek. Het werkt 
stimulerend om via deze route de kliniek te 
introduceren, alhoewel het op momenten 
ook een afstand tot onze dagelijkse praktijk 
impliceert. Het biedt een vrij toegankelijke 
illustratie van psychopathologie, terwijl vig-
netten van bestaande personen ingewikkel-
der zijn geworden in verband met strengere 
privacyregels. Gelukkig blijven er ruim vol-
doende praktijkvoorbeelden over.
In zijn beschrijving van adHd en psychody-
namiek weet de auteur in enkele bladzijden 
recht te doen aan de complexiteit en ernst 
van deze diagnose, zowel op kinderleeftijd 
als in de volwassenheid. Hij bespreekt de 
grote mate van erfelijkheid, de invloed van 

maatschappelijke factoren, zoals daar zijn 
‹ de versnelling van onze levensstijl, de 
impact van de mediacultuur en de overspoe-
ling door informatie ›, adHd als een zoge-
noemde modediagnose, de brede comorbi-
diteit, en de (medicamenteuze) 
behandelmogelijkheden. Hoewel het geen 
gangbare indicatie is voor een psychoanaly-
tische benadering, zijn patiënten met adHd 
wel als zodanig behandelbaar wanneer, zo 
schrijft Hebbrecht, ‹ de therapeut bereid is 
zijn techniek aan te passen, door het bieden 
van meer ontwikkelingssteun, het bevorde-
ren van mentalisatie, containment, het ont-
wikkelen van de alfa-functie en empathie 
voor de schaamte ›. Dit wordt vervolgens 
verder uitgewerkt.
Het hoofdstuk over psychosen is vooral 
fenomenologisch van belang, vanwege de 
uitgebreide en rijke beschrijving van de 
afwisselende vormen waarin een psychose 
zich kan voordoen. Toch weet de auteur deze 
idiosyncratische presentaties samen te voe-
gen onder het concept psychose, daarmee 
recht doend aan zowel het idiografische als 
het nomothetische aspect van psychoanaly-
tische diagnostiek.
In het boeiende hoofdstuk ‹ De neurotische 
patiënt › worden overblijvende vormen van 
psychopathologie besproken, zoals angst-
stoornissen, de hysterische patiënt, de 
obsessief-compulsieve stijl en overige clus-
ter C-persoonlijkheidsstoornissen. Hoewel 
het een lang hoofdstuk is had dit wat mij 
betreft nog wat uitgebreider gemogen; zo 
mis ik een beschrijving van anorexia ner-
vosa, die hier slechts als een doodsdrift-
hysterie wordt benoemd zonder veel nadere 
uitleg.
Samengevat is het een boeiend boek dat 
helder geschreven is en uitnodigt tot lezen 
en herlezen, opzoeken en naslaan. Het toont 
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de rijkdom van ons vak en het psychoanaly-
tisch perspectief op psychische verstorin-
gen. Het is bij uitstek geschikt voor oplei-
dingsdoeleinden, maar kan ook als bron 
dienen voor verder onderzoek naar uiteenlo-
pende psychoanalytische thema’s of ziekte-
beelden. In het besluit formuleert Marc 
Hebbrecht zijn doelstelling heel treffend als 
het bieden van inspiratie bij het opstellen 
van een psychodynamische formulering. Hij 
is daar uitstekend in geslaagd.
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Een psychodynamische psychiatrie — Beter 

door waarheid is de 36e aflevering van de 
serie Psychoanalytisch Actueel, onder hoofd-
redacteurschap van Mark Kinet. Deze serie 
bevat een verzameling van artikelen van 
voornamelijk Nederlandstalige auteurs 
rondom thema’s met een psychoanalytische 
signatuur. In bijna alle afleveringen van de 
serie heeft de auteur/hoofdredacteur een 

aanzienlijk stempel gezet. Mark Kinet is een 
gedreven man die sneller schrijft dan God 
kan lezen (sic) en lijkt op alle markten thuis 
te zijn die ook maar enigszins met de psy-
choanalyse in verband gebracht kunnen 
worden. Ook deze aflevering draagt daarvan 
de sporen. Het boek bestaat uit vier delen. 
Deel 1 behandelt de psychiatrie, de psycho-
therapie en de psychoanalyse in hun onder-
linge samenhang met thema’s als de waar-
heid, het symptoom en de teloorgang van 
het subject. Vooral dit laatste thema raakt 
aan een actueel en pijnlijk punt in de psychi-
atrie en de psychoanalyse waar de neiging 
bestaat om de mens te verklaren vanuit een 
objectief wetenschappelijke gezichtshoek. 
In deel 2 wordt heel kort stilgestaan bij de 
relatie tussen psychoanalyse en wetenschap. 
Hierbij wordt de Entwurf uit 1895 van Freud 
naar voren geschoven, opgesteld toen hij 
nog sterk onder de invloed stond van zijn 
leermeester Ernst Brücke, die een grote affi-
niteit had met de biologie en de natuurwe-
tenschappen, wat bij Freud geleid heeft tot 
het schrijven van het genoemde essay over 
een wetenschappelijke psychologie. In onze 
tijd geniet de Entwurf een meer dan normale 
belangstelling, met name in neuropsycho-
analytische kring. Dat Freud bij gebrek aan 
bewijs voor een somatische gronding van de 
menselijke psyche naar een meer psycholo-
gische en narratieve oriëntatie neigde, heeft 
hem er niet van weerhouden doorheen zijn 
hele oeuvre het verlangen naar een weten-
schappelijke-biologische causaliteit van de 
psyche te ventileren. Zeker, een verlangen, 
omdat hij ook wel besefte dat het bij een 
verlangen zou blijven en dat de afwezigheid 
van een bewijs zou persisteren. En als het 
over de relatie tussen wetenschap en psycho-
analyse gaat, schuift Kinet Lacan naar voren, 
die ondanks zijn beroemde ‹ terugkeer naar 
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