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Boeken

emdr neemt de draad 
terug op
Bespreking van

Hilde Descamps (2025). Vreemd vertrouwd 

— Het spanningsveld tussen psychoanalyse 

en emdr. Amsterdam: Sjibbolet. isbn 
9789491110559, 64 pp., € 13,50

Joost Pollet

Het boekje Vreemd vertrouwd geeft ons een 
boeiende inkijk in de ogenschijnlijke tegen-
stelling tussen psychoanalyse en emdr.
In therapieland nemen emdr en psychoana-
lyse plaatsen in die op het eerste gezicht ver 
van elkaar verwijderd lijken te zijn. Toch 
hebben ze een gemeenschappelijke oor-
sprong als een behandeling voor traumati-
sche ervaringen. Naderhand scheidden hun 
wegen en verruimden ze allebei hun 
gezichtsveld.
Freud construeerde via de techniek van de 
vrije associatie een theorie over de psyche. 
In 1990 wil F. Shapiro met behulp van een 
techniek van sensorische repetitieve prik-
kels, afgesplitste delen van traumatische 
ervaringen terug-integreren (emdr). Waar 
Freud de cathartische methode moest verla-
ten om de psychoanalyse te ontwikkelen, zet 
emdr de weg van Breuer verder.
Hypnose, suggestie, vrije associatie en spre-
ken zijn de elementen waartegenover psy-
choanalyse en emdr zich positioneren en 
waaromheen zich een spanningsveld ont-
wikkelt. Dit is de kern van dit boekje. De vele 
wetenschappelijke referenties maken het 

mogelijk dat de geïnteresseerde lezer zich 
verder kan verdiepen. Wat ik als onderbe-
licht onderwerp in dit boek heb ervaren is 
het grote verschil in de kenmerken van de 
therapeutische relatie die vanuit beide 
modellen met de patiënt wordt opgebouwd. 
emdr blijft een ‹ directieve › therapie waar de 
therapeut aangeeft hoe de cliënt zijn pro-
bleem kan oplossen. In psychoanalyse daar-
entegen ligt de focus op een kader waarin 
zich de dynamiek van overdracht en tegen-
overdracht kan ontvouwen.
Wie interesse heeft in deze thematiek, kan 
ik dit boekje zeker aanbevelen. 
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Over turbulentie in 
psychoanalytische 
verenigingen

Bespreking van

Jasminka Šuljagić (red.) (2025). Dynamics of 

psychoanalytic institutions — Legacy, 

transformation and becoming. Londen: 
Routledge. isbn 9781032686226, 186 pp., 
£ 25,59

Marc Hebbrecht

Het Institutional Matters Forum, een werk-
groep van de European Psychoanalytical 
Federation, verenigt psychoanalytici uit 
zeven Europese landen. Als huidig voorzitter 
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